Тема доклада: «Коррекционные упражнения на уроках в общеобразовательной школе с учащимися с особыми образовательными потребностями»
1 слайд -  инклюзивное обучение
Инклюзивное или включенное образование — термин, который используется для описания процесса обучения детей с особыми потребностями в общеобразовательных (массовых) школах.
Инклюзивное образование - это процесс обучения и воспитания, при котором все дети, в независимости от их физических, психических, интеллектуальных и других особенностей, включены в общую систему образования. Они посещают общеобразовательные школы по месту жительства вместе со своими сверстниками без инвалидности, при этом учитываются их особые образовательные потребности. Кроме того, им оказывается специальная поддержка. В основу инклюзивного образования положена идеология, которая исключает любую дискриминацию детей — обеспечивается равное отношение ко всем людям, но создаются особые условия для детей с особыми образовательными потребностями.

Инклюзия признана более развитой, гуманной и эффективной системой не только детей с ограниченными возможностями здоровья, но и здоровых учеников. Через уважение и принятие индивидуальности каждого из них происходит формирование личности. Вместе с тем, дети находятся в коллективе, учатся взаимодействовать друг с другом, выстраивать отношения, совместно с учителем творчески решать образовательные проблемы. 

2 слайд – определение гимнастики для мозга
Сложности в учебе, в поведении, в психологическом состоянии у учащихся с ОПП возникают по различным причинам, но самая главная – это умственные способности, не соответствующие возвратным рамкам. Сегодня хочу рассказать вам о нескольких упражнений для развития мозга, которые помогут сбалансированно развивать оба полушария мозга.
Гимнастика для мозга в педагогике называется также кинезиологическими упражнениями. Кинезиология (от греческих «кинезис» — движение и «логос» — знание) – это прикладная наука, помогающая развивать умственные способности личности через выполнение определенного рода заданий. 
Сама гимнастика состоит из ряда несложных для выполнения упражнений, поэтому ее могут смело включать в свой режим дня и дети, и взрослые. Удобно и то, что проводить тренировки можно практически в любое время без привязки к месту. Этот комплекс упражнений направлен на усиление взаимодействия полушарий головного мозга. Развитие интеллектуальных способностей и творческого начала ребенка происходит при помощи выполнения определенных движений, именно в этом и состоит суть гимнастики для мозга.

3 слайд – о работе мозга
Мозг сложен по структуре. Его составляют два полушария, каждое из них отвечает за определенные виды деятельности. 
- Правое регулирует координацию движений, восприятие пространства, гуманитарное развитие и креативные способности. 
- Левое носит аналитический характер, ответственно за развитие математических способностей, логики, речи. 
Деятельность полушарий координируется так называемым мозолистым телом (системой нервных волокон), которое передает данные из одного в другое. При возникновении какой-либо проблемы с этим элементом полушария работают без взаимосвязи, одно из них – ведущее – берет на себя основную нагрузку, блокируя второе. Это приводит к нарушению пространственной ориентации, а также к тому, что одно полушарие активно используется, второе же перестает развиваться.

Исследования выявили, что становление межполушарных связей происходит у детей до определенного возраста: 
-у девочек – до 7 лет; 
-у мальчиков – до 8 – 8,5 лет. 
Поэтому возникают трудности в обучении с учащимися с ООП, так как зачастую пик интеллектуального развития упущен по многим причинам. 
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4 слайд – Как тренировки влияют на мозг
Ни у кого не вызывает сомнения, что регулярное выполнение утренней гимнастики очень полезно и со временем укрепляет тело. Это же можно сказать и про комплекс упражнений для мозга – они постепенно заставляют обе «половинки» функционировать в тесной взаимосвязи, что помогает лучше воспринимать информацию. Каждое полушарие регулирует выполнение определенных действий и операций, при этом распределение активности постоянно чередуется. 
Но максимальная продуктивность достигается только тогда, когда они оба работают слаженно. И именно этой цели и позволяет добиться гимнастика для мозга. Чем лучше развито межполушарное взаимодействие у детей, тем проще им будет даваться выполнение заданий учителя, тем лучше у них будет успеваемость.

5 слайд - Польза упражнений 
Нейродинамическая гимнастика дает возможность решить массу конкретных задач, а не только усилить межполушарное взаимодействие и когнитивные способности. Данные упражнения полезно применять не только с детьми с ООП, но и со всем классом.
Польза ее в следующем: 
стимулирует развитие памяти и мыслительной деятельности; 
помогает получить энергию, необходимую для обучения; 
снижает утомляемость; 
улучшает моторику, как мелкую, так и крупную; 
благоприятно сказывается на процессе письма и чтения; 
повышает продуктивную работоспособность; 
формирует уверенность в себе при публичных выступлениях.

Это важно: К 7-8 годам у детей уже полностью сформируется межполушарное взаимодействие и что-либо изменить станет гораздо сложнее, поэтому предлагается, как можно раньше начинать занятия с детьми ООП.

6 слайд – Классификация упражнений
Нейрогимнастика включает 4 основные группы упражнений:
1. Пересекающие среднюю линию тела: Направлены на одновременную работу двух рук, ног, глаз, то есть на интеграцию деятельности сразу двух полушарий. 
Способствует: улучшение координации движений, навыков чтения, письма. Получение дополнительной энергии. При постоянных занятиях человек развивает навык пространственного ориентирования.
Упражнение «Слон». (Видеоролик с описанием упражнения)

2. Энергетические: Направлены на обеспечение определенной скорости нервных процессов. 
Способствуют: улучшению эмоции и саморегуляцию. Регулярные тренировки помогают улучшить мышление, способствует повышению скорости осознанного чтения, улучшают внимание.
Упражнение «Перекрестные шаги» (маршировка. Видеоролик с описанием упражнения).

3. Растягивающие: Помогают избавиться от мышечного напряжения и расслабить сухожилия. Снимают стресс. 
Способствуют: улучшению внимания, концентрации, полезны для письменной работы.
Упражнение «Кулак-ребро-ладонь»  (Видеоролик с описанием упражнения)

4. Повышающие позитивное отношение: Направлены на стабилизацию нервных процессов. Способствуют: в стрессовой ситуации сохранять спокойствие. Перед важными событиями (публичными выступлениями, контрольными) ребенок перестанет нервничать, его память и внимание будут активны.
Упражнение «Двойные каракули» (Видеоролик с описанием упражнения)

7 слайд – Дополнительные упражнение для стимуляции мозговой деятельности 
1. «Колючая фитнес-подушка» -  хорошо влияет на учащегося с ООП, сидя на подушке он восстанавливает силы, после большой интеллектуальной нагрузки. Так подушка позволяет развивать хорошую осанку, потому что учащийся постоянно соблюдает равновесие, сидя на ней.  Вводя в свою деятельность данную подушку, можно обыграть ситуацию, представляя ее подушкой «Подпитка энергии», «Подушка расслабления» и т.д. Подушкой может пользоваться любой учащийся, который в самооценки ситуации прибегнет к ее помощи. В данном случае, учащийся с ООП не будет считать себя особенным. 
2. «Балансир»   -  развивает не только физические способности равновесия, но и координацию движения (если усложнить процесс, добавляя мяч), развивает сосредоточенность, память, вестибулярный аппарат. Балансир можно использовать в различных элементах урока со всеми учащимися. Например, выполняя устный счет на математике, рассказывая правила по русскому языку, либо на перемене, когда учащийся может исполнять стихи, песни и т.д.
3. «Мяч с шипами» - развивает мелкую моторику рук, внимание, улучшает пространственные навыки, координацию движений и бинокулярное  зрение. Упражнение с данным мячом возможно использовать со всем классом во время пальчиковой гимнастики, при фронтальном опросе и т.д.
4. Антистрессы – позволяет снизить стресс после или во время интеллектуальной нагрузки, развивает мелкую моторику пальцев. Его можно использовать в течение всего дня в школе, на уроках, переменах, во время настольных игр и т.д.
5. «Набор с геометрическими фигурами»  -позволяет развивать фантазию, критическое мышление, развитие логики, речи и т.д, смотря какая задача стоит перед учащимся. Данный набор можно использовать во время урока математики: повторение геометрических фигур, выполнение различных логических заданий. Во время перемен: изображение различных картин на любую тему. Во время урока русского языка: построение букв, выполнение звукового анализа слов и т.д.
6. «Набор с резинками»
7. Оригами, лепка,  и т.д

8 слайд – завершение
Интересно, что для развития левого полушария следует как можно чаще тренировать правую сторону – и наоборот. 
Данные эффективные упражнения гимнастики для мозга, можно выполнять вместе со всем классом, не выделяя учащегося с ООП, чтобы он не чувствовал себя особенным. Такие тренировки при грамотном подходе педагога не только будут полезными для стимулирования мышления, памяти, умения думать, но и улучшат настроение всего класса, подарят уверенность в себе, зарядят учащихся энергией.

9 слайд - Всем коллегам хочется пожелать учиться искать больше позитивных моментов в нашей работе и помнить, что терпение – это ключ к успеху.

