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Тема: "Учимся  прощать"
Ценность - внутренний покой
Качества  -  терпимость, доброта, великодушие
Учитель  -  Балабанова Наталья Сергеевна  
Класс-2 
Количество  учащихся  - ____  человек     

	Цель: Осознание и усвоение представлений об общечеловеческой ценности- внутреннем покое.
Задачи:
1.Раскрыть значение понятий «прощение», «отпустить обиду»; 
2. Развивать способность понимать и умение прощать другого человека; 
3. Воспитывать великодушие, терпимость в общении с другими людьми.

	Ресурсы:(материалы, источники)

	1. Актуализация.
а) Позитивный настрой. 
Путешествие в природу.
     Давайте мысленным взором попробуем заглянуть в своё сердце. Представьте, что внутри вашего сердечка раскинулся великолепный сад — сад вашей души. Светит солнце любви и тепла. Переливается радуга доброты. Может быть, вы увидите там дерево, покрытое зелёной кроной. Это дерево доверия, уважения, радости, честности. Полюбуйтесь цветами любви и добра, пройдитесь по саду своей души, насладитесь красотой. А теперь медленно вернитесь в класс и откройте глазки.

б) Проверка домашнего задания.
«Сказка о песике по имени Тобик».
1) Из-за чего Тобик стал думать, что хозяева его больше не любят? 
2) Как ты думаешь почему хозяева уделяли больше времени котенку?
3) Что чувствовал котенок, когда его укусил щенок?
4) Что было самое главное во сне, увиденном Тобиком? 
5)  Почему Тобик помирился с котенком? Правильно ли он сделал? 
	





	Цитата урока:
«Слабые никогда не прощают; прощение — привилегия сильных.»
Махатма Ганди
	Интерактивная
доска

	Рассказывание истории (беседа)
Е.Пермяка  "Самое  страшное"( с.47-48)
    Вова рос крепким и сильным мальчиком. Все боялись его. Да и как не бояться такого! Товарищей он бил. В девочек из рогатки стрелял. Взрослым рожи строил. Собаке Пушку на хвост наступал. Коту Мурзею усы выдёргивал. Колючего ёжика под шкаф загонял. Даже своей бабушке грубил.  Никого не боялся Вова. Ничего ему страшно не было. И этим он очень гордился. Гордился, да недолго. Настал такой день, когда мальчики не захотели с ним играть. Оставили его — и всё. Он к девочкам побежал. Но и девочки, даже самые добрые, тоже от него отвернулись.
Кинулся тогда Вова к Пушку, а тот на улицу убежал. Хотел Вова с котом Мурзеем поиграть, а кот на шкаф забрался и недобрыми зелёными глазами на мальчика смотрит. Сердится. Решил Вова из-под шкафа ёжика выманить. Куда там! Ёжик давно в другой дом жить перебрался.
   Подошёл было Вова к бабушке. Обиженная бабушка даже глаз не подняла на внука. Сидит старенькая в уголке, чулок вяжет да слезинки утирает. 
   Наступило самое страшное из самого страшного, какое только бывает на свете: Вова остался один.
Один-одинёшенек!
Учитель:
         -Каким был Вова? Как  он  вёл  себя? 
         -Какое чувство испытывали окружающие?
         -Как вы думаете, почему  Вова  остался  один?
         -Понял ли он, что сделал?         
         -Простят ли его окружающие? 
         -А вы бы его простили? 
         -Смогли бы спокойно наблюдать как Вове тяжело одному?
         -А были ли вы на кого-то обижены? Простили ли вы своего обидчика?
Учитель:
Наукой доказано, что когда человек обижается, то:
1. Учащается сердцебиение;
2. Затуманивается разум;
3. Человек становится беспокойным, больным.
- Принесёт ли такой человек какую-то пользу окружающим?
-   Легко ли живётся такому человеку? Почему?
-   Как человеку вновь обрести покой?
Учитель: Я прощаю тебя
Вот три маленьких слова, которые помогут вам усмирить гнев и порицание, оставить в прошлом причиненное зло и обиды. Эти слова также позволяют вам любить других людей, даже если вы не согласны с их мнением или поведением.
      Нам кажется несправедливым то, что мы должны делать добро в ответ на зло.  Прощение - это трудный и долгий процесс. Недаром же говорят, что умение прощать - свойство сильных людей.
	


	Творческая деятельность.
(надувание мыльных пузырей)
Учитель:
          Возьмите  мыльные пузыри, вспомните  кого  хотите  простить  или  уже  простили.  Надувая воздухом -  мысленно прощайте этого человека. Когда пузырь лопнет, то от вашей обиды не останется и следа.                                                                                                                                                                                                                                                                        
	

	Групповое пение. 
Исполняется песня Кота Леопольда «Неприятность эту мы   переживём»

Я иду и пою обо всём хорошем,
И улыбку свою я дарю прохожим.
Если в сердце чужом не найду ответа,
Неприятность эту мы переживём.
Между прочим, это мы переживём.

В небесах высоко ярко солнце светит,
До чего ж хорошо жить на белом свете.
Если вдруг грянет гром в середине лета,
Неприятность эту мы переживём.
Между прочим, это мы переживём.

Мелкий дождь бьёт в окно, хмурится природа,
Но известно давно, нет плохой погоды.
Всё желтеет кругом, и уходит лето,
Неприятность эту мы переживём.
Между прочим, это мы переживём.


	

Песня

	Домашнее задание. 
Написать письмо с советами мальчику Вове. 

	Учебник по самопознанию

	Заключительная минута тишины.
Упражнение «Подари свет примирения» 
Звучит музыка. 
- Закрой глаза. Наполнись светом. Он внутри тебя такой прекрасный и лучезарный. Мысленно пошли лучик света своим родным и близким. Еще один луч подари человеку, с которым у вас была ссора. А теперь подари свой свет всему живому вокруг.
	


















    

   В одной семье жил песик по имени Тобик. Хозяева очень его любили, ласкали и часто с ним играли. Как и все собаки, Тобик мог наделать глупостей, но хозяева прощали ему его недостатки. Жизнь Тобика была очень счастливой.
     Но вот однажды в доме появился маленький котенок. Он был совсем крохотным и беспомощным, и хозяева уделяли ему гораздо больше времени, чем Тоби-ку. Котенка кормили из рук, ласкали и разрешали ему все то, что Тобику теперь запрещалось. "Ты уже большой,- говорили ему хозяева.- Веди себя как следует". А любимая хозяйка почти забыла о бедном песике и все время возилась с этим котенком.
     Тобику стало казаться, что его совсем не любят, у него пропал аппетит и он стал плохо спать по ночам, а ^однажды завыл от тоски, но его за это наказали. Тобик считал котенка виновником всех своих несчастий, но чем больше он на него злился, тем чаще хозяева наказывали бедного Тобика. И от этого он еще больше ненавидел противного котенка.
     Однажды его терпенье лопнуло: котенок посмел утащить его любимый мячик и стал гонять его по всему дому. Тобик не удержался и укусил котенка за хвост. Котенок завопил от боли, а хозяева отшлепали Тобика. От этого он еще больше возненавидел котенка и вечером уснул, мечтая о том, что завтра он его как следует отделает,
     Тобику приснился странный сон... Он оказался в незнакомом городе, вокруг никого не было. Он бежал по пустынным улицам и никак не мог найти свой дом. Наконец, уставший и голодный, он решил попроситься на ночлег и постучал в ближайшую дверь. Дверь открылась и из дома вышел... огромный кот! "Убирайся отсюда!- закричал кот.- Это город кошек и тебе здесь не место". Тобик оглянулся и увидел, что его окружает целая толпа кошек: они злобно шипели и грозили ему острыми когтями. Испуганный Тобик бросился бежать.
     Он был в отчаянии: один в чужом городе, все гонят его прочь... и неоткуда ждать помощи. И тут навстречу ему вышел маленький котенок, как две капли воды похожий на любимца хозяев. "Почему у тебя такой несчастный вид?- спросил котенок.- Может, я смогу помочь?" Тобик рассказал ему о своих несчастьях, и котенок пожалел его. Он привел Тобика в свой дом, накормил и даже уступил ему свою постель, а сам устроился рядом. Они оба сладко заснули.
     Проснулся Тобик в своем доме, но рядом с ним лежало что-то теплое и пушистое. Оказалось, это маленький котенок, который забыл про свой искалеченный хвост и пришел помириться со своим обидчиком. Тобик уже не злился на котенка, ему стало стыдно за то, что он обижал слабого малыша. Он нежно лизнул котенка в лоб, и с тех пор они жили очень дружно. Хозяева были просто счастливы, потому что на самом деле любили обоих одинаково.











