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1.Цели и задачи.

1.Популяризация баскетбола в школе 
2.Сплочение детей из разных классов
3.Развитие чувства товарищества
4.Развитие чувства коллективизма
5.Развите физических качеств: скорости, ловкости и силы.
6.Укрепление ОДА, ССС и ДС. 

2.Участники соревнований.

 К участию в соревнованиях допускаются учащиеся   классов КРО не освобожденные от физической культуры и имеющие спортивную форму.
В соревнованиях участвуют 2 команды 1-я команда красных,   
 2-я команда белых. Если в одной из команды на 1-го человека больше, то один ученик из другой команды выполняет упражнения по 2 раза.

3.Время и место проведения.

Соревнования проводятся в малом спортивном зале СШ№3 6 марта  2017 года. Начало соревнований в 14:30.


4.Регламент соревнований.

Соревнования состоят из 5-ти этапов из раздела программы по Баскетболу, в каждом этапе по 3 круга.
Соревнование начинается с общего построения команд, приветствие, объяснение правил соревнований и техники безопасности, формирование команд и выбор капитанов,  далее   проводиться общая разминка затем начинаются веселые старты.
Команды выстраиваются в колоны друг за другом.

-1этап передачи баскетбольного мяча капитаном своей команде на скорость.
-2этап передачи мяча назад сверху из за головы, и вперед между ног на скорость.
-3этап ведение мяча с обводкой фишек и с последующим броском в кольцо на скорость, за удачное попадание в кольцо начисляется +1 очко.
-4этап передачи мяча на расстоянии.
-5этап броски в кольцо двумя руками.

За каждый этап на скорость, за исключением 5-го этапа, команда победитель получает 30 очков, если совершена одна ошибка -1 очко, если две ошибки -2 очка и т.д. В 5-м этапе очки начисляются за каждое удачное попадание +5 очка.

5.Определение победителей.

 Команда победитель определяется в конце 5-го этапа. Побеждает команда набравшая наибольшее количество очков.



6.Награждение.

Команды  занявшие 1,2 места награждаются грамотами за 1 и 2 место соответственно. 

7.Финансовые расходы.

 Все расходы несет КФК.

8.Руководство проведением  соревнований.
Соревнования проводятся под руководством СШ№3.
Непосредственное проведение соревнований осуществляется судейской бригадой, во главе которой стоит:  
 Главный судья - Утешев Валерий Александрович.
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