Программа

«Здоровый образ жизни»

на 2019 - 2023 годы

Содержание

1. Паспорт Программы

2. Введение

3. Анализ современного состояния проблемы

4. Цель, задачи Программы

5. Основные направления и механизм реализации Программы

6. Необходимые ресурсы и источники финансирования

7. Ожидаемые результаты

8. План мероприятий на 2019-2023 годы по реализации Программы

1. Паспорт Программы

Наименование программы:
 
Программа «Здоровый образ жизни» на 2019 - 2023 годы
Основание для разработки: в целях реализации Указа Президента Республики Казахстан от 6 апреля 2007 года № 310 «О дальнейших мерах по реализации Стратегии развития Казахстана до 2030 года» и создания единой системы для активизации и совершенствования мероприятий по пропаганде и формированию здорового образа жизни среди населения Республики Казахстан Правительство Республики Казахстан
Разработчик: Завуч по УВР КГУ «Быковская основная школа»      Кобелева Л.М.
Цель:
сохранение и повышение уровня здоровья каждого ученика.
Задачи:
содействие здоровому образу жизни, укреплению здоровья, развитию потенциала здоровья учащихся  и формированию культа здоровья;  создание комплексной, непрерывной и устойчивой системы формирования здорового образа жизни

     Программа «Здоровый образ жизни» предусматривает   вале логическое направление работы                               КГУ « Быковская основная школа» разработана в концепции  «Здоровый человек -успешный человек» – документ стратегического планирования, регламентирующий комплексную работу школы по сохранению и повышению уровня здоровья учащихся. Программа определяет ежегодные цели жизнедеятельности школы, пути и средства их достижения посредствам внутришкольного управления на основе взаимодействия, прежде всего педагогов и учащихся с нулевого по девятый классы. Программа отражает интересы родителей учащихся школы и призвана создать непрерывность и преемственность валеологического образования учащихся на всех ступенях школы. Программа учитывает специфические условия функционирования школы, также предусматривает ответственность социальных партнеров – учредителя, администрации, педагогов, учащихся и их родителей – в вопросах качества педагогического образования.
Программа разработана на основе Федеральной Междисциплинарной программы «Здоровье» для средних общеобразовательных учреждений. Программа включает цели и условия реализации валеологического образования, а так же его основное содержание. Программа не предусматривает сколь-нибудь подробное описание методики реализации валеологического образования, поскольку это связано с чрезмерной нормировкой деятельности педагогов. Программа задает общее направление деятельности и координирует ее в контексте валеологического образования.
Целями вале логического образования в школе является сохранение и повышение уровня здоровья каждого ученика. Уровень здоровья обучающихся включает уровни их физического, психического и нравственного здоровья.  Уровень физического здоровья каждого ребенка определяется на основе группы здоровья, которая устанавливается по результатам диспансеризации или по записи в медицинской карте, и на основе уровня физического развития, который выявляется по результатам тестирования в начале года на уроках физической культуры.

Критериями оценки состояния здоровья детей являются показатели здоровья, физического развития и физической подготовленности по тестам.
Показателями здоровья являются: 

- уровни и структуры общей и острой заболеваемости;

- численность часто болеющих детей;

- численность детей с отклонениями в состоянии здоровья;

- численность детей с хроническими заболеваниями;

- численность детей из основной, подготовительной и специальной медицинских групп;

- численность функционально незрелых к обучению детей;

- численность дезадаптированный детей в школе;

- численность нуждающихся в оздоровительных мероприятиях детей.

Показателями физического развития являются пять обязательных и два дополнительных параметра. Показателями физического развития являются пять основных и пять дополнительных физических тестов. По имеющимся в школе данным, около 90% учащихся обладают физическим здоровьем среднего уровня, что выше среднестатистических данных по казахстанским школам. Уровень психического здоровья каждого ребенка определяется на основе детской тревожности и школьного невротизма. По имеющимся школьным данным, практически 100% обладают низким уровнем тревожности и невротизма, т.е. высоким уровнем психического здоровья, что значительно выше средних показателей по казахстанским школам. Уровень нравственного здоровья каждого ребенка определяется квалиметрически на основе социологических исследований различных видов. По имеющимся в школе данным, основанным на рейтинговых и экспертных оценках старшеклассников, родителей учащихся и педагогов, практически 98.2 % учащихся соответствуют нравственной норме школьника, что значительно выше средних показателей по казахстанским школам.
Состояние здоровья учащихся по группам и уровням физического развития представлено в табл. №1 и №2.

Таблица №1. «Группы здоровья и физкультурные группы» на 2019-20 учебный год.
	классы
	Всего учащихся
	Группы здоровья
	Группы физической культуры

	
	
	первая
	вторая
	третья
	основная
	подготовительная
	Количество учащихся освобожденных от занятий

	1-4-е
	  26
	26
	
	
	26
	
	0

	5-9-е
	35
	35
	
	
	35
	
	0

	1-9-е
	51
	51
	
	
	51
	
	0


  В связи с хорошим уровнем здоровья учащихся в школе и необходимостью сохранения этого уровня одна из главных задач педагогического коллектива заключается в развитии в ранее созданной здоровьесберегающей среды. 
Основными компонентами решения данной задачи являются: 

- оптимизация уровня образовательной нагрузки для каждого ученика;
- оптимизация системы лечебно-оздоровительных мероприятий;

- оптимизация системы внеклассных и внеурочных мероприятий;

- оптимизация системы физкультурно-массовых мероприятий;

- оптимизация системы психологической помощи учащимся;

- благоприятный микроклимат.

  Развитие здоровье сберегающей среды в школе предполагает организацию всего образовательного процесса на основе принципа природосообразности и в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами, правилами и требованиями, т.е. с соблюдением режима дня, включением двигательной активности учащихся, обеспечение им режима питания . с учетом предоставления большой перемены т.к. столовая отсутствует в школе и медицинским обслуживанием.

Здоровьесберегающая среда в школе предастовляет каждому ученику реальную возможность получать полноценное образование, адекватное е го способностям, склонностям, возможностям, потребностям и интересам. При выполнении таких условий адаптивные возможности организма ребенка соответствуют постоянным изменениям образовательной среды на каждом возрастном этапе. Перманентная взаимная адаптация возможностей ученика и образовательной среды является основой комплексной стратегии улучшения здоровья школьников. Этому же способствует формирование и развитие валеологических знаний, умений и навыков, которые происходят в процессе как урочной, так и внеурочной и внеклассной работы. 
Главными направлениями валеологического образования являются:

- изучение основ здорового образа жизни, обеспечивающего полноценную и безопасную жизнедеятельность и реализацию способностей и потребностей личности в повседневной деятельности;

- ознакомление с опасностями, угрожающими человеку в повседневной жизни, в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, социального и техногенного характера;
- изучение основ медицинских знаний и правил оказания первой медицинской помощи в опасных и чрезвычайных ситуациях;
- комплексное изучение основ безопасности жизнедеятельности, ориентированное на формирование у учащихся общественно значимой системы личностных и социальных ценностей.

Формирование и реализация валеологической программы основывается на системном подходе. Валеологическое образование включает взаимосвязанный учебный материал по пропедевтическим курсам в начальной школе, биологии, обществознанию. Посредствам вербальных и невербальных форм и методов содержание валеологического образования пронизывает систему внеурочной работы, в том числе систему классных часов, школьных лекторий для учащихся и их родителей.
Системный характер программы реализуется в согласованной деятельности всех участников целостного образовательного процесса. К предмету этой деятельности относится:

- мониторинг состояния, тенденций измерения и ресурсов здоровья учащихся;

- пропаганда здорового образа жизни и занятий физкультурой и спортом;

- учет климатических и природных особенностей страны пребывания и их влияние на здоровье детей;

- сохранение благоприятного психологического климата;

- индивидуализация процессов обучения, воспитания и развития.

Факт достижения целей валеологической программы устанавливается по адекватности состояния здоровья учащихся следующим критериям:

- текущее состояние органов и систем органов организма ученика, уровень их функционирования, роста и развития должны соответствовать достаточному уровню физического здоровья – «Я могу»;

- текущее состояние психической сферы ученика должно соответствовать достаточному уровню психического здоровья – «Я хочу»;
- текущая система мотивации жизнедеятельности ученика должна соответствовать достаточному уровню нравственного здоровья – «Я должен».
Факторами способствующими или препятствующими достижению целей валеологической программы, являются следующие нормативно-правовые, финансовые, материальные, кадровые, методические, мотивационные и временные условия работы школы.

1. нормативно-правовые условия. В рамках подготовки к аттестации, лицензированию и аккредитации сформирован пакет нормативных документов, полностью обеспечивающих нормативно-правовую базу школы в соответствии с ее статусом. Имеется полноценная правовая основа для разделения основных, дополнительных и платных образовательных услуг, а также для регламентации жизнедеятельности школы и внутришкольного управления.

2. финансовые условия. Штатное расписание полностью соответствует учебному плану школы. Выделенные ассигнования школой осваиваются полностью. При этом принцип рационального и экономного расходования бюджетных и внебюджетных ассигнований распространяется на все статьи расходов .которая составляет на период октября 2019 года 392 тысячи тенге. Финансово-хозяйственная деятельность школы основывается на паритетных принципах экономии и педагогической целесообразности и способствует реализации валеологического образования.
3. материальные условия. .
Общая площадь всех помещений составляет 612.9 м , рабочая площадь 539.1 м В школе 5 классные комнат . Имеется, спорт площадка на территории школьной ограды, спортзал не оборудован для нормальных условий занятия спортом. сад, огород.

Имеется мастерская для проведения уроков технологии .( полностью не оборудована )

Не смотря на то, что настоящее время школа соответствует техническим , санитарным и противопожарным требованиям , что показала экспертиза , проведенная комиссией по подготовке школы к новому учебному году, существует ряд недостатков в материальных условиях школьного комплекса.
Отсутствует система предметных кабинетов, кабинет домоводства, актовый зал, библиотека , столовая . раздевалка . подсобные помещения.

 Фонд библиотеки  располагает достаточным методическим материалом  ,школьными учебниками, журналами, брошюрами, художественной литературой), но выдача книг через читательский абонемент отсутствует. Технические средства обучения в школе:
компьютеры -23 шт. В целом характеризуя учебно-материальную базу школы , следует отметить благодаря  системности планирования ее  развития и использования в образовательном процессе, это позволяет говорить о благотворном влиянии учебно-материальной базы на организацию и результативность вале логического образования.
4. кадровые условия. Из 9 педагогов школы  все они обладают  высокой квалификацией и добросовестно относятся к выполнению должностных обязанностей. Для членов педагогического коллектива характерна фундаментальная теоретическая и методическая подготовка, психолого-педагогическая грамотность. Учителя и классные руководители владеют разнообразными традиционными и нетрадиционными формами, приемами и методами организации и проведения педагогического процесса, умеют рационально их применять в своей обучающей деятельности. В работе педагоги успешно используют знания возрастных, физиологических и психологических особенностей своих воспитанников, их интересов, склонностей и способностей. Для учителей и классных руководителей школы характерно плодотворное сотрудничество с родителями обучающихся. Педагоги проявляют творчество и инициативу. В школе в соответствии с планом  работает сельский фельдшер, который планомерно проводит профилактические и лечебные мероприятия. Педагогический коллектив соответствует требованиям, что способствует полноценной реализации валеологического образования.
5. методические условия. Повышению результативности методической работы в школе способствуют следующие факторы: 
- систематическое пополнение учебно-методического комплекса школы;

- мотивация практически всех членов педагогического коллектива на повышение своего    

  профессионального уровня;

- планомерное освоение большинством членов педагогического коллектива технологий современного урока;

- с учетом преобладания учителей с высоким профессиональным уровнем приоритетное использование самообразования как ведущей формы методической работы.

Методические условия работы школы обеспечивают создание благоприятной образовательной среды, являются одним из механизмов регулирования и коррекции образовательного процесса.

6. мотивационные условия. В педагогическом коллективе сложился благоприятный морально-психологический климат. Он основывается на сознательной дисциплине всех работников школы, доброжелательном, объективном, требовательном отношением администрации ко всем сотрудникам. Этому же способствуют обоснованные целесообразность и планомерность организации целостного педагогического процесса, перманентность и сбалансированность контроля, гласность оценки труда всех работников со стороны администрации школы.
7. временные условия. Содержание валеологической программы школы включает:

 - систему ежемесячных классных часов с первого по девятый классы, проводимых классными руководителями с привлечением их к организации учащихся, сельского фельдшера  и других специалистов в форме бесед, теоретических знаний и тренингов;

- систему лекций, организационных, лечебно-профилактических и противоэпидемических мероприятий под руководством сельского фельдшера;

- систему физкультурно-массовых и спортивных мероприятий;

- систему учебных занятий в начальной школе в рамках курса «Ознакомление с окружающим миром», в средней школе в рамках курсов «Биологии» и «Обществознание».

  Они сформированы в школе в соответствии с целями ее работы. Школа работает в две учебных смены. В школе используется календарный план, состоящий из четырех учебных четвертей  . с каникулярными промежутками  В целом нормативно-правовые, финансовые, материальные, кадровые, методические, мотивационные и временные условия способствуют оптимизации образовательного процесса в школе и осуществлению валеологической программы.
Специализация и кооперация субъектов внутришкольного управления, связанная с реализацией валеологической программы, осуществляется по средством заполнения листов согласования содержания валеологического образования между отдельными аспектами. Согласование проходит «по вертикали», например формирование системы классных часов с 1-го по 9-й классы. Более трудоемким является процесс согласования «по горизонтали» - согласование содержания валеологического образования между урочными и внеурочными занятиями в одних и тех же классах. При проведении рассматриваемых процедур необходимо, с одной стороны, не повторить дублирования материала в разных курсах и разных классах, что привело бы к нерациональному использованию учебного времени и снижению интереса со стороны учащихся, и, во-вторых, предусмотреть разумное сочетание вербальных и невербальных методов освоения материала, а также предусмотреть многообразие невербальных, тренинговых форм. Наиболее ценная практическая направленность валеологического образования лучше реализуется с применением тренинговых методик. 
Конкретное содержание валеологического образования представлено в следующих таблицах.

1. Система классных часов в 5-х классах.

	№
	сроки
	Тема классного часа
	Кто проводит

	1
	Сентябрь
	Способы преодоления стресса.
	Классный руководитель

	2
	Октябрь
	Безопасность поведения в школе.
	Классный руководитель

	3
	Ноябрь
	«Легальные» и «нелегальные» психоактивные вещества.
	Классный руководитель

	4
	Декабрь
	Режим дня.
	Классный руководитель

	5
	Январь
	Функции основных систем органов.

Правила безопасности при экстремальных ( сильные морозы, снегопады и т.д.) погодных условиях
	Классный руководитель, фельдшер.

	6
	Февраль
	Переутомление. Его признаки.
	Классный руководитель, фельдшер

	7
	Март
	Критика. Ее виды. Способы реагирования.
	Классный руководитель

	8
	Апрель
	Продукты питания в разных странах.

Правила безопасности при наводнении.
	Классный руководитель, фельдшер

	9
	Май
	Правила безопасности на дорогах. Правила поведения с незнакомыми людьми. Меры предосторожности при контакте со случайным знакомым.
	Классный руководитель


2.Система классных часов в 6-х классах.

	№
	сроки
	Тема классного часа
	Кто проводит

	1
	Сентябрь
	Межличностное общение.
	Классный руководитель

	2
	Октябрь
	Что такое дружба?
	Классный руководитель

	3
	Ноябрь
	Как избежать конфликтной ситуации?
	Классный руководитель

	4
	Декабрь
	Моя семья.
	Классный руководитель

	5
	Январь
	Я и другие. Как я отношусь к критике?
Правила безопасности при экстремальных ( сильные морозы, снегопады и т.д.) погодных условиях
	Классный руководитель.

	6
	Февраль
	Гигиена тела.
	Классный руководитель.

	7
	Март
	Правильное питание.
	Классный руководитель

	8
	Апрель
	Психоактивные вещества. 

Правила безопасности при наводнении
	Классный руководитель, фельдшер

	9
	Май
	Личная безопасность. Правила поведения в экстремальных ситуациях.
	Классный руководитель


3. Система классных часов в 7-х классах.

	№
	сроки
	Тема классного часа
	Кто проводит

	1
	Сентябрь
	Безопасное поведение в школе.
	Классный руководитель

	2
	Октябрь
	Я и другие. Возможные конфликты с родителями, друзьями, учителями.
	Классный руководитель

	3
	Ноябрь
	Безопасное поведение на дорогах и в транспорте.
	Классный руководитель

	4
	Декабрь
	Влияние наркотиков на жизненный стиль человека.
	Классный руководитель, фельдшер

	5
	Январь
	Стресс, его психологические и физиологические проявления. Способы совладения со стрессом. Правила безопасности при экстремальных

 ( сильные морозы, снегопады и т.д.) погодных условиях
	Классный руководитель

	6
	Февраль
	Правила личной гигиены подростков.
	Классный руководитель, фельдшер

	7
	Март
	Гигиена учебного труда и отдыха.
	Классный руководитель, фельдшер

	8
	Апрель
	Потребности организма подростка в основных веществах и энергии.
Правила безопасности при наводнении.
	Классный руководитель, фельдшер

	9
	Май
	Правила безопасного обращения с огнем. Доврачебная помощь. 
	Классный руководитель, фельдшер


4. Система классных часов в 8-х классах.

	№
	сроки
	Тема классного часа
	Кто проводит

	1
	Сентябрь
	Безопасное поведение на дорогах.
	Классный руководитель

	2
	Октябрь
	Бытовой и уличный травматизм.
	Классный руководитель

	3
	Ноябрь
	Правила выбора гигиенических средств ухода за телом.
	Классный руководитель, фельдшер

	4
	Декабрь
	Признаки утомления органов зрения и слуха. Способы снятия утомления.
	Классный руководитель, фельдшер

	5
	Январь
	Пищевая гигиена. 

Правила безопасности при экстремальных ( сильные морозы, снегопады и т.д.) погодных условиях
	Классный руководитель

	6
	Февраль
	Инфекционные заболевания и иммунитет подростка.
	Классный руководитель, фельдшер

	7
	Март
	Болезни, передаваемые через пищу.
	Классный руководитель, фельдшер

	8
	Апрель
	Употребление психоактивные веществ как слабость воли, болезнь. 

Правила безопасности при наводнении
	Классный руководитель, фельдшер

	9
	Май
	Безопасное поведение в городе и на природе.
	Классный руководитель.


5. Система классных часов в 9-х классах.

	№
	сроки
	Тема классного часа
	Кто проводит

	1
	Сентябрь
	Самооценка личности.
	Классный руководитель

	2
	Октябрь
	Конфликты и способы их решения.
	Классный руководитель

	3
	Ноябрь
	Гигиена тела – основа здорового образа жизни.
	Классный руководитель, фельдшер

	4
	Декабрь
	Режим дня и оптимальные условия функционирования организма человека.
	Классный руководитель

	5
	Январь
	Питание – основа жизни.
 Правила безопасности при экстремальных ( сильные морозы, снегопады и т.д.) погодных условиях
	Классный руководитель

	6
	Февраль
	Безопасное поведение. Травматизм.
	Классный руководитель

	7
	Март
	Поведение в экстремальных ситуациях.
	Классный руководитель

	8
	Апрель
	Психоактивные вещества как фактор риска в жизни человека. 

Правила безопасности при наводнении
	Классный руководитель, фельдшер

	9
	Май
	Правила безопасности на экскурсии и в походе.
	Классный руководитель


6. График участия сельского фельдшера в проведении классных часов.
	классы
	месяцы

	
	IХ
	Х
	ХI
	ХII
	I
	II
	III
	IV
	V

	1-й
	*
	
	
	
	
	
	
	*
	

	2-й
	*
	
	
	
	
	
	
	*
	

	3-й
	*
	
	
	
	
	
	
	*
	

	4-й
	*
	
	
	
	
	
	
	*
	

	5-й
	*
	
	
	
	*
	*
	
	*
	

	6-й
	*
	
	
	
	
	
	
	*
	

	7-й
	*
	
	
	*
	
	*
	*
	*
	*

	8-й
	*
	
	*
	*
	
	*
	*
	*
	

	9-й
	*
	
	*
	
	
	
	
	*
	


7.Содержание работы сельского фельдшера
	№
	Содержание работы
	Сроки 

	I
	Организационная работа

	1
	Проверка санитарного состояния школы и выявление травмоопасных мест перед началом каждого учебного года.
	Август, октябрь, ноябрь, январь, февраль, апрель

	2
	Сверка медицинских документов учащихся.
	Август – сентябрь

	3
	Оформление обязательной документации.
	Август – сентябрь

	4
	Составление графика диспансеризации учащихся.
	Сентябрь

	I I
	Лечебно-профилактическая работа

	1
	Диспансеризация учащихся с 1-го по 9-й классы.
	Октябрь

	2
	Рекомендации учителям и классным руководителям по результатам диспансеризации.
	Октябрь

	3
	Необходимое дополнительное обследование учащихся.
	В течении года 

	4
	Профилактика спортивного травматизма.
	В течении года

	5
	Контроль уроков физкультуры и спортивных соревнований.
	В течении года

	6
	Контроль состояние учебной мастерской.
	В течении года

	7
	Контроль и сопровождения учебных экскурсий.
	В течении года

	8
	Контроль соблюдения санитарно-гигиенических норм образовательного процесса.
	Октябрь

	I I I
	Противоэпидемическая работа

	1
	Анализ иммунозащиты учащихся и планирование профилактических прививок на год.
	Октябрь, ноябрь

	2
	Проведение профилактических прививок согласно казахстанскому календарю.
	В период инфекционного заболевания

	3
	В случае возникновения инфекционного заболевания в школе проведение противоэпидемических мероприятий;
Ежедневный контроль за контактами детей с учетом инкубационного периода заболеваний;

Дополнительные инструктажи сотрудников школы по санитарной обработке помещений;

Введение учетной документации.
	ежедневно

	4
	Контроль за санитарным состоянием школы.
	В течении года

	I V
	Лечебная работа:
Ежедневный прием учащихся и сотрудников школы;

Оказание неотложной помощи;

Назначение лечения в случае заболевания и наблюдение в течений всего периода болезни.
	В течении года

	V
	Санитарно-просветительная работа.
	

	V I
	Лекторий для родителей.
	Ноябрь, март


8.Содержание теоретической части физической культуры.
	Классы
	Темы учебной программы
	сроки

	1-й
	Сведения о режиме дня и личной гигиене.
	сентябрь

	2-й
	Сведения о режиме дня и личной гигиене.
	Сентябрь

	3-й
	Гигиенические правила при выполнении физических упражнений.
	Сентябрь

	4-й
	Гигиенические правила при выполнении физических упражнений.
	Сентябрь

	5-й
	Гигиенические правила занятий физическими упражнениями.
	Сентябрь

	6-й
	Гигиенические правила занятий физическими упражнениями.
	Сентябрь

	7-й
	Правила безопасности при выполнении физических упражнений.
	Сентябрь

	8-й
	Правила самоконтроля и безопасности при выполнении физических упражнений
	Сентябрь

	9-й
	Правила самоконтроля и безопасности при выполнении физических упражнений.
	Сентябрь


8. План спортивно-массовых мероприятий на учебный год.
	№
	мероприятия
	классы
	сроки

	1
	Первенство школы по мини-футболу (мальчики).
	5-9-е
	Сентябрь

	2
	«Веселые старты».
	1-4-е
	Октябрь

	3
	Первенство школы по пионерболу (девочки).
	5-9-е
	Ноябрь

	4
	Первенство школы по пионерболу (мальчики).
	5-9-е
	Январь

	5
	Первенство школы по волейболу.
	5-9-е
	Февраль

	6
	Первенство школы по настольному теннису.
	5-9-е
	Март

	7
	«День здоровья».
	1-9-е
	Апрель

	8
	Первенство школы по футболу (мальчики).
	5-9-е
	Май

	9
	Спортивные секции.
	1-9-е
	В течении года


10.План проведения «Дня здоровья».
	№\п
	мероприятия
	классы
	Место проведения

	1
	Открытие праздника.
	1-9-е
	

	2
	«Веселые старты».
	1-9-е
	спортивный зал

	3
	Показательные выступления секции настольный теннис
	5-9-е
	спортивный зал

	4
	Беговая эстафета  на разные дистанции
	5-9-е родители, общественность
	

	5
	Турнир по мини футболу (мальчики).
	5-9-е
	

	6
	Турнир по пионерболу (девочки).
	5-9-е
	

	7
	Турнир по пионерболу (мальчики).
	8-9-е
	


11.Валеологическое содержание биологии
	классы
	Темы учебной программы
	сроки

	7-й
	Ядовитые растения
	Декабрь

	
	Грибы
	Февраль

	8-й
	Общий обзор организма человека
	Сентябрь

	
	Гигиена физического труда
	Октябрь

	
	Иммунитет, СПИД и борьба с ним.
	Ноябрь

	
	Гигиена органов дыхания
	Декабрь

	
	Гигиена полости рта
	Январь

	
	Предупреждение желудочно-кишечных заболеваний.
	Январь

	
	Обмен веществ.
	Январь

	
	Режим питания.
	Февраль

	
	Гигиена кожи.
	Февраль

	
	Гигиена органов зрения.
	Апрель

	
	Гигиена органов слуха.
	Апрель

	9-й


	Управление эмоциями.
	Апрель

	
	Гигиена сна.
	Май

	
	Гигиена умственного труда.
	Май

	
	Режим дня подростка.
	Май

	
	Вирусы.
	Май

	
	Размножение и индивидуальное развитие организмов
	Май

	
	Влияние никотина, алкоголя, наркотиков на наследственность человека.
	Май


\

12Валеологическое содержание обществознание.
	классы
	Темы учебной программы
	сроки

	9-й
	Каждый человек неповторимая личность.
	Сентябрь

	
	Деятельность человека
	Сентябрь

	
	Способности человека
	сентябрь

	
	Жизнь и ее сущность 
	сентябрь

	
	Общество и общественные отношения
	сентябрь

	
	Формы общностей людей
	октябрь

	
	Рынок и человек
	октябрь

	
	Структура общества.
	октябрь

	
	Глобальные проблемы современной цивилизации
	октябрь

	
	Семья и молодежь.
	ноябрь

	
	Мораль и право
	апрель

	
	Основные моральные категории
	апрель

	
	Молодежь и культура
	апрель

	
	Культура и ее роль в обществе
	апрель

	
	Духовность
	апрель

	
	Культурность.
	апрель

	
	Общение людей.
	апрель

	
	Социально-психологическая адаптация
	май

	
	Охрана здоровья и закон.
	январь

	
	Демократичность общения
	май

	
	Самопознание.
	май
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