№10 «Алтын бесік» бөбекжайы 
І- санатты педагог-психолог 
Камшат Имангалиева Нурболатовна
Тиімді тұлғааралық қарым-қатынас тренингі.
Мақсаты: сенімді қарым-қатынас орнату, балалардағы мазасыздық деңгейін төмендету, өзін-өзі ашу процесін бастау. 
1. "Жұмыс күндері және демалыс күндері" Аптаның екі күні демалыс күндері белгіленеді. Ал қалған барлық жұмыс күндері. Жүргізуші барлық күндерді тәртіпсіздікпен тізімдей бастайды. Ойыншылардың міндеті-үй иесі демалыс күндерін шақырған кезде ғана қол шапалақтау. 
2. "Ақыл-ойға қол тигізу" Ойын ықпал етеді: қолайлы атмосфераны құру. Ойын алаңы: барлық қатысушылардың еркін қозғалысын қамтамасыз ететін бөлме. Егер ойын көшеде өтсе, онда ойын алаңының шекараларын белгілеу керек. Ойынның сипаттамасы. Қатысушылар бөлмеде кездейсоқ қозғалады. Содан кейін жүргізуші барлығынан затқа, қандай да бір заттың бөлшегіне, қатысушылардың киімдері мен зергерлік бұйымдарындағы белгілі бір түске қол тигізуді сұрайды. Жүргізуші айтқан сөз тіркесі: "қол тигізу .... (түймелер; ақ; оң тізе; сол құлақ және т.б.). Қатысушылар, жүргізушінің сөздерінен кейін, аталған затты (заттың бөлшегін) өзінен емес, басқа ойыншыдан табу керек. Барлық қатысушылар тапсырманы орындағаннан кейін, олар бөлмені қайта жалғастырады. 
3. "Хайуанаттар Бағы" Жаттығуы. Қатысушылардың әрқайсысы жануарды, құсты, балықты және т.б. таңдайды, содан кейін 2-3 минут ішінде барлығы осы тіршілік иесі болуы керек, қозғалыс тәсілі, әдеттері, дыбыстары және т. б. бірақ сіз өз таңдауыңыз туралы дауыстап айта алмайсыз, сіз осы тіршілік иесін бейнелеуге тырысуыңыз керек... Содан кейін топ қандай тіршілік иесін бейнелегенін болжай отырып, тәжірибе алмасады. 
4. жаттығу:"тұтқалар" Тұтқалар таратылады. Балалар жұп болып бөлінеді. Тұтқаларды тек сұқ саусақтарыңызбен ұстаңыз, бір уақытта отырыңыз және тұтқаларды түсірмей тұрыңыз. Содан кейін жаттығу үштікте, содан кейін бүкіл топпен орындалады.
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