	[bookmark: _Hlk120983395][bookmark: _Hlk120959524]Сабақтың тақырыбы:
	Нейрондардың түрлері мен қызметтері,синапс пен медиатор


	Күні: 02.12.2022
	Пән мұғалімі: Б.К.Ахметкалиева

	Сынып : 9 «  б»


	Қатысқандар саны :
	Қатыспағандар саны:0

	Сабаққа негізделген оқу мақсаты:
	9.1.7.1 жүйке жасушасының құрылысы мен қызметі арасындағы өзара байланысты орнату.


	Сабақтың мақсаттары:
	Барлық оқушылар білуі керек: Жүйке жасушасының құрылысы мен қызметінің байланысын сипаттайды

	
	Көптеген оқушылар білу керек: Аксон,дендрит,нейроглия,нейрон жасушаларының қызметтерін салыстырады

	
	Кейбір оқушылар білу керек: Жүйке импульсінің пайда болуы мен миелиндендірілген,миелиндендірілмеген аксондарды өткізу жылдамдығын талдайды

	
Сабақтың барысы

	Сабақтың жоспарланған кезеңі
	Сабақтағы жоспарланған жаттығу түрлері
	Ресурстар

	Басталуы
(10мин)

	Психологиялық ахуал орнату 
Сынып түрлі түсті шарлар  арқылы топқа бөлінеді:
І топ-нейрон 
ІІ топ- дендрит
ІІІ топ –аксон
Жағымды психологиялық ахуал туғызу .Топ басшысы жүрек типтес  шарды қолына алып,өзінің  тобына сәттілік тілегін білдіреді.
[bookmark: _GoBack]Үй тапсырмасын тексеру: Lumio «Шоу ойыны» арқылы. 
Сұрақтар:
1,Адам және басқа омыртқалылардың құрылымдық әрі қызметтік бірлігі (нефрон)
2.Бірінші реттік зәрдің түзілу үдерісі (ультрасүзілу,фильтрация)
3.Қандай да бір зат молекулаларының белгілі бір «шекарада» жинақтауы не деп аталады?(Абсорбция)
4.Бүйректің несептас ауруы: 
(кальций оксалат тұздары)
5.Бүйрек ұлпаларына патогенді бактериялар еніп,көбейіп,нефрон жасушаларының қабынуымен жойылуын туғызатын бүйректіңжұқпалы ауруы (Пиелонефрит)
6 .Бірінші реттік зәрдің түзілу үдерісі (Ультрасүзілу,фильтрация)
7.Қуықтың жұқпалы қабыну ауруы(цистит)
8.Ыдыраудың соңғы өнімдері
(аммиак,несепнәр,зәрқышқылы)
9. Нефрон құралады? (капсуладан және ирек өзекшелерден)
10.Зәр қышқылының формуласы(C5H4N4O3)

 (Әрбір дұрыс және жылдам жауап берген оқушыға 1 жұлдызша таратылады.)

	

Таратпа қағаздар







	
Ортасы
(25 мин)


	1.«Миға шабуыл» әдісі (тыңдалым,көрсетілім). Экранда нейронға байланысты бейне ролик көрсетіледі

Бүгінгі тақырбымыз не туралы болмақ?
№1.Тапсырма. 
«Ойлан, жұптас, талқыла» стратегиясы
Топтық жұмыс
топта мәтін талқыланып ең қажетті түйінді сөздер жазылады,спикер түйінді сөздерді сурет,кесте,сызбабелгілер арқылы түсіндіреді

І топ-нейрон «Жүйке ұлпасының  құрылысы  мен  қызметі»
ІІ топ- дендрит «Синапс пен медиатор »
ІІІ топ – аксон  «Дендрит пен аксонның құрылысы»
Дескриптор
- топта мәтін талқыланып ең қажетті түйінді сөздер жазады;
- спикер түйінді сөздерді сурет,кесте,сызба белгілер арқылы түсіндіреді .
Бағалау «Бас бармақ»

Тапсырма №2
Оқушылар  « терминологиялық сайыс »ойынына қатысады .
[bookmark: _Hlk120975248][bookmark: _Hlk120975797]Мұғалім ертерек карточкаларды ұстап тұратын таяқшаны дайындайды .Онда термин сөздерді орналастырып жазады .Нейрон ,синапс ,аксон ,дендрит, ранвье белбеуі ,нейроглия ,Шванн жасушасы .Бұл карточкалар оқушыларға көрінбейді .Бір оқушы таяқшаны алып ,берілген терминге анықтама берген соң келесі оқушыға таяқша тапсырады .                                               1.нейрон
2.аксон 
3. дендрит
4. миелин
5.аралық нейрон
6. жабылған
7. аралық
8. глия жасушасы
9. өсінді
10.дұрыс
11. жұлын
12.тасу
13 өткізу
14.қоректендіру
15.  қабылдау
16. тоғысу аймағы
Дескриптор
- Нейронның құрам бөліктеріне байланысты термин сөздерді  табады;
- Әр топ карточкаға сәйкес сөздерді көтереді
№3..Тапсырма. Өзіндік жұмыс. 
І.Суретке назар аударыңыз. Жүйке ұлпасының құрылымдық және функционалдық бірлігі - нейрон берілген.
А) Суреттегі белгіленген құрам бөліктерді атаңыз:
В) А,D берілген құрамбөліктердің қызметін сипаттаңыз:
Дескриптор
-Нейронның құрамбөліктерін атайды,жазады
- А,D берілген құрамбөліктердің қызметін сипаттайды

Бағалау: ҚБ. «Шапалақтау» әдісі арқылы жеткен жетістігін бағалап, ынталандыру мақсатында қолданылады
3 шапалақ түсіндім, 2 шапалақ толық түсінбедім, 1шапалақ түсінбедім
Сергіту сәті : Саусақтарға нейрогимнастика жаттығуларын жасату
Тапсырма №4 Әр топтан 1  оқушыдан шақырылады да Кенгуру ойыны ойнатылады.(топтық жұмыс)
1. Қозғалтқыш нейрон(сигналды аралық нейроннан бұлшықетке өткізеді)
2. Қондырма нейрон(ми және жұлында орналасқан,олар сигналды сезімтал нейрондардан қозғалтқыш нейрондарға өткізеді.
3. Сезімтал нейрон(сигналды сезімтал мүшелерден(көз.құлақ.тері,тіл) орталық жүйке жүйесіне жеткізеді)
Бағалау "Светофор" арқылы бағалау
Тест жұмысы:
1.Жүйке жүйесінің атқаратын қызметі:
А. Қоректік заттарды тасымалдайды.
В. Гуморальдік реттелуді жүзеге асырады.
С. Ағзаны сыртқы ортамен байланыстырады.
Д. Мүшелерді қорекпен қамтамасыз етеді.

2. Жүйке жүйесі жүйке жасушасынан тұрады, ол қалай аталады?
А. Аксон В. Нейрон С. Дендрит Д. Медиатор
3. Жүйке жасушасының ұзын өсіндісі:
А. Шоқтар В. Талшық С. Аксон Д. Дендрит

4 Жүйке – бұл:
А. Орталық жүйке жүйесі маңындағы жүйке талшықтарының шоғы
В. Бір нейронның аксоны
С. Нейрон денелерінің жиынтығы
Д. Жұлынның өткізгіш жолы
5. Синапс:
А. Жүйке жасушаларының бір-бірімен немесе ұлпалармен тоғысуы.
В. Жүйке импульстарының әсерінен бөлінетін зат
С. Сезімтал жүйке талшықтарының аяқталуы
Д. Жасушаның «энергетикалық станциясы»

6. Жүйке жасушасының қасиеті:
А. Қозғыштық және жиырылғыштық             В. Жиырылғыштық
С. Қозғыштық және өткізгіштік               Д. Тек қана қозғыштық


Жауабы: 1-С; 2-В, 3-С, 4-А, 5-А, 6-С


	





Презентация

Стикерлер, маркер



Үлестірме таратпа қағаздар



































































	Аяқталуы
	Қорытындылау
Рефлексия
Ватсап арқылы сұрастыру жүргізу:
Сабақты өте жақсы түсіндім,қызықты болды.
Сабақты  жақсы түсіндім.
Тақырып бойынша әлі де ізденуім керек.
Үйге тапсырма беру
«Нейрондардың түрлері мен қызметтері»


	Үлестірме қағаздар












	(5 мин)
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Тест жұмысы:
1.Жүйке жүйесінің атқаратын қызметі:
А. Қоректік заттарды тасымалдайды.
В. Гуморальдік реттелуді жүзеге асырады.
С. Ағзаны сыртқы ортамен байланыстырады.
Д. Мүшелерді қорекпен қамтамасыз етеді.

2. Жүйке жүйесі жүйке жасушасынан тұрады, ол қалай аталады?
А. Аксон В. Нейрон С. Дендрит Д. Медиатор
3. Жүйке жасушасының ұзын өсіндісі:
А. Шоқтар В. Талшық С. Аксон Д. Дендрит

4 Жүйке – бұл:
А. Орталық жүйке жүйесі маңындағы жүйке талшықтарының шоғы
В. Бір нейронның аксоны
С. Нейрон денелерінің жиынтығы
Д. Жұлынның өткізгіш жолы
5. Синапс:
А. Жүйке жасушаларының бір-бірімен немесе ұлпалармен тоғысуы.
В. Жүйке импульстарының әсерінен бөлінетін зат
С. Сезімтал жүйке талшықтарының аяқталуы
Д. Жасушаның «энергетикалық станциясы»

6. Жүйке жасушасының қасиеті:
А. Қозғыштық және жиырылғыштық             В. Жиырылғыштық
С. Қозғыштық және өткізгіштік               Д. Тек қана қозғыштық


Жауабы: 1-С; 2-В, 3-С, 4-А, 5-А, 6-С







              І топ



            Нейрон 

              ІІ топ 


            Дендрит
             ІІІ топ 
          
           

             Аксон
жабылған       миелин                    


аралық нейрон 

 аралық            өсінді

 
глия жасушасы                
 
 қабылдау       жұлын                         
                   

  тасу                 өткізу
         
тоғысу аймағы
 

қоректендіру                    


Нейрон              Аксон


Дендрит




Жүйке ұлпасының  құрылысы  мен  қызмет
Жүйке жүйесінің қызметі. Жүйке жүйесінің міндеті – жеке бөліктердің өзара әсері барынша тиімді болу үшін жеке мүшелер мен жүйелердің жұмысын ұйымдастыру. Яғни, жүйке жүйесі жеке бөліктердің жұмысын ұйымдастырып, оларды тұтас ағзаға айналдырады. Қарапайым мысал келтірейік. Егер жануар жүгірсе, оның бұлшық еттеріне көп энергия қажет. Демек, тыныс алу және қан тамырлары жүйесі де жа- сушаларды оттекпен қамтамасыз ету үшін белсенді болуы керек. Сонымен қатар органикалық заттар ыдыраған кезде түзілген артық жылу мен шлактан белсенді түрде арылу қажет.
Теріде тамырлардың ұлғаюы, оның қызуы мен тер бөлуі белсенді түрде жүреді. Осы үдерістердің барлығы жүйке жүйесі қатысында жүзеге асырылады. Жүйке жүйесінің қатысынсыз мүшелер жұмысын үйлесімді бақылау мүмкін емес. Жүйке ұлпаларының құрылысы мен қызметі. Жүйкe жүйесінің мүшелері (жұлын, ми, барлық жүйке) жүйке ұлпаларынан тұрады. Жүйкe ұлпаларының подтиптері болмайды. Олардың барлығы жасушалардың екі түрінен: нейрондар мен нейроглиялардан  тұрады.
Нейрондар – жүйке ұлпасының негізгі жасушалары. Жүйке ұлпасының қызметін нейрондар атқарады.
Нейрондар да жүйке импульстерін беруге қабілетті. Нейрондардың бұл қабілеті өткізгіштік деп аталады. Яғни жүйке ұлпаларының негізгі екі: қозғыштық және өткізгіштік қызметі   бар.
Жүйке ұлпаларының қосымша ұлпалары нейроглия деп аталады. Оларды глиальды жасушалар деп атайды. Олар нейрондарды қорғайды, сақтайды және қоректендіреді. Олар нейрондарға қарағанда көп. Мысалы, бір нейронды шамамен мыңдаған глиальды жасушалар қоршайды. Нейрондардың құрылысы. Әрбір нейрон денесі мен өсінділерден тұрады (96-сурет). Нейрон денесі – ядросы, цитоплазмасы мен барлық
негізгі органоидтері бар жасушаларының орталық  бөлігі.
Нейрондардың қысқа тармақталған өсінділері дендрит деп аталады.
Бұтақтары ағашқа ұқсайтындықтан осылай   аталады.
Жасуша денесінен шығатын ұзын бір өсінді аксон деп аталады. Ак- сон – ішінде ұсақ органоидтер, сыртында жасуша мембранасы болатын нейрон  цитоплазмасының алып өсіндісі.
Адам және жоғары құрылымды жануарларда аксондардың көпшілігі майтәрізді  қабықшада  болады.

Синапстар мен медиаторлар
Синапстер (көне грекше: σύναψις — қосу, қосылыс, байланыс) – қозғыш жасушалар арасындағы функционалдық байланыстар. Сигналдарды өткізеді және оларды өңдеп өзгертіп отырады. Синапстер нейрондардың бір-бірімен қатысына мүмкіндік туғызып, нерв жүесінің, ми қызметінің үйлесімділігін қамтамасыз етеді. Синапстер пресинапстық (синапс ұшы), синапстық саңылау (екі клетканы бөліп тұрады), постсинапстық (хабар қабылдаушы клетка бөлігі) бөлімдерден тұрады. Нейронаралық Синапстер көбінесе бір жүйке клеткасының аксонының ұшы мен денесінен және екінші бір клетканың денесінен немесе дендритінен не аксонынан құрылады. Осы құрылысына қарай олар аксо-соматикалық, аксо-дендриттік, аксо-аксондық синапстердеп аталады. Кейбір клеткаларда өте көп (мыңдаған)жеке пресинапстық талшықтар аяқталса, екінші біреулерінде не бары бір-ақ синапс болады. Синапстер қоздырушы, тежеуші синапстер деп бөлінеді және бұл процесс химиялық және электірлік жағдайлар арқылы іске асады.[
· Синапс — орталық нейрондық жүйенің морфофункционалды құрылымы, ол нейронды басқа нейронды сигнал беруді немесе нейронды эффекторлық жасушаға (бұлшықет талшығына, секреторлық клеткаға) кепілдік береді. 
· «Синапс» — термині мен тұжырымдамасы C. Sherrington физиологиясына енгізілді. Ол орталық жүйке жүйесінің жұмысын зерттеп, 1897 жылы енгізген, шын мәнінде нейрондық синаптич деп атаған арнайы механизмнің көмегімен бір-бірімен байланысады. Бұдан кейінгі жылдары бұл идея бекітілді.
· Әрбір нейронның денесіндегі синапстардың саны 100, тіпті бірнеше мыңға дейін болуы мүмкін. Ал әрбір нерв талшығы 10 мыңға дейін синапс түзе алады.
· Қазіргі кезде жұлын мен мидың түрлі бөлімдерінде 2 түрлі синапстар бар екені анықталды: қоздырушы және тежеуші синапстар. Орталық жүйке жүйесіндегі тежеуші нейрондардың аксондарының ұштарында тежеуші медиатор болады да, ол қабылдаушы нейронға тежеп әсер етеді. Ми сыңарларының қыртысындағы нейрондарда амин май қышқылы (ГАМК) тежеуші медиатор ролін атқарады.
· Әрбір нерв клеткаларында көптеген тежеуші және қоздырушы синапстар болады. Бұл нерв әрекеттерінің бір-бірімен байланысты қызмет атқаруын қамтамасыз етеді.
· Нерв талшығы арқылы келген қозу синапстық көбіктегі медиатордың пресинапстық мембранасынан өтіп, синапс аралығына құйылуына түрткі болады. Ол медиатор синапс аралығындағы клеткаралық сұйықта диффузды түрде тарап, постсинапстық мембрананы тітіркендіреді. Постсинапстық мембранада медиатордың әсері қайтадан қозуға айналады.
Адамның миы нәтижелі еңбек еткен сайын оның синапстары көп болады. Сондықтан жаңа туған нәрестелерде синапстар аз болып, ер жеткен сайын көбейе түсіп, ересек адамда өте көп болады
· Синапстың құрылымы:
Синапс 3 бөлімнен тұрады: пресинапстық (синапстың алдындағы), синапс саңлауы және постсинапстық (синапстың соңындағы) бөлімдер. Пресинапстық бөлімнің пресинапстық мембранасы бар. Пресинапстық мембрана неиронның аксонының жуандаған ұшы — синапс түймешесінің қабығы. Синапс түймешесінің іші синапстық көбікке толы болады.
Бұл көбік медиатор деп аталатын белсенді химиялык заттан тұрады (лат. медиатор — делдал, арада жүруші). Медиатор – қозу үдерісін жеткізетін химиялық зат. Қабылдаушы нейронның пресинапстық бөлімімен жалғасатын жерінің қабығын постсинапстық мембрана деп атайды. Пресинапстық және постсинапстық мембраналардың арасында синапс с а ңы л а у ы болады. Ол — клетка аралық сұйыққа толы кеңістік.
Медиатор – бұл жимиялық түйіспелерде пресинапстық мембранадан постсинапстық мембранаға қарай қозуды немесе тежеуді өткізуге қатысатын табиғаты химиялық заттар тобы. 
Медиаторлар тобына жататын заттар үшін қойылатын шарт (критерийі): 1) зат аксон терминалындағы пресинапстық мембранада бөлінуі керек; 
түйіспенің құрылымында медиаторды синтездеуге және ыдыратуға қатысатын ферменттер болу керек, сонымен қатар постсинапстық мембранада медиатормен әрекеттесетін қабылдағыштар (рецепторлар) болу керек; 
медиатор ролін атқарушы заттар өздерінің өте аз мөлшердегі шамасымен қозуды пресинапстық мембранадан постсинапстық мембранаға өткізуге қабілеті болу керек. 
Медиаторлардың жіктелуі: 
1) химиялық – медиатордың құрылымына (структурасына) негізделген; 2) әрекеттік – медиатордың қызметіне негізделген. 
Химиялық жіктелуі: 
Күрделі эфирлер – ацетилхолин (АХ) 
Биогендік аминдер: катехоламиндер (дофамин, норадреналин (НА), адреналин (А)); серотонин; гистамин; 
Амин қышқылдары: гаммааминмай қышқылы (ГАМҚ); глютаминдік қышқыл; глицин; аргинин. 
Пептидтер: апиындық пептидтер (метэнкефалин, энкефалиндер, лейэнкефалиндер); «Р» зат; вазоактивті интестинальды пептид (ВИП); соматостатин. 
Пуриндік қосындылар: АҮФ. 
Молекулалық массалары өте төмен заттар: NO; CO. 
Әрекеттік жіктелуі: 
Қоздырушы медиаторлар – постсинапстық мембранада деполяризация тудырады да, постсинапстық қоздырушы потенциал (ПСҚП) пайда болуына келтіреді: ацетилхолин (АХ); глютаминдік қышқыл; аспарагиндік қышқыл. 
Тежеуші медиаторлар – постсинапстық мембранада гиперполяризация тудырады, одан кейін постсинапстық тежеуші потенциал (ПСТП) пайда болуына келтіреді: ГАМҚ; глицин; «Р» зат; дофамин; серотонин; АҮФ. Норадреналин, адреналин, гистамин сияқты медиаторлар қоздырушы да тежеуші де болады. 
Ацетилхолин (АХ) орталық және шеткергі жүйке жүйесінде аса көп таралған медиатор болып саналады. Жүйке жүйесінің әр түрлі құрылымдарындағы АХ мөлшері бірдей болмайды. Мысалы, жүйке жүйесінің жаңа бөлімдеріне қарағанда,көне құрылымдарында АХ көп мөлшерде болады. Тіндердегі АХ екі түрде болады: белокпен байланысқан немесе бос жағдайда (белсенді АХ тек осы жағдайда болады). АХ амин қышқылы холин мен ацетил-коэнзим А-дан түзіледі. 
Адренергиялық түйіспелердің медиаторларына норадреналин, адреналин изонорадреналин (катехоламиндер) жатады. Катехоламиндер аксон 
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соңындағы көпіршіктерде аминқышқылы фенилаланиннен түзіледі.
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Тапсырма. Өзіндік жұмыс. 
І.Суретке назар аударыңыз. Жүйке ұлпасының құры
Лымдық  және функционалдық бірлігі - нейрон берілген.
А) Суреттегі белгіленген құрам бөліктерді атаңыз:
[image: ]
В) А,D берілген құрамбөліктердің қызметін сипаттаңыз: 
Дескриптор
-Нейронның құрамбөліктерін атайды,жазады
- А,D берілген құрамбөліктердің қызметін сипаттайды
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