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Аннотация
В статье рассматриваются современные подходы к нравственному воспитанию детей предшкольного возраста. Представлены эффективные педагогические методы, учитывающие особенности цифрового поколения, важность эмоционального интеллекта, модели поведения взрослых, игровые практики и интеграцию ИКТ. Особое внимание уделено созданию развивающей среды, формированию коммуникативной культуры ребёнка и развитию способности к эмпатии. Даны практические рекомендации педагогам предшкольных групп.

Введение
Предшкольный возраст (5–6 лет) — особый период, когда формируются первые нравственные представления ребёнка. Это время, когда дети начинают осознавать нормы взаимодействия, учатся различать добро и зло, понимать чувства других людей, уважать правила и принимать ответственность за свои поступки.
Современный образовательный процесс требует от педагога не только знания классических подходов, но и умения адаптировать нравственное воспитание под реалии XXI века: цифровизацию, информационную насыщенность, многообразие культурных моделей и рост требований к эмоциональной компетентности.

Цели и задачи нравственного воспитания в предшкольном классе
Основные цели:
· формирование у ребёнка нравственных качеств (доброжелательность, честность, ответственность, уважение к другим);
· развитие эмоционального интеллекта и эмпатии;
· воспитание культуры поведения и коммуникативных навыков;
· формирование гуманного отношения к окружающим людям и миру.
Задачи:
1. Создать благоприятную психологическую среду, где дети чувствуют себя в безопасности.
2. Формировать представления о базовых нормах морали через игровые, социальные и творческие формы работы.
3. Развивать умение ребёнка анализировать свои поступки и делать выводы.
4. Привлекать семью к совместному нравственному воспитанию ребёнка.
5. Использовать современные технологии для усиления воспитательного воздействия.

Современные подходы к нравственному воспитанию
1. Личностно-ориентированная модель
В центре внимания — уникальность каждого ребёнка.
Педагог не навязывает готовые истины, а помогает детям проживать ситуации, делать собственный выбор и осознавать его последствия.
Пример практики:
Мини-диалоги «Как бы ты поступил?» — ребёнок рассматривает ситуацию и предлагает собственный вариант решения.

2. Игровые технологии
Игра — ведущий вид деятельности ребёнка. Через игру он усваивает нормы поведения естественным путём.
Эффективные игровые форматы:
· ролевые игры («Я – помощник», «Добрая фея», «Мы — команда»);
· сюжетно-дидактические игры, моделирующие нравственные ситуации;
· игры на развитие эмоциональной отзывчивости («Угадай настроение», «Волшебный микрофон добрых слов»).

3. Методика эмоционального развития
Современным детям важно учиться понимать и выражать свои чувства безопасным способом.
Инструменты:
· «Эмоциональный круг» — дети выбирают наклейку-эмоцию;
· мини-практики осознанности («подышим как ёжики», «тихая пауза»);
· обсуждение поступков героев книг, мультфильмов.

4. Технологии сотрудничества
Работа в парах и группах учит ребёнка договариваться, принимать общие правила, учитывать мнение других.
Упражнения:
· «Строим дом дружбы» — совместный творческий проект;
· «Коллективная картина» — каждый вносит свой вклад;
· командные челленджи: «Передай улыбку», «Добрый круг».

5. Семейно-педагогическое партнёрство
Нравственное воспитание невозможно без участия семьи.
Педагогу важно выстроить диалог с родителями, предложить вместе создавать единое воспитательное пространство.
Формы взаимодействия:
· семейные мастер-классы;
· проект «Добрые дела нашей семьи»;
· тематические консультации (как развивать эмпатию дома, как формировать навыки общения).

6. Использование цифровых технологий с воспитательной целью
Сегодня дети растут в мире экранов — и важно научить их пользоваться технологиями осознанно.
Примеры:
· интерактивные задания, где нужно выбрать доброе решение сюжета;
· просмотр коротких видеоситуаций для обсуждения;
· мультимедийные презентации о правилах общения, дружбе, доброте.

Создание развивающей нравственной среды
Нравственная среда должна окружать ребёнка повсюду:
в общении педагога, в оформлении класса, в организации быта.
Она включает:
· уголок «Добрых дел»;
· «Копилку благодарностей»;
· книжный центр с произведениями о дружбе, уважении, честности;
· кодекс группы, созданный вместе с детьми.

Практические примеры работы педагога
1. Утренний ритуал «Добрый день!»
Каждый ребёнок выбирает, как он хочет поздороваться: улыбкой, «ладошкой», жестом сердца.
Это формирует атмосферу принятия.
2. Деловая игра «Спасатели доброты»
Дети получают карточки-задания: помочь другу, подбодрить грустного, поделиться игрушкой.
3. Ситуации морального выбора
Педагог моделирует реальную ситуацию, а дети предлагают варианты решения и обсуждают последствия.
4. Проект «Неделя добрых поступков»
Каждый день — мини-миссия:
понедельник – улыбнись 5 людям,
вторник – помоги другу,
среда – скажи комплимент,
и т.д.
5. Работа с художественной литературой
Анализируем героев:
почему поступил так? что он чувствовал? как бы я поступил?

Роль педагога в нравственном развитии ребёнка
Педагог — главный нравственный ориентир.
Его личный пример, стиль общения, умение удерживать спокойствие и уважительное отношение к детям — фундамент воспитательной работы.
Важные качества педагога:
· эмпатия;
· справедливость;
· последовательность;
· доброжелательность;
· личная культура общения.

Ожидаемые результаты работы
При системной работе у детей формируются:
· умение различать эмоции и управлять ими;
· навыки общения и сотрудничества;
· чувство ответственности и самоконтроля;
· способность к эмпатии, сопереживанию;
· умение делать нравственный выбор;
· уважительное отношение к людям, природе, труду.

Заключение
Нравственное воспитание в предшкольном возрасте — важнейшая составляющая подготовки ребёнка к жизни в обществе. Это фундамент будущей личности, её ценностей и способностей строить гармоничные отношения.
Современный педагог должен не только обучать, но и вдохновлять, быть проводником в мир человеческих ценностей.
Использование игровых технологий, эмоционального обучения, цифровых инструментов и семейного сотрудничества позволяет сделать нравственное воспитание живым, эмоциональным и результативным.

