Конспект урока математики в 0 классе
Тема: «Миссия “Числа 1–10”: учимся думать, двигаться и считать»
Цель урока:
· обучение через действие и осмысление, а не механический счёт
· развитие мышления, речи, саморегуляции
· активное использование здоровьесберегающих и игровых технологий
· формирование интереса к математике как к инструменту мышления
Задачи
Образовательные
· закрепить счёт в пределах 10 (прямой и обратный в пределах 5);
· учить соотносить число и количество;
· закрепить порядок чисел от 1 до 10;
· формировать умение сравнивать числа (больше, меньше, равно).
Развивающие
· развивать логическое мышление, внимание, память;
· развивать математическую речь;
· формировать умение рассуждать и делать выводы.
Воспитательные
· воспитывать уверенность в себе;
· формировать навыки сотрудничества;
· создавать ситуацию успеха для каждого ребёнка.

Здоровьесберегающие технологии
✔ смена деятельности каждые 5–6 минут
✔ задания с движением
✔ дыхательные и зрительные паузы
✔ отсутствие стрессовой оценки
✔ эмоционально безопасная среда

Оборудование
· карточки с цифрами 1–10
· счётный материал
· карточки с заданиями
· геометрические фигуры
· интерактивная доска / презентация (по возможности)
· сигнальные карточки (зелёная/жёлтая)

Ход урока

1. Организационный настрой 
Учитель :
— Ребята, сядьте удобно, поставьте ножки на пол, спинки — ровно.
Сделаем глубокий вдох… и медленный выдох.
— Сегодня нас ждёт настоящая миссия. Мы будем не просто считать, а думать как настоящие математики.
👉 Формирование правильной осанки, дыхательная пауза.

2. Мотивация. Проблемная ситуация 
На экране/доске — сообщение:
«В Городе чисел сломался порядок.
Числа перепутались, задания стали сложными.
Только умные и дружные ребята смогут всё исправить.»
Учитель:
— Сможем помочь?
— Что должен уметь настоящий математик?
Ожидаемые ответы детей:
— считать
— думать
— быть внимательным
👉 Формирование внутренней мотивации.

3. Актуализация знаний 
Игра «Умный счёт»
1️⃣ Дети считают вслух до 10.
2️⃣ Учитель задаёт вопросы:
· Какое число идёт после 6?
· Какое число между 4 и 6?
· Назови число перед 9.
3️⃣ Сигнальные карточки:
· зелёная — уверен
· жёлтая — нужна помощь
👉 Развитие мышления и самоконтроля.

4. Двигательная математическая пауза 
Учитель:
— Математики тоже двигаются!
· шагни столько раз, сколько покажу (7)
· хлопни столько раз, сколько услышишь (5)
· присядь, если число меньше 5, встань — если больше 5
👉 Интеграция движения и мышления.

5. Основная часть. Работа с числом и логикой 
Задание 1. «Наведи порядок»
Детям раздаются карточки с числами 1–10.
Задание:
— Встаньте в правильном порядке.
Усложнение:
— Поменяйтесь местами так, чтобы получилось от 10 до 1.

Задание 2. «Подумай и объясни»
На доске:
· 6 ○ 8
· 9 ○ 9
· 4 ○ 7
Дети выбирают знак и ОБЪЯСНЯЮТ, почему.
👉 Формирование математической речи.

6. Зрительная гимнастика 
Игра «Глазки считают»
· найдите глазами цифру 3
· теперь 8
· посмотрите вверх — вниз
· закройте глазки, «посчитайте до 3»

7. Работа в мини-группах
Игра «Математическая команда»
Каждой группе:
· карточка с числом
· набор предметов
Задание:
— выложить правильное количество
— придумать задание для другой команды
👉 Развитие сотрудничества и речи.

8. Рефлексия 
Учитель:
— Что сегодня было сложным?
— Что понравилось больше всего?
Дети выбирают фразу:
· «Я научился…»
· «Я понял, что…»
· «Мне было интересно, когда…»

9. Итог урока
Ожидаемый результат
✔ уверенный счёт до 10
✔ понимание порядка чисел
✔ развитие логического мышления
✔ отсутствие переутомления
✔ положительное отношение к математике
