Конспект урока по математике для предшкольного класса: 
"Число и цифра 8"
Цель:
Познакомить детей с числом и цифрой 8.
Развивать навыки счета и распознавания цифр.
Внедрить здоровьесберегающие технологии через игры и физические упражнения.
Ход урока
1.Обсуждение темы урока: "Сегодня мы познакомимся с числом 8. Кто из Вас знает, как выглядит цифра 8?"
2. Объяснение нового материала 
Показать детям карточку с цифрой 8.
Объяснить, что 8 — это число, которое идет после 7 и перед 9.
Привести примеры: "У нас 8 пальчиков на руках, 8 ног у 4-х осьминогов."
3. Игровая активность: "Найди 8!" 
Разложить по классу карточки с изображением цифры 8 и других цифр.
Попросить детей найти и собрать все карточки с цифрой 8.
Обсудить, сколько карточек они нашли.
4. Гимнастика для глаз 
Провести короткую гимнастику для глаз:
Посмотреть вдаль на 8 предметов.
Закрыть глаза и представить цифру 8.
Повернуть глаза по кругу, рисуя цифру 8.
5. Цуботерапия 
Объяснить детям, что мы будем делать гимнастику для ушных раковин:
Легкие массажные движения ушных раковин.
Попросить детей потянуть ушки вверх и вниз, в стороны.
6. Задание: "Собери 8" (10 минут)
Раздать детям наборы с предметами (например, кубики, фрукты).
Попросить собрать 8 предметов и показать их классу.
Обсудить, какие предметы они выбрали и почему.
7. Игра: "8 шагов" 
Дети должны сделать 8 шагов в разных направлениях (вперед, назад, вбок).
Каждый раз, когда они делают шаг, они должны произносить "один", "два" и так далее до 8.
8. Подвести итоги урока: "Что нового мы узнали о числе 8?"
Попросить детей нарисовать цифру 8 и украсить ее.
9. Рефлексия 
Попросить детей поделиться своими впечатлениями о занятии.
Обсудить, что им понравилось больше всего.

Здоровьесберегающие технологии:
Использование гимнастики для глаз и цуботерапии помогает детям расслабиться и улучшить концентрацию.
Игры и физическая активность способствуют развитию моторики и общему укреплению здоровья.
Этот урок не только обучает детей числу 8, но и способствует их физическому и эмоциональному развитию.

