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      В последнее время большинство подростков стало уделять себе и собственному здоровью уж слишком малое количество времени, ссылаясь на большую занятость в школе и многочисленную нехватку свободных часов, а также отсутствие желания и лень. Молодые люди предпочитают спортивным секциям кафе, кинотеатры и социальные сети. Оправдывают они это тем, что общение лучше, чем упражнения или бег. Однако, как я уже сказал, подобные мысли являются не совсем правильными, потому что спорт действительно способен кардинально изменить жизнь любого человека.
Давайте разберем почему же все - таки дети не хотят заниматься спортом и в чем причина. 
         1. Подростки избегают трудностей, испытывают боязнь проиграть. Так бывает, когда ребёнок не уверен в себе, у него нет способности к концентрации и преодолению трудностей. Поражение или неудача - удар по их больному самолюбию. Иногда мамы и папы сами усугубляют ситуацию своими высказываниями о неоправданных ожиданиях.
         2. Переутомление из-за учёбы. Уроки, домашние задания, а в старших классах и экзамены отнимают очень много сил. 
          3.Родители неправильно выбрали вид спорта, не прислушавшись к мнению своего ребенка и сделали выбор за него.  Представьте, что мальчик мечтает играть в футбол, а его отдали на плавание, или девочка, которая грезит карьерой фигуристки, записана на лёгкую атлетику. При выборе вида спорта для ребёнка важно учитывать его телосложение и тип нервной системы. Одни предпочитают командный спорт, другие – индивидуальный (одиночный).
           4.В некоторых случаях дети не хотят ходить в спортивную секцию только потому, что не знают, зачем им это нужно. Здесь уже задача родителей - пробудить интерес ребенка к спорту.
Ни для кого не секрет, что регулярное занятие спортом приносит колоссальную пользу человеческому организму. Даже обычное соблюдение здорового образа жизни (ЗОЖ) без каких-либо тренировок помогает людям заметно улучшить своё самочувствие и повысить иммунитет к различным болезням. И несмотря на то, что небольшая часть населения нашей планеты не видит в занятии спортом существенного смысла. Приведу пример: во время пандемии дети, которые занимались спортом даже если и болели перенесли этот недуг в легкой форме, а дети далекие от спорта болели с осложнениями.  Каждому из нас следует понимать особую необходимость физической активности в нашей жизни, так как она имеет множество серьёзных преимуществ, о которых мы сейчас и поговорим.
Преимущества занятия спортом
1. Регулярное занятие спортом укрепляет здоровье и иммунную систему, защищая от многочисленных вирусных инфекций и заболеваний. 
2. Спорт является идеальным средством для развития силы воли. Как правило, любая спортивная дисциплина включает в себя достижение определённого результата, путь к которому прокладывается через различные преграды в виде сомнений, лени и боли. Следовательно, когда человек регулярно занимается спортом, то он одновременно тренирует и свои волевые качества.
3. Занятие спортом позволяет подростку удовлетворить личностные потребности в общении и обзавестись новыми знакомствами. Довольно часто дети занимаются физической культурой в специально-отведённых для подобной деятельности местах (стадионы, спортивные площадки и залы) совместно с остальными спортсменами, с которыми в итоге находят общие интересы и продолжают общение уже в повседневной жизни.

4. Физические упражнения являются наилучшим методом борьбы с лишним весом. В наше время у многих подростков это является проблемой номер один.  Никакие диеты и, что намного хуже, препараты не способны произвести такой же эффект в процессе похудения, как спортивные нагрузки. К тому же, если человек с детства активно занимается спортивной деятельностью, то такое заболевание как «ожирение» его точно никогда не настигнет.
5.Уменьшение шансов попасть в плохую компанию. Болтаться по дворам и подъездам будет попросту некогда. Это, конечно, не стопроцентная гарантия, но шансы на то, что парень или девушка начнут от безделья знакомиться с алкоголем или запрещенными препаратами, значительно снижаются.
6.Укрепление дисциплины и привитие соревновательного духа. Собранность и самодисциплина важны не только в спорте, но и других областях жизни, в том числе учебе.
      Работая в области физической культуры и спорта двадцать лет. За это время заметил, что детям школьного возраста глубоко безразлично, каким видом спорта заниматься. Дети этого возраста ходят не на вид спорта. Они "ходят на тренера". У детей, сильно развито подсознательное чувство приязни и неприязни к каждому конкретному человеку. Ребенка не заставить посещать занятия, если у него нет хорошего эмоционального контакта с тренером. Тренер просто обязан любить детей. Этому, к сожалению, не учат нигде. Это природный дар. Если его нет, то у тренера для привлечения детей в свою секцию есть только один путь. Необходимо действовать через родителей. Их можно убедить логикой, рекламой и невысокой оплатой за занятия. Но, в таком случае, готовьтесь к высокой текучести учеников, что в свою очередь повлечет трудности в планировании учебно-тренировочного процесса и, в следствие этого, снижение качества обучения. Обучение "из-под палки" всегда хуже добровольного.
      Помимо всего вышеперечисленного, спорт способен помочь детям справиться с эмоциональным напряжением, гневом и депрессией; повысить продуктивность и работоспособность мозга; обрести высокую самооценку и уверенность в себе.
