Рефлексия на уроках математики
Автор: Уадилова Айгуль Дюсенбековна, учитель математики ТОО частная школа «Bayterek 2050», педагог-мастер

В современном образовательном процессе большое внимание уделяется не только передаче знаний, но и развитию у обучающихся умений анализировать свои действия, оценивать результаты своей работы и формировать навыки самоконтроля. Одним из эффективных инструментов для достижения этих целей является рефлексия. В данной статье предлагаю моё видение того, что такое рефлексия и зачем она нужна на уроке математики, какие качества развивает рефлексия в человеке, какие виды рефлексии существуют и как их можно использовать на практике – возможно, она совпадет с вашей и вы сможете использовать в своей практике предложенные мной варианты.
В различных источниках и словарях рефлексия определяется по-разному, но суть сводится к тому, что рефлексия – это процесс самоанализа, в ходе которого человек осмысливает свои действия, чувства и мысли. Она позволяет учащимся осознать свои успехи и неудачи, понять причины ошибок и научиться исправлять их. Рефлексия также помогает развивать критическое мышление, самостоятельность и ответственность за свою работу.
На уроке математики рефлексия может использоваться для оценки усвоения материала, понимания логических связей между понятиями и развития навыков решения задач. Учащиеся могут анализировать свои ошибки, находить способы их исправления и формулировать выводы о том, что нужно сделать для улучшения результатов.
Рефлексия подразумевает исследование и оценивание уже осуществленных человеком действий с целью закрепления результатов и повышения в дальнейшем эффективности. По итогам рефлексии можно не только обдумывать будущую деятельность, но и выстраивать ее реалистичную структурную основу, напрямую вытекающую из особенностей деятельности предыдущей.
Рефлексия способствует развитию таких качеств, как самокритичность, ответственность, самостоятельность и умение принимать решения. Она помогает учащимся лучше понимать свои сильные и слабые стороны, определять цели и планировать свою деятельность. Кроме того, рефлексия повышает мотивацию к обучению и улучшает качество учебной работы.
Существует несколько классификаций видов рефлексии. Лично мне наиболее понятна и близка классификация рефлексии по цели:


· Рефлексия настроения и эмоционального состояния (эмоциональная рефлексия). Этот вид рефлексии направлен на анализ своих чувств и эмоций, связанных с выполнением определенной задачи или деятельностью. Обучение рефлексии и самоанализу, на мой взгляд, стоит начинать именно с этого вида рефлексии. Например, научить определять обучающихся их настроение в начале урока и в конце. Но для учителя это мало информативная рефлексия – почему у ребенка нет настроения? Связано ли это с уроком? Что не понял ребенок? Из-за чего у него испортилось настроение? И так далее.
· Рефлексия деятельности (деятельностная рефлексия). Это анализ процесса выполнения задания, определение причин успеха или неудачи, поиск способов улучшения результатов. Важный вид рефлексии, которому нужно научить ребят. Умение проанализировать себя и ответить на вопросы: «Что я умел до этого задания? Чему я научился в ходе выполнения задания? Что нужно сделать, чтобы повысить свои результаты?» – это важный этап развития личностных качеств ученика.
· Рефлексия содержания учебного предмета (содержательная рефлексия). Данный вид рефлексии направлен на понимание связи между различными элементами учебного материала, установление логических связей и обобщений.
Для организации рефлексии настроения и эмоционального состояния на уроке можно использовать следующие приемы:
· «Цветовые карточки». Учащимся предлагается выбрать цветную карточку, который соответствует их настроению после выполнения задания. Например, красный цвет может обозначать радость от успешного выполнения задания, зеленый – спокойствие и уверенность в своих знаниях, синий – тревогу и неуверенность. Количество цветов можно уменьшать или увеличивать. Более старшие дети могут не только показать карточку с цветом, но и прокомментировать: «я выбрал синюю карточку потому, что в этой задаче у меня многое не получалось, я не сразу понял условие, поэтому не верно выбрал способ решения задачи, я неудовлетворен и мне грустно», «я выбрал красную карточку, потому что я нашел несколько правильных способов решения этой задачи и смог объяснить их, я горжусь собой, мне понравилась эта задача» и так далее.
· «Смайлики». Учащимся предлагается оценить свое настроение после выполнения задания с помощью смайликов: улыбающийся смайлик – хорошее настроение, грустный смайлик – плохое настроение. Причем можно раздать как уже готовые карточки со смайлами нескольких видов, так и смайлики, у которых ребенок должен дорисовать рот, показывая своё настроение.
· «Шкала настроения». Учащимся предлагается оценить свое настроение по шкале от 1 до 10 баллов. Чем выше балл, тем лучше настроение.
· «Дерево настроения» или «дерево чувств», «корзина настроения», «букет чувств», светофор, радуга и так далее – обучающиеся прикрепляют на дерево листочки разных цветов, складывают в корзину цветы разной расцветки или просто собирают из них букет, выставляют свет на светофоре, собирают радугу в зависимости от своего состояния (идейно прием базируется на приеме «цветовые карточки», просто оформлен более красочно).
На самом деле приёмов очень много – выбрать музыкальное произведение, строчку из песни, соответствующую вашему состоянию, нарисовать картину (или какую-то её часть), раскрасить, например, парус на лодке, соотнести себя с каким-либо животным, растением и так далее – всё зависит от вашей фантазии.
С моей точки зрения это наименее информативный вид рефлексии. Да, не может не вызвать интереса у педагога причина изменения настроения в ходе урока (уход в негатив), но для того, чтобы понять причины, нужно обязательно дополнительно поговорить с этим учеником. А если таких учеников несколько?..
Для организации рефлексии деятельности на уроке математики можно использовать следующие приемы:
· «Карта достижений». Учащимся предлагается заполнить карту достижений, где они отмечают свои успехи и неудачи в выполнении заданий. Карта может быть выполнена как в виде схемы, так и в виде обычного листа оценивания, в котором указаны различные этапы урока. При выставлении оценок в карту достижений критерии должны быть понятны каждому ученику.
· «Портфолио». Учащиеся собирают портфолио со своими работами, оценками и комментариями учителя в течение какого-то ограниченного, заранее оговоренного периода времени (например, за неделю). Это помогает им увидеть свой прогресс и определить области, требующие улучшения. В портфолио собираются как классные и домашние работы, так и различные формативные работы.
· «Обратная связь». Учащиеся получают обратную связь от учителя и одноклассников по поводу выполнения конкретного задания. Это помогает им понять, что было сделано правильно и что нужно изменить. Обсуждение результатов выполнения задания помогает обучающимся проанализировать свои ошибки и найти способы их исправления.
· Использование графических организаторов (например, диаграмм Венна, карт памяти, таблиц, деревьев решений) для структурирования информации и представления ее в наглядной форме.
· Использование «кодовых фраз», которые нужно закончить или вопросов, на которые нужно ответить:
	За что ты можешь себя похвалить?
За что ты можешь похвалить _______ <имя одноклассника>?
Что ты приобрел, выполняя это задание?
Для меня было открытием то, что…
К моим достижениям на уроке я отношу…
Сегодня на уроке я научился…
Мне было интересно…
Мне было трудно…
Я понял, что…
Больше всего мне понравилось…
Своей работой на уроке я доволен (не совсем, не доволен), потому что…
Я выбирал эти задания на уроке, потому что <они интересные и мне нравятся, они самые легкие, я не знал, как их решать и надеялся, что мне это объяснят и т.п.>
Из всех задач урока я запомнил задачу …, потому что …


Рефлексия деятельности на уроке математики является важным этапом учебного процесса, который позволяет учащимся осмыслить свои знания, умения и навыки, полученные в ходе обучения. Она помогает ученикам осознать, какие задачи они уже могут решать самостоятельно, а где им еще требуется помощь учителя или дополнительная практика. Это помогает им стать более самостоятельными и ответственными в учебном процессе.
Кроме того, рефлексия деятельности на уроке математики может использоваться для оценки эффективности методов преподавания и учебных материалов. Учитель может получить обратную связь от учеников о том, насколько понятны были объяснения, какие задания были наиболее интересными или сложными, и какие аспекты темы требуют дополнительного внимания.
Таким образом, рефлексия деятельности на уроке математики играет важную роль в образовательном процессе, помогая учащимся лучше понять изучаемый материал, развивая их критическое мышление и способствуя улучшению качества преподавания.
Для организации рефлексии содержания учебного предмета на уроке математики можно использовать следующие приемы:
· «Кластеры». Учащимся предлагается создать кластеры (группы) из ключевых понятий и идей, изученных на уроке. Это помогает им увидеть связи между различными элементами учебного материала.
· Групповая работа над решением задач. Каждый член группы может высказывать свое мнение и предлагать варианты решения.
· Самостоятельная работа над заданиями с последующим обсуждением результатов в группе.
· Использование интерактивных технологий (например, онлайн-тестов), которые позволяют быстро оценить уровень знаний учащихся и выявить слабые места.
· Анализ текстовых материалов (учебников, статей, научных работ). Учащиеся должны уметь выделять главное содержание текста и формулировать его своими словами.
· Создание ментальных карт или схем для систематизации информации.
· Работа с таблицами и графиками для визуализации данных.
· Проведение дискуссий на основе изученного материала.
· Организация проектной деятельности, которая позволяет применять полученные знания на практике.
Рефлексия содержания учебного материала на уроках математики необходима для того, чтобы обучающиеся могли глубже понять изучаемую тему, связать ее с предыдущими знаниями и применить полученные навыки в практических задачах.
Когда провожу рефлексию содержания учебного материала, то задаю вопросы, которые помогают учащимся проанализировать свои знания и понимание темы. Например: «Какие формулы мы использовали для решения этой задачи?», «Как связаны между собой эти два понятия?», «Какие ошибки мы сделали при решении этого примера?» и т.д.
И да, я обязательно ошибаюсь на уроке (не на каждом, но достаточно часто), но обязательно задаю вопросы, чтобы дети нашли мою ошибку, обязательно хвалю за внимательность. Это может быть вычислительная ошибка или ошибка действия (например, вместо умножения выполняю деление и так далее). Обожаю, когда в учебнике попадается опечатка – мы с учениками с удовольствием «придумываем» новую задачу – какой она должна была быть, чтобы сходилась с ответом, или каких данных не хватает, чтобы решить эту задачу и так далее. Специально даю им ссылки на ресурсы, где допущены ошибки в объяснении каких-либо тем. Но очень важно разобрать эти неточности и ошибки, показать ученикам «маркеры», которые позволят им находить их самостоятельно. Я считаю, что во всех этих случаях обучающиеся учатся критически относится к любой информации, получаемой из вне независимо от источника.
Рефлексия содержания учебного материала помогает учащимся увидеть связь между различными темами и концепциями, а также применять полученные знания в различных ситуациях. Кроме того, она помогает учителю оценить уровень понимания материала учащимися и определить, какие аспекты темы нуждаются в дополнительном объяснении или практике.
В целом, рефлексия содержания учебного материала на уроках математики является важным элементом учебного процесса, который помогает учащимся лучше усваивать материал и применять его на практике.
Хочу привести буквально пару примеров из своей практики работы.
1) Рефлексию содержания учебного материала на уроке изучения сложения дробей с одинаковыми знаменателями в этом учебном году я проводила с помощью вопросов, записанных на скелете рыбы, а ученики записывали ответы в нижней части листа:
[image: ]
Мне понравилось, что дети привели примеры из жизни, связанные с готовкой еды и смешивания различных ингредиентов, сборкой конструктора из деталей разного цвета, оплатой нескольких счетов, расчётом времени, затраченного на выполнение нескольких действий.
2) Часто применяю рефлексию действий на уроке «Итог», во время которой ученики заполняют таблицу, отвечая на вопросы: 
	[image: Раскраска Ослепительная буква русского алфавита н]
	Интересно было на уроке? Какая задача запомнилась?
	[image: Дидактическая игра "Да-нет". Блог Лого Портал]

	[image: Трафарет, шаблон, контур буквы Т. Заглавная буква.]
	Творческое – что удалось на уроке?
	

	[image: Трафарет, шаблон, контур буквы О. Заглавная буква.]
	Оцени себя на уроке. Почему?
	

	[image: Трафарет, шаблон, контур буквы Г. Заглавная буква.]
	Главное – что самое важное было на уроке?
	


3) Смехом и повышением настроения обучающиеся реагируют на смс-рефлексию. Я использую её довольно часто после серии каких-то заданий.
Например, после задания:
	Найдите его значение при x = 10; 100; 0,1:
а)  		б) .


раздаю им бумажные заготовки телефонов и прошу их написать смс другу о том, как выполнять это задание:
[image: ]
И меня радует, что большинство учащихся, хотя это и не указано в задании, первым пунктом в алгоритме указывают «упрости выражение»
[bookmark: _GoBack]В заключение хочу отметить, что рефлексия на уроках математики является важным элементом обучения, который помогает учащимся осознавать свои знания, умения и навыки, а также понимать, какие задачи они могут решать самостоятельно. Это не ерунда, на которую жалко тратить время, а полноценный инструмент совершенствования учеников. Применение различных приемов рефлексии на уроках математики способствует развитию критического и логического мышления у обучающихся и повышению эффективности обучения.
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