Урок по предмету «Естествознание» 2 класс                                               ФИО педагога Грицай Н.А.                                  
Тема урока: Почему мы стоим.
Цель обучения. 2.2.3.1.Определить функции опорно – двигательной системы человека
Формирование представлений об опорно – двигательной системе человека, умение описывать части скелета и его функции, развитие  речи,  умения делать выводы, работать в группе, оценивать, Воспитывать интерес к занятиям, стремление к здоровому образу жизни, доброжелательность.

Оборудование. ИКТ, наглядность, 

Ход урока.
1. Начало урока.
Создание эмоционального настроя.
- Здравствуйте, ребята, я рада нашей встречи!
Сегодня у нас на уроке интересная работа! Пожелаем друг  другу удачи.
Образуем «Круг радости»
Здравствуй, солнце золотое!
Здравствуй, небо голубое!
Солнце – ты!
И солнце –Я!
Вместе классная семья!
Дружно за руки возьмёмся,
И друг другу улыбнёмся!
Актуализация.
-Послушайте загадку и скажите,  над чем мы будем сегодня работать на уроке?
 Организму он опора,
 Но его сильнее нет,
 Прыгать, бегать помогает,
 Называется……….
- Сформулируйте тему урока.

2. Середина урока. Объяснение учителя с показом презентации «Скелет человека»


- Сейчас мы с вами разделимся на группы 
Групповая работа.
-Давайте вспомним  правила работы в группе. 
[image: Картинки по запросу правила работы в группе на уроке начальной школы  памятка | Школа, Картинки, Группа]
-Теперь, слушаем объяснение и внимательно  смотрим презентацию.
-Ваша цель запомнить части скелета и его функции.
Выполните задание.
Задание:  собрать картинку из пазлов «Скелет».  Подписать  части скелета, оформить на листе А3
Распределите обязанности членов группы 
Дескриптор для групп.
1Собирают картинку из пазлов
2.Подписывают части скелета
Защита работ. 
Учащиеся оценивают работы групп « Две звезды и пожелание.»

Динамическая пауза.
Физ.минутка наступает.
Нам скелетик помогает.
Все ребята дружно встали?
Головою покачали,
Ручками похлопали,
Ножками потопали,
Надо нам присесть и встать,
Наши ножки подкачать,
 Наклонились влево, вправо
Сделали мы всё исправно!
Вот за партою сидим,
За осанкою следим!


Беседа «Функции скелета»
-Ребята, посмотрите внимательно на эти предметы.
В одной руке у меня тряпичная кукла, в другой - деревянный каркас.
-Зачем у нас на уроке эти предметы? (Дети говорят,  как создать опору для куклы и показывают)

Работа по учебнику. Задание.
- Найдите,  какую ещё функцию выполняет скелет
-Прочитайте вслух.
- Если согласны с ответом, сделайте три хлопка.

Конец урока.
Домашнее задание.
Прочитать текст учебника.
Выполнить работу в рабочей тетради
Подведение итога.
-Какие функции выполняет опорно – двигательная система?
- Какие органы защищают кости скелета?
Теперь ребята, мы проверим, как вы поняли материал.
Решите небольшой  кроссворд « Скелет человека и функции»
- Проверьте, правильно ли вы заполнили кроссворд.
Ученики решают кроссворд и сопоставляют свои ответы с ответами на доске.

Рефлексия
Самооценка деятельности на уроке «Человечек»
-Ребята, выберите фигуру по цвету и прикрепите на доску к плакату «Скелет человека»
Если на уроке было все понятно- красный человечек
Нужно ещё раз повторить материал урока – жёлтый человечек
Мне сегодня было трудно и непонятно- синий человечек
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Надёжная опора 

и защита

организма человека







Изучить строение скелета 

   человека, работу суставов;

Показать важность 

   правильной осанки 

   при сидении, ходьбе, 

   стоянии.

Цель:







Скелет – опора тела человека;

Скелет – защита внутренних органов человека;

Вместе с мышцами скелет поддерживает форму тела и обеспечивает его движение.

Для чего нужен скелет?
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Какими свойствами обладают кости?

Скелет человека 

состоит 

из полых

 трубчатых костей

Кости обладают 



прочностью, 

упругостью, 

лёгкостью



Растут 

кости человека

до 18 – 25 лет.

Кости 

прочнее 

железобетона 

и крепче 

древесины дуба.







Наукой установлено, что с помощью физических упражнений и правильного питания можно влиять на прочность, упругость и даже на рост костей скелета.

Для роста костей необходим «строительный материал» - минеральные соли. Поэтому полезно питание молочными продуктами, рыбой, яйцами.

Для костей важна регулярная нагрузка, т.к. без неё кости рассасываются.

Как вырасти высоким и стройным











Необходимо следить за своей ОСАНКОЙ.

ОСАНКА – это привычное положение тела во время стояния, сидения или ходьбы.

При правильной ОСАНКЕ голова и туловище составляют одну вертикальную линию, грудь слегка выдаётся вперёд, плечи развёрнуты и слегка опущены, живот втянут.

Не следует подолгу опираться грудью на край стола. Это мешает дыханию и может привести к искривлению костей грудной клетки.

Как правильно сидеть и ходить?











Правила для поддержания правильной осанки



Каждый день 

смотри на себя 

в зеркало. Оно

подскажет, какая 

у тебя осанка.

После длительного

стояния нужно

обязательно

полежать.



Избегай 

неудобных поз.

Через каждые 

15 мин.меняй позу, 

через каждые 

30 мин. вставай.









Правильно сиди

за столом, партой,

на стуле.

Не горбись!

При переносе 

тяжестей

равномерно

нагружай руки.

Сиди и стой 

с максимально

выпрямленной

спиной.

Выполняй 

упражнения 

по укреплению

мышц туловища

Спи на жесткой

постели

с невысокой

подушкой.









Скелет человека – это надёжная опора и защита организма;

Очень важно бережно относиться к своему организму;

Крайне необходимо всегда 

   следить за своей осанкой.

Выводы:









image2.gif

TS L B 6 o 8 F5 3 & FE o B FE o B FE o 8 6 o






image3.jpeg







image4.jpeg







image5.png







image6.gif







image7.jpeg







image8.jpeg

Jlorxmesoii cycmae






image9.jpeg

il

Konennwlit cycmas






image10.gif







image11.gif

Gy o @ iy







image12.jpeg







image13.jpeg







image14.jpeg







image15.png

N






image16.png







image17.png







image18.gif







image1.jpeg









Halnle:wuanonona

T

D IR Do





image2.png
IIpaBuaa padoTs! B rpynmne:

IonsTe 321aHHE H HOAYMATH O PEIICHHH
CAMOCTOSITEILHO.

Padorars aKTHBHO.

Boiciymars MHCHHE Ka&K1010.

He nepeduBarb ropopsimero.

VYMeTh YCTYHATh, 10T0BAPHBATLCS.
Haiitn o0mee pemenue.

Bui0parh BBICTYHAKOIIETO.





