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Основная задача организации  игровых движении у начинающих состоит в сочетании активности пальцев с гибкостью кисти и плавными движениями всей руки от плеча. Кроме того, нужно развивать независимость движений пальцев друг от друга, а также умение пользоваться движениями предплечья, плечевого пояса и корпуса.
Организация игровых движений ученика начинается в момент игры начальных мелодий с показа и продолжается в течение всего периода обучения. Каждый новый этап исполнительского развития требует разрешения новых, более тонких и разнообразных звуковых задач, что в свою очередь требует все более тонких и разнообразных движений.
На первых этапах обучения показ педагогом движений и звучаний должен быть особенно высококачественным: никакая «приблизительность» показа тут недопустима. Вместе с тем требуется бережное отношение к возрастным особенностям и индивидуальному складу ученика.
По мере того как у ученика развивается критическое отношение к своей игре и увеличивается опыт в реализации разнообразных звучаний, применение показа естественно должно уменьшаться.
При обучении детей школьного возраста всегда необходим не только показ, но и объяснение движений, так как у них имеется развитая способность к сознательным, произвольным действиям. Если мы хотим вызвать у ученика определенные движения, мы должны не просто показать их и потребовать повторить, а возбудить у него сознательную инициативу к усвоению этих действий. То сеть, чтобы он умел показать и рассказать, о своих правильных и неправильных движениях. Педагогу также следует отказаться от бытующей неточной терминологии и пользоваться научными (анатомическими) названиями частей руки.

Краткое описание строения руки:
Второй, третий, четвертый, пятый пальцы имеют по три фаланги: концевую, среднюю и основную. Основные фаланги смыкаются с костями пясти посредством пястно-фаланговых суставов. Большой палец состоит из подвижной пястной кости и двух фаланг – основной и концевой.
Кистью  называется совокупность пясти и пальцев. Пясть смыкается с запястьем, которое соединяется с одной из двух костей предплечья.
Предплечье смыкается с плечом в локтевом суставе. Плечом называется часть руки от локтевого до плечевого сустава.
Выше плеча расположен плечевой пояс. Плечевой пояс есть совокупность двух лопаток и двух ключиц. Правая и левая стороны плечевого пояса могут двигаться независимо одна от другой.

Начинающий ученик должен усвоить правила посадки:
1. Сидеть нужно против середины клавиатуры («ми первое»). Если обеим рукам приходится играть в дискантах или, наоборот, в басах, можно передвигать стул вправо или влево; это относится не только к игре в четыре руки, но и к некоторым сольным пьесам, написанным целиком в одном из регистров.
2. Сидеть нужно настолько высоко, чтобы немного отведенный вбок локоть находился на уровне клавиатуры или чуть выше. Нужная высота посадки должна быть обеспечена и в классе и дома посредством подкладок на стул.
3. Сидеть нужно настолько далеко от инструмента, чтобы локоть находился слегка впереди груди, и чтобы правая рука легко проходила к басам, а левая – к дискантам.
4. Ноги ставятся всей ступней на пол; подгибание их под стул или отодвигание в сторону не допускается. Если ноги не достают до пола, ставится скамеечка; в крайнем случае, нужно перекрещивать ступни, чтобы ноги не болтались.
5. Корпус не должен быть ни сутулым, ни напряженно выпрямленным. В нужных случаях он должен непринужденно наклоняться вправо, влево, немного вперед, иногда, даже слегка назад.

Ученик должен усвоить также некоторые неизбежные в начальном обучении правила ограничения игровых движений. Приводимые далее правила целиком действительны, однако, лишь в наиболее удобных для каждой руки диапазонах клавиатуры. За пределами этих диапазонов неизбежны отступления: в крайних регистрах, а также в самой середине клавиатуры пальцы и руки располагаются иначе, чем в других октавах.
1. При игре в близкой позиции (все пальцы на белых клавишах) первый палец ставится на край клавиши, третий – близко к средней линии, а пятый – приблизительно на полпути от края до средней линии; второй и четвертый берут клавиши чуть-чуть дальше от средней линии, чем третий.
Второй, третий, четвертый, пятый пальцы не должны сползать на край клавиатуры, как это часто бывает у начинающих. Сползание указывает на то, что плечо пассивно висит и не принимает участия в игре; оно вызывается также тем, что ученик непроизвольно стремится взять клавишу в том месте, где она оказывает наименьшее сопротивление; сползание неизбежно влечет за собой угловатые движения руки.
Если один или несколько средних пальцев берут черные клавиши, то вся позиция руки слегка отодвигается дальше от края. Если пятый палец берет черную клавишу, позиция отодвигается еще дальше. Наконец, если первый палец берет черную клавишу, то рука ставится в далекую позицию, и третий палец, а за ним и другие, берет как черные, так и белые клавиши в далеких точках. Полезно специально приучать ученика у игре на далеких точках, например, играть мелодии на одних черных клавишах.
2.  При игре одноголосных рисунков положения и движения локтя (отчасти и корпуса) до известной степени определяются требованием, чтобы третий палец в момент извлечения звука располагался вдоль клавиши.
Нужно в достаточно мере следить за тем, чтобы во время игры локоть был гораздо чаще в несколько отведенном, чем в приведенном положении, так как это снижает ловкость руки. Но нельзя требовать отведения локтя там, где это явно не соответствует исполняемому рисунку, а так же преувеличенного и неподвижного отведения локтя.
3. В тесных фигурах (если большой палец при этом не подкладывается) и в узких созвучиях пястно-фаланговые суставы располагаются несколько выше запястья. Второй, третий, четвертый пальцы в момент опоры должны быть дугообразно закруглены, и касаться клавиш «подушечкой» (отнюдь не ногтем). Пятый палец, как более короткий, должен быть почти выпрямлен, а первый – несколько согнут в концевом суставе; если первый и второй пальцы берут секунду, то они как бы образуют букву «о».
4. В широких фигурах пястно-фаланговые суставы понижаются и становятся на уровень запястья, пальцы несколько выпрямляются, и вся кисть принимает уже не выпуклый, а плосковатый вид. Плосковатая постановка кисти никак не должна переходить в вогнутую, так как это ведет к расслаблению пальцев и стеснению их движений.

Несмотря на тщательное проведение начального периода обучения, у многих учеников через некоторое время появляются различные двигательные дефекты. Для их устранения необходимо углубить работу над качеством звучания, попутно исправляя и движения. Пройти с учеником в небыстром темпе несколько нетрудных для него этюдов, где бы он мог значительную часть внимания отдать звучаниям и движениям. Если указанные меры оказываются недостаточными, необходимо прибегать к некоторым специальным упражнениям.
1. Непрерывная приподнятость плечевого пояса. Здесь часто применяется неправильный термин «поднятие плеч». В этом случае полезно играть несложное пятипальцевое упражнение, приподнимая или опуская плечевой пояс. Существует педагогический предрассудок, будто плечевой пояс все время должен находиться в опущенном состоянии. Это не соответствует практике крупных пианистов, у которых он все время находится в некотором движении.
2. Инертное (пассивно висящее или скованное) плечо. Здесь, прежде всего, нужно ученика посадить дальше от инструмента, чем он привык, так как это требует от плеча повышения активности. Кроме того, нужно играть упражнения на далекие скачки, переносы, передвижки.
3. Тряска руки (неустойчивость запястья) при игре легато. При этом – весьма стойком – дефекте нужно испробовать следующие способы:
А) вернуться к начальным упражнениям для выработки легато: короткие линии на одном движении руки;
Б) проработать несколько старинных упражнений с выдержанными клавишами, например: 1-й и 4-й пальцы удерживают клавиши, а 2-й, 3-й, 5-й играют какую-либо фигуру;
В) на время отказаться (в упражнениях, этюдах) от «опертой» игры, и исполнять быстрые линии не глубоким, а легким легато (леджиеро).
4. Скованность кисти, чрезмерно высокое или чрезмерно низкое положение запястья. Здесь нужно следующее:
А) играть небыструю трель, все время то плавно поднимая, то плавно опуская запястье;
Б) связно играть широкие фигуры, то есть такие, которые без гибких движений кисти, и без перемещения запястья и локтя неисполнимы;
В) работать над кистевым стаккато (на терциях, на секстах).
5. Недоразвитость пронационно-супинационных движений предплечья.
Эти движения представляют собой вращение предплечья вокруг его собственной продольной оси (без его перемещения). Пронацией называется в анатомии вращение внутрь, супинацией – вращение наружу. При игре на рояле пронация предплечья приближает к клавиатуре первый палец и удаляет пятый, а супинация удаляет первый и приближает пятый. Недоразвитость этих движений мешает ловкому исполнению быстрых зигзагообразных фигур, в том числе тремоло. Эти движения играют также немалую роль в кантилене. Поэтому бывает полезно:
А) проделывать быстрые пронационно-супинационные движения вне клавиатуры;
Б) применять их при игре ломаных терций, секст и т.п. Для развития этих движений можно использовать №1, №2 из II раздела «Подготовительных упражнений» Е.Гнесиной.
6. Супинированное положение предплечья. В этих случаях говорят: «Рука валится на пятый палец». Дефект легко исправляется посредством игры упражнений при преувеличенно отведенном локте и преувеличенно премированном предплечье.
7. Неустойчивость 2-го, 3-го, 4-го, 5-го пальцев в пястно-фаланговых суставах. Это часто называют «продавливанием косточек». Для исправления дефекта нужно играть несложное пятипальцевое упражнение и при этом поддерживать ладонь (снизу) указательным пальцем другой руки. Полезно также играть портаменто одним пальцем, преувеличенно круто ставя палец.
8. Неустойчивость 2-го, 3-го, 4-го, 5-го пальцев в концевых суставах. Это часто называют «проламыванием кончиков пальцев» здесь нужно применять упражнение на скольжение: два пальца ставятся на интервал секунды, терции или кварты, а затем производятся скольжения «от себя» (то есть вперед) и «к себе» (то есть назад) – при сохранении неизменной формы пальцев.
9. Недоразвитость движений пястной кости большого пальца. Эта недоразвитость сильно затрудняет охват широких интервалов, а так же игру арпеджио. Здесь нужно делать гимнастику большим пальцем (вне инструмента), приближая конец большого пальца к основанию пятого, затем предельно удаляя большой палец от остальных. Запущенность данного дефекта нередко приводит почти неисправимому вторичному дефекту – преувеличенному разгибанию основной фаланги большого пальца (своего рода вывиху), что создает неустойчивость пальца в целом.
10.  Напряженность  незанятого пятого пальца. Бывает, что пятый палец, будучи в данный момент незанят, напряженно приподнимается, иногда при этом напряженно сгибаясь в среднем и концевом суставах. Такое состояние пятого пальца отрицательно сказывается на работе ближайших к нему пальцев. Для исправления данного дефекта нужно:
А) играть связные фигуры 3-м, 4-м, 5-м пальцами;
Б) медленно играть связные фигуры 1-м, 2-м, 3-м, 4-м пальцами, стараясь держать 5-й палец у самой клавиши.
11.  Напряженность незанятого большого пальца. Бывает, что большой палец, будучи некоторое время незанят, переходит в напряженное состояние – без нужды подводится под ладонь или, наоборот, напряженно отводится. В этом случае полезно играть связные фигуры 2-м, 3-м, 4-м, 5-м пальцами и при этом выводить большой палец за пределы клавиатуры, свободно опуская или свешивая его.
12.  Запоздалое приподнятие пальцев, при игре легато. В этом случае говорят, что у ученика «пальцы склеиваются» причиной данного дефекта часто бывает чрезмерное давление на клавиатуру. Для устранения этих недостатков нужно играть (разными парами пальцев) трель в посильно быстром темпе.
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