









Коррекционная социализация трудных подростков
Тренинговые занятия
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Пояснительная записка
Психологическое сопровождение - это система профессиональной деятельности педагога-психолога, направленная на создание оптимальных условий для успешного обучения, развития и социализации ребенка. 
Цель: повышение эффективности психолого-педагогической работы с детьми из групп риска путём оказания социально-психологической помощи.
Основные задачи: которые решает педагог-психолог в процессе индивидуально-ориентированного сопровождения детей группы риска, следующие: 
· помощь в решении личностных трудностей и проблем социализации, в построении конструктивных отношений с родителями и сверстниками; 
· предоставление ребенку реальных возможностей самоутверждения в наиболее значимых для него сферах жизнедеятельности, где в максимальной степени раскрываются его способности и возможности (средствами индивидуальной и групповой коррекционно-развивающей работы, консультативной помощи); 
· психологическая помощь в профессиональном самоопределении и профориентации; 
· профилактика учебной и социальной дезадаптации, девиантного поведения; 

Основные направления  деятельности психолога:
· диагностическое
· коррекционное
· профилактическое
· просветительское
Важной задачей в работе  выступает оптимизация общения подростка со сверстниками и взрослыми, формирование у него чувства собственного достоинства и уверенности в себе, развитие умения ставить перед собой цели и владеть собой; - использование таких методы, как наблюдение, беседа с родителями и учителями, с самим учащимся проективные методы (например, рисунок «семья», незаконченные предложения).
Если с родителями и педагогами установились доверительные отношения, если они нацелены на сотрудничество с психологом для оказания помощи ребенку, можно использовать различные методики, обучающие рефлексивному анализу своей деятельности как родителя, воспитателя и учителя.
Различные диагностические приемы, такие как, портрет моей семьи, несуществующее животное и др., помогают школьному психологу выявить прежде всего возможные причины дезадаптивного поведения ребенка, характер внутренних проблем, особенности защитных механизмов.
Так как у детей "группы риска" наблюдаются нарушения в познавательной деятельности, то работа  будет заключаться в развитии у этих детей таких процессов, как внимание, памяти, мышления, развития восприятия и ориентировки в пространстве, использовать в своей работе коррекционные упражнения, направленные на развитие образного, логического мышления, формирование приемов самоконтроля.
Ожидаемые результаты:
- снижение уровня тревожности и агрессивности у подростков;
- формирование адекватной самооценки;
- повышение ответственности подростков за собственные поступки;
- развитие способности к самоанализу и контролю поведения;
- формирование позитивных жизненных целей и повышение мотивации  и способности к их достижению;
- формирование умения  конструктивно разрешать конфликтные ситуации;
- раскрытие творческого потенциала подростков.
Организация занятий:
Проект рассчитана на подростков 11-15 лет.
Каждое занятие рассчитано на 1 академический час, частота проведения – 1 раз в неделю. Занятия проводятся в помещении, имеющем достаточную площадь для проведения динамических упражнений.
Занятия включают в себя упражнения, теоретические блоки, сюжетно-ролевые игры, беседы, диагностические методики.
 Необходимым элементом каждого занятия является получение от участников «обратной связи»

	№
	Тема занятий
	Кол -во часов

	Сентябрь

	1
	Тренинг «Кто я? Какой я?»
	1

	2
	Диагностика межличностных отношений В группе
	1

	3
	Диагностика познавательных процессов
	1

	4
	Диагностика эмоциональных процессов
	1

	
	Тренинг «Общение в жизни человека»
	1

	Октябрь

	1
	Тренинг «Личность»
	1

	2
	Тренинг «Мой круг общения»
	1

	3
	Тренинг «Зачем нужно знать себя?»
	1

	4
	Диагностика психологической атмосферы в группе (классе)
	1

	Ноябрь 

	1
	Психология общения «Я уникальная и неповторимая личность»
	1

	2
	Психология общения «Письмо. Самооценка»
	1

	3
	Психология общения «Эмоции и чувства»
	1

	4
	Тренинг «Я глазами других»
	1

	Декабрь 

	1
	Диагностика агрессии у подростков
	1

	2
	Тренинг «Предотвращение конфликтов»
	1

	3
	Тренинг «Барьеры общения»
	1

	4
	Тренинг «Почему люди ссорятся»
	1

	Январь 

	1
	Тренинг «Ярмарка достоинств»
	1

	2
	Тренинг «Характер. Темперамент»
	1

	3
	Тренинг «Пойми меня»
	1

	4
	Тренинг «Груз привычек»
	1

	Февраль

	1
	Тренинг «Обиды»
	1

	2
	Тренинг «Позитивное отношение к окружающим»
	1

	3
	Диагностика самооценки и самопознания
	1

	4
	Диагностика познавательных процессов
	1

	Март 

	1
	Тренинг «Поощрения и наказания в семье»
	1

	2
	Диагностика способностей
	1

	3
	Тренинг «Индивидуальность»
	1

	Апрель 

	1
	Тренинг «Жизненные цели»
	1

	2
	Психология общения «Поговорим о дружбе»
	1

	3
	Тренинг «Тревожность»
	1

	4
	Диагностика «Профессиональное самоопределение подростков»
	1

	Май 

	1
	Итоговая диагностика познавательных и эмоциональных процессов
	1

	2
	Диагностика подготовки  к будущим экзаменам
	1
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