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                                  Методикалық құрал (іс тәжірибе)

Жұмысқа аннотация

Аннотация  – әдістемелік құрал  тақырыбы  өзекті, өйткені  қазіргі  кезде  ата-аналарды, олардың құзыреттіліктерінің қалыптасуы мен жүзеге асырылуы, оны баланың жас ерекшелігіне қарай қолдану, баламен қалай қарым-қатынас жасау жөніндегі арнайы мамандандырылған кеңестермен қамтамасыз ету бойынша және ата-аналардың әлеуметтік жағдайы мен мәдени-ағарту деңгейіне және психологиялық-педагогикалық теория мен практика негізіндегі біліміне байланысты жеке жұмыстар жүргізу  әр педагогтің міндеті. Ата-аналармен педагогтер бірлесе жұмыс жасау туралы айтып, трениг, сауал-нама арқылы ата-баба мұрасын сақтауға көп көңіл бөлсек, балаларға жақсы тәрбие беріледі. Бұл әдістемелік құралда тренинг, сауалнама және жаттығу ойыны, ойын тапсырмалары,  ата-аналарға арналған кеңестер ұсынылған. Осы әдістемелік құрал  өзекті және практикалық бағыттағы әдістемелік құрал  ретінде мектеп жасына дейінгі балаларға тәрбие беретін педагогтерге қолдануға тиімді болып табылады.  
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Ата-аналармен жүргізілетін жұмыс жоспары:
 
 Мақсаты: Ата-аналар мен балабақша арасында тепе-тең достық қарым-қатынас құру, бала мен тәрбиеші арасындағы ынтымақтастықта жұмыс жүргізу.
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	жауаптылар
	нәтижесі

	1.
	Тақырыбы: «Отбасының бала тәрбиесіндегі рөлі»
Күн тәртібі:
1.Өткен оқу жылына талдау, жаңа оқу жылының мақсаты мен міндеттері. 
2.«Отбасының бала тәрбиесіндегі рөлі» баяндама
3. Ата-аналармен  тренг
 
	қыркүйек
	тәрбиешілер
	Хаттама
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1. «Құқықтық тәрбие қалыптастыруда ата-ана рөлі» дөңгелек үстел
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	қараша
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	хаттама
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	Ақпан-наурыз
	тәрбиешілер
	хаттама

	4.
	Тақырыбы:«Қоғамның жат әдеттерінен ұрпақты қорғайық»
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1.«Баланың бас ұстазы  ата - анасы»
2.«Жаз және бала-2017ж»
	Сәуір-мамыр
	тәрбиешілер
	хаттама


















                                                                     Кіріспе

          Жас ұрпақ біздің өміріміздің тікелей жалғастырушы ғана емес, еліміздің тірегі, мызғымас болашағы. Адамзаттың өмірдегі ең қымбаттысы, көз қуанышы - бала. Бала - дербес тұлға. Оның бойындағы табиғи қасиеттер, адамгершілік құндылықтары отбасында, мектепте, әлеуметтік ортада нәрленеді. Баланың бас ұстазы  ата - анасы. Тәрбие үрдісінің бір тарауы отбасымен жұмыс десек, отбасынан басталатын тәрбие мектеп өмірінен жалғасын табады. Қазақтың отбасында өмірге келген әр бала ес біліп, етек жыйғанша, негізінен әке мен ананың тәрбиесінде болады. 
Бүгінгі мақсат - әрбір бала түбегейлі біліммен мәдениеттің негіздерін білу және олардың жан - жақты дамуына ата - ана, мектеп жағдай жасауы керек. Сондықтан сіздерге балаларыңыздың мектептен барлық мүмкіндіктерді пайдаланып білім алу мен тәрбие жұмыстарына қатыстырып өзін - өзі басқаратын азамат болуына ат  салысу  қажет.
Бізде көптеген ата - аналар баланың кемшілігін мектептегі мұғалімдерден көреді. Отбасында мұғалімдер туралы жақсы пікір айтылса, алдымен ата - ананың мектеп, ұстаз туралы жақсы ниеті балаға жақсы әсер етеді. Ондай балалардың оқуға, білімге, мектепке құштарлығы артады. Ұстазды, адамды сыйлауы өзгеше болады. Мектеп, ұстаз туралы басқаша пікірде көңілі толмаған ойлардың жетегінде баласының алдында ғайбаттау сөздер сөйленетін болса, ол баланың мектеп, мұғалімге көзқарасы өзгереді. Оқу - үлгеріміне әсер етеді. Немқұрайлы қарап, үлгерімі нашарлайды. Ата - ана өз баласының ынтасын үйдегі тәрбие арқылы өзі жойып отырғанын білмейді. Бала тәрбиесі отбасынан басталады. Балабақшаға келгеннен кейін ол мінез отбасында қалыптасқан тәрбие одан әрі жалғасады. Баланың сабаққа саналы қарап озат оқушы болып өсуі, ол мұғалім мен ата - ананың бірігіп өсірген жеміс ағашы, немесе ұшқыр ұшақ жасаумен тең десем артық емес. Дұрыс өспеген жеміс ағашы, дұрыс жеміс бермесе қуануға бола ма? Сонымен әрбір ата - ана өз баласының тәрбиелі де, саналы, мәдениетті, жүрген ортасында сүйкімді болу үшін алдымен тәрбиені өзінен бастағаны жөн, яғни оғаш қылықтармен баласына үлгі - өнеге көрсетпеуге тырысқаны жөн. Жас кезінде баласына дұрыс тәрбие бере алмаған
ата-ана кейін бармағын тістеп өкініп қалады. Қалай қисайтсаң солай өседі. Оның түзу жолмен жүріп білімді де саналы азамат болып өсуі біздің, яғни әрбір ата - ананың қолында.
Отбасы – адамзат қоғамының – ең  шағын  бейнесі.Отбасы тәрбиесі қоғамдағы өзгерістермен  тығыз  байланысты,сондықтан  ол қоғам мүддесіне  қызымет  етуі тиіс.Отбасы ең алғашқы  тұлғаны  дамытатын  әлеуметтік  орта.
М.С.Макеренко  «Ата-анаға  арналған  кітабында» Бала  тәрбиесіндегі  сіздің  іс-қимылыңыздың  өзі  шешуші  рөлі  атқарады.Отбасындағы  тәрбиенің  тиімді болуы  ондағы  қарым-қатынас түрлерінің  орнығуына  байланысты.
Қазіргі  отбасындағы  басты  нысана баламен  рухани  үндестікпен үйлесімділікке  ұмтылу, ата-баба  мұрасын  сақтауға  көңіл  бөлу,халықтың  тәлімдік  мұрасын бүгінгі  күнмен  сабақтасу болып  табылады.
Қазақ  халқы  баланы  дүниедегі барлық  асылдан  жоғары  бағалаған, болашағына, арманына  балаған. Сондықтанда  халқымыз:
«Балалы  үй- базар,баласыз  үй-қу мазар»,
«Босағасын  алтыннан  соқсаңда  перзент  сүймей, адамның  мейірі қамбас» - деп  барлық  асыл  сөздерін арнаған. Егер жас бала отбасынан  осы  түсініктерді  ана  тілі  арқылы  халықтың  сарқылмас  мол рухани  қазынасынан  сусындаса, өзіміздің  дәстүрлі  ұлттық  дүниетанымымыздың  арнасында  әлемдік  өркениет  жетістіктерін  игеріп, терең  меңгерсек, ешкімге есемізді жібермейтін  дәрежеге  жетсек, онда  дербес  ел  ретінде  нық  тұрамыз.





Ата-аналар жиналысының негізгі мақсаты.


1.Ата - ананың өмірге деген көзқарасын өзгерту.
2.Ата - аналарды балаларға жауапкершілікпен қарауға шақыру.
3.Баланың бүгінгі істеген қадамы ертеңгі тұлға ретінде қалыптасуына үлкен әсер ететінін атап өту.

ОҚЫТУ НӘТИЖЕСІ
Ата- аналар басқалармен қарым-қатынас жасай береді; басқаларды тыңдай білуге, кез келген жауапқа сыйластықпен және түсіністікпен қарауға үйренеді; өз ойын топ алдында ашық айта алуға, қорғай білуге баулиды; керек кезде өз көзқарасын дұрыс өзгерте білуге үйренеді, оның дамуын қамтамасыз етеді.

ТҮЙІНДІ ИДЕЯСЫ
Сыни тұрғысынан ойлау дағдыларын қалыптастыру.

ӘДІС-ТӘСІЛДЕР: 
1. Сәлемдесу рәсімі
1. Сұрақ - жауап «Мадақтау - жазалау»
1. «Жанұя бақыты» жаттығу.
1. «Сөйлемді аяқта» әдістемесі.
1. Жаттығу: «Кемпірқосақ».
1. «Сиқырлы жүрек» ой - түйін

Шаттық шеңберге тұрғызу.
Шарты: ата-аналар бір-бірінің қолынан ұстап, шеңбер құрап тұрады, шеңбер күн тәрізді, бір-біріне жылу сыйлайды.

Келісу және біріктіру, білім беру мекемесі мен отбасының жағдай жасау жөніндегі жан-жақты дамуы үшін баланың жеке басын.

Ата-аналардың педагогикалық мәдениетін арттыру.

Ата-аналар ынтымақтастығын тарту.

Ата-аналар жиналысының міндеттері.

Әріптестік қарым-қатынас орнатуға арасында педагогтар, балалар мен ата-аналар.

Атмосфераны мүдделерінің ортақтығы.
Ықпал ұғынуға ата-аналар өз тәрбиелік рөлін отбасында өз ұстанымын, балалармен қарым-қатынас шеңберінде отбасылық тәрбие.

Ата-аналарына көмек көрсетсін меңгеруде психологиялық – педагогикалық білімді дамыту туралы мектеп жасына дейінгі баланың жасына, қабілетіне қолдануға, олардың қарым-қатынасы.

Жүзеге асыру әдістерін таңдау әсер ету, балаға тиісті, оның жас және жеке ерекшеліктері.

Үйрету қабылдауға және қолдау, балалардың түрлі типтерімен сипаттағы проблемалар мен стильде мінез-құлық.

Қолдап, сенім, ата-аналарының өз педагогикалық күштерінде.

Білімді ата-ана талдауға өзіндік тәрбиелік қызметі, оның сыни бағалау, табу себептері өздерінің педагогикалық, сәтсіздіктер және қателіктері.

Ықпалын меңгеру тәсілдерімен білдіруге, өз эмоцияларының – оң және теріс жақтары.

Баланы әзірлеуге, жаңа дағдыларды өзара іс-қимылмен көрсету.

Отбасын жандандыру коммуникациясы.

Ата- аналар құлақ салып, мұқият тыңдайды. 























I.2. Өзектілігі
     Көбісі олардың балаларын балабақша тәрбиелеуі тиіс деп санайды. 
Ата-аналардың тәрбиешінің кеңесін ескермейтін санаты бар.  
Жекелеген ата-аналардың айтуынша, олардың міндеті тек  бала тоқ, киген киімі бар болса, ал оның үйдегі жалғыз жұмысы– мультфильм қарау және серуендеу.                                                                                                      Сондықтан, тәрбиешілердің өзара іс-қимылы тәрбиеленушілердің отбасымен  баланың жеке басын қалыптастырудың маңызды шарттарының, тәрбиелеудің оң нәтижесі маңызды шарттарының бірі болуы тиіс, бұл әрекеттер үйлестірілсе және білім беру мен оқыту мәселелеріне ата-аналардың қызығушылығы туындаса ғана қол жеткізуге болады.
Бала тұлғасын  оның  қызығушылығын  дамуы  тұлғалық әлеуметін  ашу  педагог пен  ата-ана  арасындағы  қарым-қатынас  стратегиясының  орталығы  болып  табылады. Жиырма  бірінші  ғасыр  талабына  сай  жаңашыл, шығармашыл,мәдениетті,жан-жақты  сауатты  жеке  тұлға  тәрбиелеу.
Тек инновациялық ынтымақтастық педагогтар мен ата-аналарға  баланы жақсы білуге, оны әр түрлі позицияларда , әртүрлі жағдайларда көруге мүмкіндік береді, сонымен қатар, оның дамуына көмектеседі.                                                                          
Бұл  іс-тәжірибеде бала тәрбиесіндегі ата-ананың  алатын  орнының  ерекше екендігін  түсіндіру; 
Отбасы  мүшелерінің  арасындағы  бауырмалдық, қайырымдылық, достық  қарым – қатынасты  қалыптастыру; 
Баланың  алғашқы  тәрбие  алатын  орны-отбасы.  
Ата-бабамыздан  қалған ұлттық  тәрбиемізге  дақ  түсірмеу үшін  барлық  қажетті  жауапкершілікті  ата – ана  өзіне  алғаны  жөн, себебі  баланың  болашағына  толғанар  ел, ойланар  отбасы  қалыптасса  елдің  болашағы  зор  болмақ. Іс-тәжірибеде тренигтер, сауалнама, ата-аналарға  кеңес  түрлері  т.б   бар. Іс-тәжірибені мектепке  дейінгі  педагогтер  қолдана  алады.





















I.3 Методикалық нұсқау

Қазақ халқы қай уақытта болмасын, ұрпақ тәрбиесін ұлттың тағдыры, ұлттың болашағы деп білген.Сондықтан тәрбие мәселесіне көңіл бөліп, оған тиімді әдіс-тәсілдері қолданып, қарастыру әрбір ұжымның тапқырлығы мен іскерлігі ізденімпаздығы мен шығармашылығын талап етеді. 
20 минут ішінде өнімді айналысуға балаларды қосу үшін, педагогикалық процесті  ұйымдастыру үшін тәрбиешінің әрекеттері келесі топтарға сай болуы керек:
· Жақсы білетін және бағдарламалық материалдық топтарда еркін меңгерген болуы тиіс.
· мұқият әрбір топ бойынша материал (демо және тарату) дайындау, жұмыспен қамту шығармашылық көзқарас.
· балалар қызығушылығын қолдап отыру.
· балалар қызметін өзгерту үшін қараңыз.
· балаларға қажетті разряд беруге қозғалыстар fizminutki ойын жаттығулар қосыңыз.
· топта өз тұжырымдарымен балаларды қорытындылауға тырысу.
· ең оңтайлы үлгісін таңдау арқылы балаларды сұраққа жауаптардың түрлі  көтермелеу. баланың іс-шараларына тек оң баға беріңіз
· демократиялық, серіктес ретінде сіздің адамгершілігіңіз өте маңызды.
· назарға балалардың жеке ерекшеліктерін алыңыз.
Ата-аналармен сабақтастық жұмыстары  жоғары деңгейде ұйымдастырудың     нәтижесінде,ата-аналардың балабақша өмірінің тыныс-тіршілігіне қызығушылықтары артып, балабақша ішіндегі жұмыстардың нәтижесіне көз жеткізді. Балабақшамен тығыз байланысып, барлық іс-әрекеттерді бағалай білді.Өз ана тілімізде дұрыс сөйледі,ата-аналар маңызды жетістіктерге жете алды.Ата-аналармен жұмысты ұйымдастыру барысында барлық қиыншылықтарды жеңіп тәрбиешімен байланысты одан әрі жалғастырды.

























Ата-аналар жиналысы
Тақырыбы:«Жаңа оқу жылының басталуы және ата-аналарды бөбекжай күн тәртібімен және жағдайымен таныстыру»

Қай елде, қай кезде болмасын, бала тәрбиесін ерекше дамытушы да, ілгеріапарушы да ата-аналар, яғни бүгінгі ұрпақ – ертеңгі елдің болашағы.
Біз баяндамамыздың алғы сөзін шығыс ғұламасы Әл-Фарабидің сөзінен бастағымыз келеді:
 «Адамға ең бірінші білім емес, тәрбие берілуі керек, тәрбиесіз берілген білім – адамзаттың хас жауы, ол келешекте оның барлық өміріне апат әкеледі» делінген. Осыған байланысты балабақшамызда баланы өмірге бейімдеуде балабақша, тәрбиеші және ата-ананың орны бөлек. Балабақша, ата-ана, ұстаз болып бірігіп, сапалы білімді, саналы тәрбиелі, салауатты ұрпақ тәрбиелеу.
Ата-ананың күнделікті өмір тіршілігіндегі еңбегі, адамның бейнелері, жақсы мінез-құлқы, дұрыс  қарым-қатынасы  балаға үлгі. Ата-ананың басты-қазығы, алтын  тіреу діңгегі-бала.
Отбасы тұлғаны дамытатын кішігірім орта. Ата-ананың қоғамдағы мақсаты; баланы дамытып қана қоймай, оны өмірге дайындап, рухани жағынан жеткізіп, тұлға ретінде қалыптастыру. Отбасында баланың жан-жақты қалыптасуына ата-ана мен отбасы мүшелерінің қарым-қатынасында махаббат, сүйіспеншілік, адамгершілік, қайырымдылық, әділдік, ұйымшылдық, мәдениеттік қасиеттері және т.б келбетін сақтайтын тұлға тәрбиелеу керек екендігі бәрімізге аян.Мына жасампаз ғасырда, жаһандану дәуірінде балабақша баланың жан-жақты білім алуына ең бірінші ықпал ететін-ұстаз болса, оның сүйеніші ата-ана. Сондықтан, ата-ана өз баласының білім алуына барынша жағдай жасау тиіс. Қандай жағдай болмасын ұрпағын жауын мен жел өтінен қорғап, ұлттық салт-дәстүрді бойына сіңіріп,жаман қылықтардан қорғап,жақсы қасиеттерді бойына сіңіріп өсіру ата-ананың ұлы борышы.
Баламызды балабақшаға жіберіп,бақша тәрбие береді,білім береді деп бар ауыртпалықты тәрбиешіге салып қойғанымыз жеткіліксіз. Баланы балабақшаға  берген соң  ата-ана тәрбиешімен тығыз қарым-қатынаста болып, оның  дұрыс  тәрбиемен білім  алуына  бірлесе  әрекет етуі тиіс. 
Еліміздің  өркендеуі, дамуы, болашағы қазіргі жас ұрпағымыздың тәрбиелі, білімді  болуына  көп  байланысты. Ата-аналар  балаға отбасылық  өмірдің алуан  түрлі, қыры  мен сырын  дүние  жұмбақтарын  танытып, тағылым, талғамға, әдептілікке баулуға тиіс. Балабақшада халық педагогикасын бала бойына сіңіре отырып имандылыққа, адамгершілікке тәрбиелейміз. Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың жалпыға міндетті мемлекеттік стандартының бес саласының әр бөлімдерінің ұйымдастырылған оқу іс- әрекетінде салт-дәстүрдің  барлық  түрлерін  бала бойына сіңірудеміз. Мысалы: тұсау кесу, бесікке салу, асық ату, ою өрнектерді  жапсыру т.б 
Бүгінгі  күнде  жас ұрпақтың сана сезіміне өз елінің,жерінің тарихы мен мәдениеті туралы алғашқы  ұғымдарды  кішкентай кезінен  қалыптастыру.
Балабақшаның  негізгі  міндеті – баланың жеке басының бастапқы қалыптасуын қамтамасыз ету. Қазіргі ұрпақ тәрбиесіндегі басты мәселе-тұлғаны рухани-адамгершілік тұрғысынан дамыту. Ата-ана мен бала арасындағы сыйластықтың дұрыс болмауынан бала ата- анаға деген өкпе реніштен, сенімсіздіктен үлкенге деген сый құрметті жоғалтып алады. Бірақ ата-ана мұндай жағдайда өз қателігін біліп,бала алдындағы жауапгершілігін нығайтса,балаға деген мейірімін аямаса, бала да сүйіспеншілікке бөленері хақ. 
Ата-аналармен жұмыс жүргізудің негізгі алғы шарттары:
 *Әрбір ата-ананың  мықты  жақтары болады, әр  адам  жақсы жағынан көрінгісі келеді.
*Ата-анамен  ұйымдастыру барысында ата-ананы  тәуелді ету емес, оның қиыншылықтарды  жеңу  мүмкіндігін  нығайтуды  көздеу.
*Әр  бір отбасы  көмекті қажет  етеді,көмек түрі отбасының  қажеттіліктеріне байланысты  болады.
*Кейбір  отбасы  көрсетілген көмектің тиімділігіне көзі  жеткенде ғана, қоғамдық  жұмыстарға белсене  араласады.
*Баланың  дамуы  туралы  ақпарат ата-аналарға  бала тәрбиелеуде өз рөлін жүзеге  асыруға ықпал етеді.
*Педагогпен  баланың  оқуға  деген  қызығушылығын  арттыру жолдарын түсіндіреді.
*Ата-ана  мен  баланың  ортақ  қарым-қатынастары  жөнінде  кеңес  беру.
*Арнайы  мамандармен  ата-аналардың  оңаша  әңгімелесуіне  жағдай  жасау.
*Бала тәрбиесінде  оң  нәтиже  көрсетіп  жүрген  отбасылардың  тәжірибесін  басқаларға  үлгі  қылу. «Ұстаз-бағбан,бала-гүл»-деген қағида  әркез  ұстанымыз.
Бағбанға  гүлдің  әйтеуір  өскенінен, әдемі  болып  өскені  қажет  екендігі  сияқты,  ата-ана мен ұстазға да баланың  әйтеуір  ер  жеткенінен  әдепті  болып  есейгені  қажеттірек. Ата-ана  басты  талапты  өздеріне  қойғандары  жөн, баланың  тәрбие  алуына  қоғамнан  өз  орнын  табуына  жағдай  жасауына  әрбір  ата-ана  педагогикалық  әдіс- тәсілдерге  сүйенгені  дұрыс. Айталық,ата-ана  өзалдына  төмендегідей  мақсатты  қойып, оның  жүзеге  асуына  мән  берсе,ұрпағының  тәрбиелі,өнегелі, білімді  болып  өсуіне  жол  ашады.
1.Балабақшадан келгенде  көңіл-күйін  сұрау,бүгінгі  тәртібіне  өзіне-өзінің баға  беруіне  үйрету.
2.Балаға өз  қателігін  түсінуге  мүмкіндік  жасау.
3.Баланың  жақсы  мінез,  іс-әрекетіне  назар  аударып, көңіл-күйін  көтеру.
4.Ата-ана  өзін-өзі  ұстай  білу,бақылай  білуі.
5.Балаға дауыс  көтеріп, жазалауға  асықпай, оны  түсінуге  тырысу.
6.Баласының тілін  түсініп,онымен  сырлас, дос болуға  тырысу, және  оның ой идеясына  көңіл  бөлу.
7.Өз  баласын  басқа  балалармен  салыстырмай,дұрыс тәрбие  беріп, мінез- құлқын,іс-әрекетін, қателігін  түсінуге  мүмкіндік  жасай  білу.
8.Баланың психо-физологиялық даму дәрежесіне, адамгершілік-эстетикалық қалыптасуына, жан-жақты жетілуіне көңіл  бөлу.
9.Баланың шығармашылық  қабілетін,ақыл-ой сезімін  бағалай  білуіне.
10.Оның талап  тілегіне  тежеу  жасамау, еркіндік  беріп, дүниеге, өмірге деген  көзқарасын  бақылай  білу. Болашақ  ұрпақ  тәрбиесін  іске  асырып отырған кез – келген мекеме үшін отбасы  мен  жұмысты  тиісті  дәрежеде  ұйымдастырудың  маңызы  өте  зор. Себебі, отбасы  баланың  түпкі  тамыры, болмысын  қалайтын  мекен. Сондықтанда балабақшаның оқу  тәрбие жұмысында  ата-аналармен  жұмысқа  ерекше  мән  беріледі. Сол себепті, біз  ата-аналармен  бірлескен  жұмысқа  үлкен  көңіл  бөлеміз. Көздеген  мақсатымыз: балабақша мен отбасындағы  ынтымақтастықты  біріктіре  отырып  оқу  және  тәрбиелеу  жүйесін  ұйымдастырып, әр  баланы  жеке  тұлға  ретінде  қазіргі  заман  талабына сай рухани  жан-дүниесін  байытып, бойындағы  құндылықтарды  дамыту.
Балабақша мен ата-ана  арасындағы  ынтымақтастықты  құру.
1. Ата-аналарға  балалардың  жас  ерекшеліктеріне  сәйкес  педагогикалық  кеңес беру.
2. Балабақшадағы  іс-шараларға  ата-аналарды  қатыстыру (ертеңгіліктер, сабақ)
3. Ата-аналарды  балабақша  өмірімен  қызықтыру.
4. Үлгілі  ата-аналарды  насихаттау.
5. Ата-аналар  бұрышын  жасау.
6. Ата-аналармен  бірге  отырып  құрылған  оқу-тәрбие  жоспарын  жасау.
7. Балаларды  дамытудың  диагностикасын  жасау.
8. Күнделікті оқу-тәрбие  жұмысына  ата-аналарды  тарту. Қазіргі кезде мектеп жасына  дейінгі  балаларға тәрбиеісін әрі  қарай  жетілдіру  отбасы мен балабақшаның бірлескен  жұмысын  дамыта және  нығайта түсу арқылы жүзеге асады. Келесі  ата-аналармен  ұйымдастырылған «Ата  салтым-асылмұрам» атты  байқау  ұйымдастырдық. Бұл  байқауда  ата-аналар  оқыту  тәрбиелеу  жұмыстарына декорация жасауға, атрибуттар  дайындауға, ертегілерді  сахналауға бетперделер  жасауға  атсалысады. Мұндағы көздеген  мақсатымыз: балабақшаның  оқу-тәрбиесі  әрекеті  мәселесіне  ата- аналар  көңілін  аудару.
Педагогикалық  үрдісті жабдықтауға, қазақ  халқының  мәдениетін, дәстүрін  танып  білуге  белсенді  қатысуын  дамыту.
Бауыржан  Момышұлы  былай  дегенеді: «Біріншіден, бесік  жырын  айтатын келіндердің  азайып бара жатқанынан қорқамын, екіншіден, немерелеріне  ертегі айтып бере  алмайтын  әжелердің  көбейіп бара жатқанынан  қорқамын, үшіншіден, дәстүрді сыйламайтын  балалардың  өсіп  келе  жатқанынан  қорқамын». Көр, қолына  мылтық  берсең  атасалады, теңге  берсең ала салады, пышақ берсең  сұғасалады, намыстанбайды  бұғасалады. Кім-кімдіде болмасын, бүгінгі  таңда  алаңдататын  мәселе-бала тәрбиесі. Жүйелі ой, жинақы  ықпал  ету арқылы бала бойындағы  жылт  еткен  жаңалықты  көре  білу-бұл  ата-ана мен ұстаз  міндеті. Бүгінгі  күнде,біз  ата-ана мен балабақшада бірлесіп  жұмыс  жасау  арқылы  болашақ  тәрбиеленушілердің  келешегінен  зор  үміт  күтеміз. Қазіргі  таңда, біздің  өркен  жайған  бақытты заманымызда  өмір  есігін  тұңғыш  ашқан  жас-сәби, нәрестелерді тәрбиелеп, жақсы  әдет-адамгершілік  парасаттылыққа тән  еңбекке  баулып, абзал азамат етіп  жетілдіру-әр бір  ата-ананың  борышы.
Ата-ана  балаға  өмір  сыйлаумен  бірге  жан-жақты тәлім  тәрбие береді.
Әр  бірата-ана  баласының  немен шұғылданатындығын, қайда барып, қайдан келе  жатқандығын, кімдермен дос болып  бірге  жүретінін  назардан  тыс  қалдырмауы  тиіс. Отбасы  мемелекеттің  кішкентай  ұясы  болса, балабақша-тәрбие  ошағы. 
Міне, осы екеуі тығыз байланыста болып, балаға біріңғай талап қойылса, тәрбиенің нағыз ықпалды түрі болып табылады. 
Біздің балаларымыз-ертең бұдан да қызықты өмірді өз қолдарымен жасаушылар.
Біздің қоғамда бүгін мен ертеңнің арасында ешқандай үзіліс жоқ.
Ертеңнің шынайы адамдары арамызда өсіп келеді. Баланың бойына ізгілік, мейірімділік, адамгершілік сынды құнды қасиеттерді сіңіруде тәлім-тәрбиенің бесіктен кейінгі қасиетті ордасы-балабақша. Балаларға рухани-адамгершілік тәрбие беру сияқты ізгі істі балабақша тәрбиешілер атқарады. Осындай игі шараларға ата-аналарды да жұмылдыру тәрбиешінің басты парызы.
Балабақшада баланың рухани-адамгершілік дамуы отбасы мен бірлесе жұмыс жасаудың арқасында ойдағыдай жүзеге асады. «Балапан ұяда не көрсе, ұшқанда соны іледі» дегендей, ата-ананың күн сайын атқарып жүрген жұмысы балаға үлкен сабақ.Жас баланың үлкендер не істесе соны істегісі келетінін, не айтса соны айтқысы кеп тұратынын бәріміз жақсы білеміз.
Балаларға үлгі-өнеге, жақсы қасиеттер отбасынан қалыптасатыны сөзсіз.
Ата-ана баламен тілдесуде,пікірлесуде бейпіл сөздерді қолданбай,дөрекі болмай, мейірімді,табиғи, жылы,ақылды сөздер айтып өнеге бола білсе,тәрбиеде үлкен жетістіктерге жетеді. Баланың жеке тұлға болып қалыптасуы және даму процесі отбасында негізделеді.
Біздің балабақшада тәрбиешілер ата-аналармен бірлесіп қаншама жұмыс атқарды. Ата-аналармен бірге «Қош келдің,Наурыз» көрмесі, «Біз шебер қолдар» байқауын, «Жүйрік мақалшы» жарысын, «Анадан артық жан жоқ» спорттық жарыстар өткіземіз. Мақсатымыз: Ата-аналармен үнемі байланыста болып,бір-бірімізге көмектесу арқылы келешек ұрпағымыздың дарынды,ақылды азамат болуына жол ашу. Ата-ананың сөзін сыйлап,құлақ асу, пікірлес болу- отбасы тіршілігінің бір ғанибеті емес пе. Сол арқылы бала ата-анасының мерейін өсіріп,өз ортасында төрден орын алуына көмектеседі.
Тәрбиешілер отбасы мүшелеріне бүгінгі болған маңызды оқиғалар мен балалардың жетістігі, әрекеті туралы айтып отырамыз. Балаға қатысты барлық мәсәлелерді бірлесіп шешім қабылдаймыз.
Тәрбиешілер баланы жан-жақты дамытуға,оның білуге құштарлығын арттыруда,есі мен зейінін тұрақтандыруда, тілдік қатынасы мен сөздік қорын байытудағы отбасының мүмкіншіліктерін анықтайды.
Болашақта ел тұтқасын ұстар азаматтардың өнегелі тәрбиесі- бүгінгі күннің маңызды мәселелердің бірі. Сөз соңында- ата-анамен тәрбиешінің бірігіп жасаған жұмысынан нәр алған жасөспірімдер қоғамдағы кемшіліктерді білетін,бүгінгіні түсінетін, ертеңіне сенетін,адамгершілік қасиеттерді жоғары бағалайтын иманды, рухани дүниесі бай болуы ақиқат.
Сондықтан «Жұмыла көтерген, жүк жеңіл»- дегендей болашақ ұрпақ тәрбиесіне делсал қарамай, бірлесіп күш салу игі мақсатымыз
«Адамның жақсы өмір сүруіне үш сапа негіз бола алады, олар барлығынан басым бола алатын адал еңбек, мінсіз  ақыл, таза жүрек. Бұл сапалар адамды дүниеге келген күннен бастап тәрбиелейді»- деген Шәкәрім Құдайбердіұлы атамыздың сөзін арқау ете отырып, бүгінгі күн жастарды жетілген азамат етіп тәрбиелеу отбасылардың жауапкершілігін тағы да арттыра түсуде. Бала саналылықтың сипатын ол өмірге келген күннен бастап өз отбасында бойына сіңіреді. Өмірген келген жас нәресте өзін қоршаған ортамен, ең алдымен өз отбасында танысады. Мұхтар Арынның сөзіне сүйенсек: 
«Қалай десек те, ең мықты, табиғи мектеп – отбасы. Осында қалыптасқан барлық жақсы қасиеттер өмір бойына серік болады. Отбасынан кеткен қателікті ешбір мектеп түзете алмайды…» Бала үшін дүниеде ең жетілген, білімді де, мәртебелі адам оныңата-анасы. Ал, ең әдемі де жарық үй – оның туылған үйі. 
Осы тұста қазақ зиялыларының біріМ. Жұмабаевтың мынадай бір айтқан сөзі бар: «Ата-аналар баланы тәрбиелегенде дәл өзіндей етіп тәрбиелеуге тырыспау керек, олар баланы өзінен күшті етіп тәрбиелеуі тиіс. Өйткені олардың заманы ата-аналарының өмір сүріп отырған заманына қарағанда анағұрлым күрделі талабы жоғары болатынын ұмытпаған жөн».
Жас баланың дамуында ата-ананың орыны ерекше, сондықтан ата-ана өз отбасында қолайсыз жағдайларды баланың көзінше тудырмауға тырысуы қажет. Отбасындағы ұрыс-керіс баланың жүйкесін тоздырады. Кейбір ата-аналар өз перзентін шектен тыс еркелетіп, баланың бетінен қақпай, көңіліне қарап тәрбиелейді. Ал мұндай көріністер баланың бойына кері қасиет пайда болуына тікелей жағдай тууына себеп болады. Ата-аналар балаға отбасылық өмірдің алуан түрлі, қыры мен сырын дүние жұмбақтарын танытып, тағылым талғамға, әдептілікке баулуға тиіс. Себебі, ата-ананың күнделікті өмір тіршілігіндегі еңбегі, адамның бейнелері, жақсы мінез-құлқы, дұрыс қарым-қатынасы  балаға үлгі. Баланың алдында барынша сабырлы әрі ұстамды болуға тырысу керек, ата-ана өзі үлгі бола отырып, баласын сабырлылыққа тәрбиелейді. Әрбір ата-ана өз баласы үшін-басты тұлға. Сондықтанда да кез-келген бала алдымен үлгіні ата-анасынан алады. Бала әкеден ақыл, анадан мейір алады. Ата-ана баласымен пікірлесуде бейауыз сөздерді қолданбай, дөрекілікпен жеке басын қорламай, мейірімді, табиғи, жылы ақылды сөздер айтып өнеге бола білсе, тәрбие де табысқа жетеді, өйткені, жақсы сөз жан семіртеді.
Сонымен қатар мектепке дейінгі ұйымның педагогикалық ұжымы ата-аналармен бірлесіп, баланы өсіріп тәрбиелеудегі басты мақсат қоғамдық өмірге «түзу кірпіш қалау» екенін ескере отырып, ал осы мақсатты жүзеге асыру үшін, алдындағы қандай болмасын қиындықтарын жеңу, соған сәби кезінен төмендегі мынадай көзқарастарды негізгі ұстаныным ретінде қабылдау. 
Көз  қарастар  мыналар:
· Баланы сәби  ол  әлі  ештеңе  білмейді, ұқпайды  деп  жай  көзбен  қарамау  керек, өйткені ол да өсіп  келе  жатқан  тұлға.
· Баланы әр  уақытта  шындыққа  үйрету. Еш  уақытта  алдамай, шындықты  ашыпайтып  сол  жағдайға  дұрыс  көзқараспен  қарауға  жағдай  туғызу.
· Баланың  өзі  сін  уақытымен  күнде  қадағалау, бақылау.
Баланың  әрбір  ісін  қадағалап, оған  деген  көз  қарастан  нәтиже  шығаруға  көмектесу.
Қандай  жағдай  болса да, ұрпағын  жауын мен жел  өтінен, жаман  әдеттен  қорғап, өз  бойындағы  ең  жақсы  қасиеттерін  сіңіру, анауызбенбіргеұлттықдәстүрқайнарынақондырыпөсіруәке мен ананыңұлыборышы. Денісау, рухы таза, анатілінтолықмеңгергенұрпақөсіруқазіргікездегіеңнегізгімәселе. 
Бала тәрбиесінде  отбасы  басты  орын  алады. Баланың  ана  тілін  толық  меңгеруі, ұлттық  сана – сезімін  тәрбиелеу, денсаулығын  түзету, бала тәрбиелеудің  әдіс-тәсілдерін  білу  жөніндегі  дағдыларын  қалыптастыру  мектепке  дейінгі  мекемелерге  берілген. 
Тәрбиенің сан алуанкелелімәселесіншешетін, қарапайымдағдыларды бала санасынаорнықтыратыналғашқыбілімбаспалдағыбалабақша. 
Балабақшада халық педагогикасын бала бойына сіңіре отырып имандылыққа, адамгершілікке тәрбиелейміз. Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың жалпыға міндетті мемлекеттік стандартының бес саласының әр бөлімдеріндерінің ұйымдастырылған оқу іс-әрекеттерінде салт-дәстүрдің барлық түрлерін баланың бойына сіңірудеміз. 
Мысалы: тұсау кесу, бесікке салу, тілашар т.б. Мектепке дейінгі ұйым тәрбиешілер өз тәжірибелерінде халық ауыз әдебиетінінің ішінен жиі мақал-мәтелдер, жұмбақтар, жаңылтпаштар, санамақтар, ертегілерді оқу қызыметінде жиі пайдаланады. 
Бүгінгі күнде жас ұрпақтың сана сезіміне өз елінің, жерінің тарихы мен мәдениеті туралы алғашқы ұғымдарды кішкентай кезінен қалыптастырамыз.
Баланың өмірге қадам басардағы алғашқы қимыл-әрекеті ойын. 
Сондықтан оның мәні ерекше. Қазақ халқының ұлы ойшылы Абай Құнанбаев «Ойын ойнап, ән салмай өсер бала бола ма?» – деп айтқандай баланың өмірінде ерекше орын алады. Ойын мектеп жасына дейінгі баланың жеке басының дамуына ықпал ететін тәрбие құралы. Ойын баланың барлық қабілетінің дамуына, айналасындағы дүние жайлы түсініктерінің кеңеюіне, тілінің дамуына, құрбыларымен жақындасуына көмектеседі. Өйткені бала нәресте шағынан бастап адалдыққа, батылдыққа, мейірімділікке, еңбек етуге тәрбиелеудің құралы ойын. Осыған орай бүгінгі күндері тәрбиешілер алдында балаға білім., білім дағдыларын игеріп қана қоймай, қабылдауын, ойлауын, қиялын, сезімін, ерік-жігерін жан-жақты етіп дамыту міндеттері тұр. Болашақ қоғамымыздың тағдыры да бала тәрбиесіне тікелей байланысты. Қоғамды дамытушы да, ілгері апарушы да осы жас жеткіншектер. Тәрбиенің сан қилы дағдыларын бала бойына дарытатын алғашқы білім баспалдағы балабақша, жол сілтеп, жетелеп, үйретуші – тәрбиеші. Балабақшадағы тәрбие қазақи ұлттық сана, ұлттық психология қалыптасқан парасатты, адамгершілік қадір-қасиеті мол, физикалық және моральдық жоғары белсенді жеке адамды қалыптастырып шығару процесі болып табылады. 
Тәрбиелеу мен білім берудің әрекеті практикалық процесс үстінде қалыптастырылады. Тәрбиелеу мен оқытудың міндеттері баланың осы іс-әрекет түрлерін қалыптастыру және оны белгілі бір мақсатқа бағыттап отыруды көздейді. 
Ойнау, еңбек ету, және білім алу барысында ақыл-ой, адамгшершілік, физикалық және көркем тәрбие, даму процесі қатар жүреді. Бала осы кезде белгілі дәрежеде білім алады, іскерлікке үйренеді, өзін қоршаған ортамен қарым-қатынас жасауға, қоғамдық өмірдің әдет дағыларын игеруге бейімделеді.
Іс-әрекеттің тап осы түрлерін ғана дамыту арқылы тәрбиелеу білім беру міндеттерін шешуге, бала дамуын дұрыс жолмен бағыттап отыруға мүмкіндік туады.
Жақсы ойнап, еңбек ете білетін әрі оқуға қабілетті баланы ересек адамдар мен балалар қоғамында өмір сүруге қажетті қасиеттерді толық игерген тәрбиелі бала деп аталуы мүмкін. Жоғарыда аталып өткен іс-әрекеттің әрқайсысы бала дамуына өзіндік, өзіне тән үлесін қосады. 






Ата-аналар жиналысы
Тақырыбы: «Баланың балабақшаға бейімделуі»

Мақсаты:  Бала тәрбиесіндегі балабақша мен отбасы ынтымақтастығын нығайту. Балалардың мінез - құлқы, бейімі, қызығушылығы, мүмкіндігін т.б. тереңірек зерттеу. Ата – ана,бала, тәрбиеші үштігі арасындағы өзара сенім мен сыйластық орнауына ықпал ету.  Бала тәрбиесіндегі ата – ананың алатын орнының ерекше екендігінтүсіндіру; Отбасы мүшелінің арсындағы бауырмалдық, қайырымдылық,достық қарым – қатынасты қалыптастыру.
Әдістері: пікір алмасу, сұрақ – жауап, сауалнама, психологиялық жаттығулар
Жоспар:
1. Кіріспе сөз
2. Баланың балабақшаға бейімделуі (баяндама оқу).
3. Ата-ана мен балаға байланысты ситуация шешу.
4. Сұрақ-жауап алмасу.
5. Қорытынды.
Тәрбиеші:               
Құрметті ата-аналар! Сіздерді біздің балабақшада көргенімізге қуаныштымыз. Жел бесіктен, жер бесікке дейінгі адам өміріндегі тәрбиенің ұйытқысы ата - ана мен балабақша. Болашақ десек те, келешек десе де бала - ұрпақ деген мағынаны білдіреді
    Адамның өзге тіршілік иесінен айырмашылығы – дүниеге перзент әкелген соң, оның болашағын ойлау, адам етіп тәрбиелеу.
    Бала тәрбиесі – бір отбасының ғана емес, бүкіл қоғамның мемлекеттік абыройлы міндеті. Кезінде  Әл Фараби бабамыз «Ғылым емес, ең алдымен тәрбиеге көңіл бөлу керек, тәрбиесіз адамға ғылым баянды болмайды» - демеп пе еді. Осыған орай бүкіл ата-ана тәрбиеге бет бұруы керек.   Ұрпақ тәрбиесіне мүдделі екендігін ата-аналар іс - жүзінде дәлелдеп отырулары тиіс. Міне осындай ынтымақ бірлігінде ғана ойдағыдай нәтиже берері ақиқат. 
Баланың балабақшаға бейімделуі (баяндама оқу), баланың бейімделуіне байланысты жүргізілетін іс-әрекет
 Баланың әлеуметтенуі қашан қайда басталады? Әрине бірінші отбасында және балабақшаға келгенде. Балабақшада таныс емес үлкен адамдармен, балалармен танысады,мінез құлық ережелері мен нормаларын меңгереді.
     Жаңа жағдайға бала қалай үйренеді? Өкінішке орай балабақшаға бейімделу көбінесе қиын және ауыр өтеді. Бала тамақ ішпейді, ұйықтамайды,балалармен және үлкен адамдармен араласудан бас тартады да, қоршаған ортаға деген қызығушылығы төмендейді, ойыншықтарды ойынға қатыстырмайды.
Баланың балабақшаға қиын бейімделу себептері:
· Басқа  адамдармен бұрын қалып көрмегендіктен,
· Дәретке өзі отырып үйренбегендіктен;
· Кейбір  тағамдарды жеу дағдысы жоқ, мысалы қызылша, орамжапырақ, қатты тамақты шайнап үйренбеген (картоп, нан).
· Балабақшаға келген алғашқы күндері бала 2 сағатқа қалу керек. Көбінесе ата-аналар жұмыс тәртібін айтып, баланы күні бойы балабақшада қалдырады. Осының нәтижесінде күрделі және созылмалы мәселелер пайда болады.
· Ата-аналардың балаға эмоцияналдық әсері көбінесе жағдайды қиындатады.
· Әр отбасында бейімделудің үш түрі бар.
· жеңіл түрі- баланың мінез- құлығы 10-15 күнде қалпына келеді;
· орташа ауырлық бейімделу- 1 айдың ішінде;
· ауыр бейімделу- 2 айдан 6 айға дейін өтеді. Кей жағдайда 11-12 айға дейін.
· Қобалжулары қатты ата-аналардың балалары да балабақшаға қиын бейімделеді, өткені ата-анасының қобалжуын көріп, баланың қорқынышы ұлғая бастайды.  Осы кезде ата-аналар балаға көмек беруі керек.
· Ертеңгілік қоштасуды жеңілдету тәсілдері:
· Баламен тез қоштасып үйреніңіз. Қоштасуды созбаңыз.
· Бала сіздің қобалжығаныңызды көріп, тыныштануы ұзаққа созылады.
· Балаңыз сізге сенсін десеңіз, балабақшаға әкеліп, көрінбей қашып кетпеңіз.
· Балаңызға ұнайтын қоштасу рәсімін ойлап табыңыз және соны қатал ұстаныңыз.
· Балабақшаға барғаны үшін жаңа ойыншық сатып алып, балаңызды алдарқатпаңыз.
· Балаға анық түсінік беру керек.
Бір рет болсын баланың дегенін істесеңіз әрі қарай баланы көндіру өте қиынға түседі.
    2-3 жастағы балалар үшін балабақшаға бейімделу күрделі құбылыс. Бейімделу уақытында баланың эмоциялық жағдайы көп өзгеріске түседі.
Сондықтан кеңес береміз:
     1.Үйдегі жағдайды балаңыз келетін топтың күн режимімен бірдей етіп ұйымдастыруға жұмыстаныңыз.
     2.Балабақшаның тамақтану ас мәзірімен танысып баланың үйдегі тамақтануына балабақшада ішетін тамақтар түрін қосыңыз
     3. Үйдегі жағдайда баланың өзіне - өзі қызмет етудің алғы шарттарына үйрете беріңіз: жуыну, қолын сүрту, шешіну, өз бетімен тамақтану, тамақ ішкенде қасықты пайдалану, горшокқа сұрану. Киімдері міндетті түрде өзіне ыңғайлы болуы шарт: шалбар не болмаса шорты замоксыз, белдеушесіз.
     4.   Баланың «социалдық көкжиегін» кеңейтіңіз, ауладағы өзімен құрдас балалармен көбірек ойнатыңыз, жолдастарына қонаққа барсын, әжесінде қонуға қалсын т.с.с. Осындай тәжірибе жинақтаған бала өз құрдастары мен үлкендер арасында тез үйренісіп, тіл табысатын болады.
    5.   Баламен жағымды эмоционалдық жағдайлар жасау қажет, ол көбіне ата – ана жағынан болуы қажет, балабақша туралы, оның өзіне  керектігін түсіндіріп балаңызды сүйіп, аймалап, жиі оған өз  мейіріміңізді көрсетіңіз. Есіңізде болсын Сіз көбірек осындай жылылық білдірсеңіз Сіздің балаңыз балабақшаға тез бейімделеді. Балаңыздың көзінше балабақша туралы өзіңізді толғандыратын мәселені айтудан аулақ болыңыз.
        Жоспарлаңыз, балабақшаға бірінші келген мезгілінде балаңызды бірінші күні – ақ күн ұзағына қалдырмауды. Балабақшаға жаңадан келген балалар алғашқы аптада 3 – 4 сағат, одан әрі түске дейін, айдың аяғына таман егер тәрбиеші кеңес берсе күні бойына қалдырылады.
-          Кейбір балалар үшін аптаның ортасында жүйкесін тоздырмау үшін «демалыс» алуға болады.
-          Бейімделу мерзімінде үйде демалыс кезінде баламен көп шұғылдануды қажет етеді, серуен жасау, күн режимін сақтау, эмоциялық жүктемесін түсіру қажет.
Егер Сіздің балаңыз көпшіл, өз жақындарыңыз бен бірге бөтен адамдарды жатырқамаса, ойын кезінде өздігімен ойнай білсе, мінезі ашық, өз құрдастарымен мейрімді болса балабақшаға келген күннен бастап – ақ үйреніп кететіне сеніңіз.
Баланың балабақшаға барлық бейімделу уақытында психологпен балабақшаның медика – педагогикалық қызметі бақылауға алады. 
Ата-ана мен балағабайланыстыжағдаяттардышешу.
Үрленгеншардыңішіндежағдаяттаржазылған. Сіздерсолшардыжарып, ішіндегіжағдайдыоқып, солжағдайданшығужолдарынұсыныңыздар.
1. Сізбалаңызбенсаябақтақыдырыпжүріп, өсіптұрғанәдемігүлдердіңбіреуінжұлыпалдыңыз. Сол кездебалаңызсізге: «Ана, олгүлді неге жүлыпалдың? олайжасауғаболмайдығой»-дегенсөзінестігендесіз не істейсіз? Балағақандайжауапқайтарасыз?
2. Сізбалаңызбенаулағасеруендеп, балаңызбенойнапкелугешықтыңыз. Ойыналаңындасіздіңбалаңызбентектесжасарбалаларойнапжүр. Сіздіңбалаңыз да солбалалардыңқастарынаойнауға барды. Бірақбасқабалаларсіздіңбалаңыздыойынғақоспайтұр. Ал сіздіңбалаңызмұңайып, жылаптұр. Сол кездесізқандайәрекететередіңіз?
Ата-аналардың   жауабы.

Барлықтарңыз білесіздер біз балабақшада бір тәрбие берсек, үйде бала басқа тәрбие алады. Сондықтан да, үйдегі тәрбие мен балабақшадағы тәрбиені ұштастыру үшін біз сіздерден мына сұрақтарға жауап берулерңізді сұраймыз.
Ол үшін нөмірленген асықтарды сіздер таңдайсыздар, сол нөмірдің сәйкесінше сіздерге сұрақтар қойылады.
1.Егер балаңыз балабақшаға келгісі келмесе қандай амалдар қолданасыз?
2. Балаңызға ертегі айтып бересіз ба?
3.Балаңызбен қандай ойындар ойнайды?
4.Теледидардан балаларға арналған қандай бағдарламаларды қарайсыздар?
5.Өзіңіздің балалық шағыңыз туралы балаңызға айтасыз ба?
6. Баламен қандай тілде сөйлесесіз?
7.Өзіңіздің бала кезіңіздегі тәрбие мен қазіргі кездің тәрбиесінің айырмашылығы бар ма? Қандай?
8.Бала тәрбиесінде сізге кездескен қиыншылықтар, оны шешудің жолы қандай?
9.Балаңыздың денсаулығына қалай көңіл бөлесіз?
10.Балаға ойыншық алғанда ойланып аласыз ба, әлде кез-келген  ойыншықты ала бересіз бе?
Өте жақсы.
Соңғы тапсырма: Бауырсақ ертегісін сахналау.
-Сіздер өз ойларыңызбен бауырсақ ертегісін сахналайсыздар. Бір балалық шағымызға саяхаттап қайтайық
Қорытындылау:
     -Міне, қоштасатын да сәт жетті ата-аналар. Бала дегеніміз – болашақ. Балалармызды қалай тәрбиелесек болашағымыз сондай болмақ.         Келешегіміздің қожасы балаларымызды білімді де мәдениетті, саналы,әдепті етіп тәрбиелеу өз қолымызда. Ұлт тәрбиесі-ұлт мақтанышы. 
Егеменді еліміздің болашағы жас ұрпақ тәрбиесі. Отбасы, ұшқан ұя-жылылықтың, жылулықтың мекені. «Отбасы» атауының мәніне терең үңілер болсақ, оттың да үлкен маңызы бар екенін сеземіз. Ал, ата-аналар тренинг барысында айта алмай қалған ойларңыз болса. Тілектерңіз болса осы жерде айтып кетулеріңізге болады. Ата-аналар алтын уақыттарыңызды бөліп келгендерңізге көп рақмет айта отырып, бүгінгі жиналысымызды аяқтағалы отырмыз.



Ата-аналар жиналысына кеңес 
Тақырыбы:
«Тәрбиемен оқу үрдісінің ұйымдастыру ерекшеліктерімен таныстыру»

Тәрбие үрдісінің бір тарауы отбасымен жұмыс десек, отбасынан басталатын тәрбие мектеп өмірінен жалғасын табады. Қазақтың отбасында өмірге келген әр бала ес біліп, етек жыйғанша, негізінен әке мен ананың тәрбиесінде болады.
 Бүгінгі мақсат  әрбір бала түбегейлі біліммен мәдениеттің негіздерін білу және олардың жан - жақты дамуына ата-ана, балабақша жағдай жасауы керек. 
[bookmark: _GoBack]Сондықтан сіздерге балаларыңыздың мектептен барлық мүмкіндіктерді пайдаланып білім алу мен тәрбие жұмыстарына қатыстырып өзін - өзі басқаратын азамат болуына ат салысу қажет.
Бізде көптеген ата - аналар баланың кемшілігін мектептегі мұғалімдерден көреді. Отбасында мұғалімдер туралы жақсы пікір айтылса, алдымен ата - ананың балабақша, тәрбиеші туралы жақсы ниеті балаға жақсы әсер етеді. Ондай балалардың оқуға, білімге, мектепке құштарлығы артады. Ұстазды, адамды сыйлауы өзгеше болады. Балабақша, ұстаз туралы басқаша пікірде көңілі толмаған ойлардың жетегінде баласының алдында ғайбаттау сөздер сөйленетін болса, ол баланың мектеп, балабақшаға көзқарасы өзгереді.Ата - ана өз баласының ынтасын үйдегі тәрбие арқылы өзі жойып отырғанын білмейді. Бала тәрбиесі отбасынан басталады. Балабақшаға келгеннен кейін ол мінез отбасында қалыптасқан тәрбие одан әрі жалғасады. 
Бір тәуліктің яғни 24 сағаттың 14 сағаты балабақшада, қалғаны тәрбие ордасы, үнеміата – ана болып қала береді. Баланың сабаққа саналы қарап білімді болып өсуі, ол тәрбиеші мен ата - ананың бірігіп өсірген жеміс ағашы, немесе ұшқыр ұшақ жасаумен тең десем артық емес. 
Дұрыс өспеген жеміс ағашы, дұрыс жеміс бермесе қуануға бола ма? 
Бір бөлшегі бұрыс жасалған ұшақты ұшырғаннан не пайда? 
Ол өзінде, өзгені де мерт етпей ме?
Сонымен әр бір ата–ана өз баласының тәрбиелі де, саналы, мәдениетті, жүрген ортасында сүйкімді болу үшін алдымен тәрбиені өзінен бастағаны жөн. Тәрбиенің сан алуан келелі мәселесін шешетін, қарапайым дағдыларды бала санасына орнықтыратын алғашқы білім баспалдағы балабақша. 
– Өнеге көрсетпеуге тырысқаны жөн. Жас кезінде баласына дұрыс тәрбие бере алмаған ата - ана кейін бармағын тістеп өкініп қалады. 
Қалай қисайтсаң солай өседі. Оның түзу жолмен жүріп білімді де саналы азамат болып өсуі біздің, яғни әрбір ата - ананың қолында.
 Ата-аналар балаға отбасылық өмірдің алуан түрлі, қыры мен сырын дүние жұмбақтарын танытып, тағылым талғамға, әдептілікке баулуға тиіс. 
Себебі, ата-ананың күнделікті өмір тіршілігіндегі еңбегі, адамның бейнелері, жақсы мінез-құлқы, дұрыс қарым-қатынасы  балаға үлгі. Баланың алдында барынша сабырлы әрі ұстамды болуға тырысу керек, ата-ана өзі үлгі бола отырып, баласын сабырлылыққа тәрбиелейді. Әрбір ата-ана өз баласы үшін-басты тұлға. 
Сондықтанда да кез-келген бала алдымен үлгіні ата-анасынан алады. 
Бала әкеденақыл, анаданмейіралады. Ата-ана баласымен  пікірлесуде  бей  ауыз  сөздерді  қолданбай, дөрекілікпен  жеке  басын  қорламай, мейірімді, табиғи, жылы ақылды сөздер айтыпөнеге бола білсе, тәрбие де табысқа жетеді, өйткені, жақсы  сөз  жан  семіртеді.
Сонымен  қатар  мектепке  дейінгі  ұйымның  педагогикалық  ұжымы  ата-аналармен  бірлесіп, баланы  өсіріп  тәрбиелеудегі  басты  мақсат  қоғамдық  өмірге «түзу  кірпіш  қалау» екенін  ескере  отырып, ал осы мақсатты  жүзеге  асыру  үшін, алдындағы  қандай  болмасын  қиындықтарын  жеңу.
Денісау, рухы таза, ана тілін  толық  меңгерген  ұрпақ  өсіру  қазіргі  кездегі  ең  негізгі  мәселе. Бала тәрбиесінде  отбасы  басты  орыналады. Баланың  ана  тілін  толық  меңгеруі . ұлттық-сана сезімін  тәрбиелеу, денсаулығынтүзету, бала тәрбиелеудің  әдіс-тәсілдерін  білу  жөніндегі  дағдыларын  қалыптастыру  мектепке  дейінгі  балабақшада  халық  педагогикасын бала бойына  сіңіре  отырып  имандылыққа, адамгершілікке  тәрбиелейміз. Мектепке  дейінгі  тәрбие мен оқытудың  жалпыға  міндетті  мемлекеттік  стандартының бес саласының  әр  бөлімдеріндерінің  ұйымдастырылған  оқуіс-әрекеттерінде  салт-дәстүрдің  барлық  түрлерін  баланың  бойына  сіңірудеміз. Бүгінгі  күнде  жасұрпақтың сана сезіміне  өз  елінің, жерінің  тарихы мен мәдениеті  туралы  алғашқы  ұғымдарды  кішкентай  кезінен  қалыптастырамыз.
Баланың өмірге қадам басардағы алғашқы қимыл-әрекеті ойын. Сондықтан оның мәні ерекше.Ойын түсініктерінің кеңеюіне, тілінің дамуына, құрбыларымен жақындасуына көмектеседі. Өйткені бала нәресте шағынан бастап адалдыққа, батылдыққа, мейірімділікке, еңбек етуге тәрбиелеудің құралы ойын. Осыған орай бүгінгі күндері тәрбиешілер алдында балаға білім., білім дағдыларын игеріп қана қоймай, қабылдауын, ойлауын, қиялын, сезімін, ерік-жігерін жан-жақты етіп дамыту міндеттері тұр. Болашақ қоғамымыздың тағдыры да бала тәрбиесіне тікелей байланысты. Қоғамды дамытушы да, ілгері апарушы да осы жас жеткіншектер. Тәрбиенің сан қилы дағдыларын бала бойына дарытатын алғашқы білім баспалдағы балабақша, жол сілтеп, жетелеп, үйретуші  тәрбиеші. 
Балабақшадағы тәрбие  қазақи ұлттық сана, ұлттық психология қалыптасқан парасатты, адамгершілік қадір – қасиеті мол, физикалық және моральдық жоғары белсенді жеке адамды қалыптастырып шығару процесі болып табылады. 
Тәрбиелеу мен білім берудің әрекеті практикалық процесс үстінде қалыптастырылады. Тәрбиелеу мен оқытудың міндеттері баланың осы іс-әрекет түрлерін қалыптастыру және оны белгілі бір мақсатқа бағыттап отыруды көздейді. Ойнау, еңбек ету, және білім алу барысында ақыл-ой, адамгшершілік, физикалық және көркем тәрбие, даму процесі қатар жүреді. 
Бала осы кезде белгілі дәрежеде білім алады, іскерлікке үйренеді, өзін қоршаған ортамен қарым-қатынас жасауға, қоғамдық өмірдің әдет дағыларын игеруге бейімделеді.
Іс-әрекеттің тап осы түрлерін ғана дамыту арқылы тәрбиелеу білім беру міндеттерін шешуге, бала дамуын дұрыс жолмен бағыттап отыруға мүмкіндік туады. Жақсы ойнап, еңбек ете білетін әрі оқуға қабілетті баланы ересек адамдар мен балалар қоғамында өмір сүруге қажетті қасиеттерді толық игерген тәрбиелі бала деп аталуы мүмкін. Жоғарыда аталып өткен іс-әрекеттің әрқайсысы бала дамуына өзіндік, өзіне тән үлесін қосады. 
Мысалы, тәрбиенің ең маңызды міндеті саналатын ақыл-ой тәрбиесінің өзі бала ойының: еңбегін және балалардың оқуын үнемі бағыттап отыру арқылы жүзеге асатыны бізге балаларды тәрбиелеу тәжірибесінен таныс. Адамгершілікке тәрбиелеу міндеттері жөнінде де осыны айтуға болады. Бала өзін-өзі көрсете білсе, ендеше ойын, оқу еңбекте адамгершілікке тәрбиеленеді деген сөз. Өйткені, мұнда олардың өзара ересек адамдармен қарым-қатынасы қалыптасады. 
Іс-әрекеттің әрбір түрінде осылайша өзара ұштасып жататын педагогикалық мүмкіндіктерді ескере отырып, мектепке дейінгі ұйымдарда балалардың тіршілік әрекеттерін, тәрбиелік мақсатқа сай ұйымдастыра аламыз.
Ойын, еңбек, оқу арқылы біз балаларға белгілі бір тұрғыдан ықпал жасай аламыз. Бірақ біз іс-әрекеттер ойын, еңбек, оқыту өзара ұштасқан жағдайда ғана баланың жеке басын дамытуда толық нәтижеге жете аламыз. 
Балабақшаның негізгі міндеті – баланың жеке басының бастапқы қалыптасуын қамтамасыз ету. Бұл жас баланың ақыл-ойының дамуы мен даярлығы үшін қолайлы кезең. Осы кезеңде бала оқу мен тәрбиені қалыптастыруға, өз қызметін білуге, тілдік қатынастың қарапайым тәжірибесінде өзін-өзі таныта білуге, мінез-құлық мәдениетіне, жеке гигиеналық және салауатты өмір салтының негіздеріне бағдарланады.
Жас ұрпақты кішкентайынан салт-дәстүрлер рухында баулу, құлағына сіңіру әдет-дағдысына айналдыру парызды іс. Қазақ сөз өнерін қатты құрметтеген халық: «Жақсы сөз – жарым ырыс», «Жақсы сөз жан семіртер. Сонымен қатар балаға «сіз», «рақмет», «кешіріңіз», «өтінемін» деген сияқты сыпайылықты білдіретін сөздерді үлкендерге айтып жүруге үйрету, оған дағдыландыру ата-аналар мен тәрбиешілердің міндеті.
Халқымыздың дәстүрінде қол алысып амандасуға ерекше көңіл бөлген, жас баланы сәби кезінен үлкендермен қол алысып амандасуғы тәрбиелейді. «Көкеңе қолыңды беріп амандас», «Ағаңның қолын ал», «Атаңа екі қолыңды бер» деп үйретеді. Ондай кезде үлкендер яғни аталар, әжелер «Ой азамат болыпты ғой!», «Таудай бол!» деп баланың қолын алып, сәлем беруге ынталандыратын сөздер айтып ынтасын тудырады. Баланы жастайынан осындай инабаттылыққа баулу, ол есейгенде сыпайы, әрі жеке тұлға болып қалыптасуына негіз болады. Бала – дербес тұлға. Оның бойындағы табиғи қасиеттер, адамгершілік құндылықтары отбасында, мектепте, әлеуметтік ортада нәрленеді. 



Ата-аналар жиналысының тақырыбы:
“Ата-аналардың  әдептілігі” 

Мақсаты: - Балалардың отбасында жиі кездесетін шиеленісті жағдайлар туралы ақпарат беру; 
 ата- аналардың әдептілігі туралы мағлұмат беру; 
 ата-аналардың өзара қарым- қатынасын нығайту, тәрбие тәжірибесін молайту. 
Әдіс-тәсілдер:  Топтық жұмыс, пікір алмасу; 
Топқа бөлу үшінинтерактивтік әдіс қолданылады. Ол үшін 2 әннің аты жазылған қағаздар үстел үстінде жатады. Ата-аналар бір-бір қағаздан алады да, сол қағазда жазылған ән тақырыбы бойынша топ құрады. 
Ұсынылған әннің тақырыптары: 
1. “Арыс жағасында” 
2. “Қайықта” 

Топ мүшелеріне әннің 1 шумағын айтқызу. 
Топтастыру стратегиясын пайдалана отырып, топтарға мынадай сұрақ қойылады: “Ата-аналардың әдептілігі дегенді қалай түсінесіз?” 
ІІ. Мағынаны тану 
Топқа бөлінген ата-аналарға мәтіндер беріледі. Ата-аналар алдымен берілген тапсырмаларды талдайды. Содан  соң  өз  ойларын  ортаға  салады. 

1-ші топ ата-аналарына: 
Үлкендер мен балалар... Олардың  қарым-қатынасы не нәрсеге  негізделген?                          Сіз баламен қарым-қатынас жасау туралы болып жатқанда алдымызда өзіне көңіл бөлуді ғана емес,сыйлауды да талап етіп тұрған,оның да адам екенін біз неге екені белгісіз,естен шығарамыз. 
Балалық шақ-адам өміріндегі қайталанбайтын маңызды шақ.
Балаға деген қарым-қатынасымыз о бастан қандай болса,баланың жеке басы соған қарай қалыптасады.
Баланың жеке басының қасиеттерінің қалыптасуын дер кезінде байқау- келешекте оның жұртқа жақсылық ойлай білуі, ата-ананың қартайған шағын ескере, түсіне білуі біздің тапқырлығымызға байланысты. 
Тыңдамайды, қасарысады, қыңырлық істейді, ал кейде тіпті өрескелдік етеді. Неге? Біз о баста баламен дұрыс сөйлесіп, дұрыс қарым- қатынас жасамағандығымыздан емес пе? Біз балалардың сөзсіз бағынышты болуын міндетті деп, сабырсыздық жасап, оларға бұйрық беруді өзімізге міндет тұтамыз. 
Балалардың құқығын құрметтеу- бұл олармен қарым- қатынаста әдептілік көрсету; олармен сөйлесе білу және тыңдай білу, кейіген немесе шаршаған кезде де кедергі жасамай, ұстамды бола білу, балаға әсер ететін әдісті таңдай білу, оның адамдық құқын аяққа баспай, шын көңілмен қай жерде, қай кезде сөйлесуді таңдай білу, баланы түсіне білу, оның орнына бір сәт өзіңді қойып көріп, ұятқа қалмастай етіп, мәселені қалай шешу керек және ең бастысы- тәрбиелеу тәсілін таңдап алуда баланың жанын жәбірлемейтіндей болу керек. 

2-ші топ ата-аналарына: 
Кей жағдайда өзіміздің әдепсіздігімізден біз баланы да әдепсіздікке дағдыландырамыз. 
Бала жақсы болуға тырыссын деп оған өрескелдікпен қарау, бос әурешілік. Керісінше, бұл тек оны дөрекілендіреді, ол өсе келе дәл солай етіп өзіміздің алдымызға келтіреді. 
Балалардың мінез-құлқы біздің көрсеткен үлгіміз. Отбасының үлкен мүшелері өздерінің қарым- қатынастарын дұрыс құру керек. Баланың көзінше сөйлескенде бала олардың үлгісімен мейрімді және абыройлы болуға үйренсін. 
А.С.Макаренко: “Сіз балаңызды онымен сөйлескенде ғана тәрбиелеймін деп ойламаңыз. Сіз оны өміріміздің әр кезеңінде, тіпті өзіңіз үйде жоқта да тәрбиелейсіз. Сіздің ойыңыздың барлық бұрылыс- қалтарыстары белгісіз жолдармен балаға жетіп отырады, оны сіз аңғармайсыз” деп өсиет қалдырған екен. 
Сізбен қатар адам өсіп келеді. Ол әлі кішкентай, сондықтан да , әсіресе көмекті, қорғаштауды, оның өсіп жетілуіне ақылды басшылықты қажет етеді. Оған тек қана оның балалығын түзеп, шыдап, құрметпен қараңыз. Ал баланың сізге деген сенімі мен ыстық сезімінің кепілі осында. 
ІІІ.Ой толғаныс. 
Ата-аналар өздеріне берілген тапсырмалар бойынша өз ойларын ортаға салып талдаған соң жиналыстың басында жасалған топтастыру стратегиясына оралып жаңадан алған ұғымдарымен толықтырылады. 
“Сіз қандай ата-анасыз?” тақырыбындағы тест жұмысы беріледі. 
“Алақан” тренингі 
Мақсаты: топтың бір-бірімен жақындай түсуі және жеке тұлғаның жағымды қарым- қатынасын орнату 
Жүргізілуі: Әр топ мүшесі өзінің алақанын ақ параққа түсіреді. Алақан бейнесі ортасына өз аттарын жазады. Одан кейін ол өз алақаны бейнеленген қағазды оң жақтағы көршісіне береді, ал көршісі парақтағы бейненің бір саусағына алақан иесінің жақсы бір қасиетін жазып, әрі қарай жалғастырады. Сөйтіп парақ жалғаса түседі, парақ қағаз өз иесінің қолына тигенде тренинг аяқталады. Жүргізуші барлық қағазды жинап алып, араластыруды өтінеді. Содан кейін жүргізуші әр қағаздағы тізілген әсерлі сөздерді оқиды. Қатысушылар оның кімге арналғанын тауып алуы керек. Тренинг аяқталған соң әр топ мүшесіне өз алақаны таратылып беріледі. 

Жиналысты қорытындылау: 
- Кездесуден өзіңізге қажет нәрсе таптыңыз ба? 
- Келесі кездесуде не туралы сөйлескіңіз келеді? 
- Қатысқандарыңызға рахмет. Сау болыңыздар!






Ата-аналар жиналысы кеңес
Тақырыбы: Балаңыздың басты ұстазы-өзіңіз.

Ата-ана  баланың  бас ұстазы. Ата-ананың  тәрбиесі  бала мінезінің  іргетасы. Баланың  бағыт-бағдаралатын  шамшырағы  іспеттес. Өзі  үлгі  болумен  қатар, мейірім мен махаббат иесі  болуы  қажет.
Сіздер  өз  балаларыңызды  өзінің  әр  қадамдарыңызбен, әр  қылықтарыңызбен  тәрбиелейсіздер. Отбасы-адам  баласының  өсіп-өнер, қазтұрар, қанат  қағар  ұясы, алтын бесік. Ата-аналардың  тәрбиесі бала мінезінің  іргетасы. Ата-аналар қауымы  бүгін  сіздер  өз  балаларыңыз  бұл  оқу  орнында  төрт жыл  бойы  нені  оқып, нені  меңгергеннен  хабардар  болып, жақсылық  туын  жоғары  ұстаған  балаларыңыздың  қуанышты  күндерімен, қызықты  сәттерімен, оқуда тек алда  жүргендігімен  танысып, ой бөлісесіздер. Сіздердің  мақтанышыңызға  айналған осы бір  балауса  гүл мен жарқын  жігер  болашақ  жас  мамандар. Ендеше, ертеңгі  еліне  елеулі  болар  ұл-қыздарыңыздың  сенімді де салиқалы  тірегі  болыңыздар.
Баланың  жас  ерекшелігіне сай ақыл  айта  білу;
«Қыз  тәрбиелей  отырып- ұлтты  тәрбиелейміз» деген  қанатты  сөздің  өзі  қыз бала тәрбиесінің  қаншалықты  маңызды  екенін  білдіреді.
«Қызым  үйде, қылығы  түзде» дейді  екен бұрынғылар. 
Қыз баланың  бойына асыл  қасиеттерді дарыту тек құлаққа құюмен, ақыл айтумен  не болмаса «Қызды қырық үйден тиюмен» шектелмейді, мәселе қай  кезде, қандай жағдайда орынды ақыл ұсынып,үлгі-өнеге көрсету қажет.
Ізеттілік, көргенділік нәресте кезінен ана сүтімен бойға сіңеді. 
Қатты күлмеу, айқайлап сөйлемеу, үлкеннің жолын кеспеу,ыдыс аяқты салдырлатпау, алдымен кіріп, артымен шығу, есікті теуіпашпау, босағаны кермеу, ұсынған кесені төмен қарап беру, үлкендерденжоғары отырмау тәрізді тіпті қыз баланың отырысына, жүрісіне, аяқбасқанына, киім киісіне, қимыл- қозғалысына, дауыс ырғағына дейін мәнберудің өзі қыз бала тәрбиесіне аса зор мән беріп, көңіл қоюдың жауапкершілігін сездіреді.
Тәрбие мәселесінің қаншалықты маңызды екенін Абдолла Аблонидің тәрбиеге байланысты айтқан сөзінен белгілі: “Тәрбие-біз үшін я өмір, я өлім, я құтылу, я бақыт ,я қайғы мәселесі” депті.
Ал, бала тәрбиесінде  отбасы ең үлкен мықты тәрбие ошағы. Баланың адамдық қасиеттері мен әдептілігі, оның болашақта қандай адам болуы өзі туылған отбасында алған тәлім-тәрбиесі мен ондағы қарым-қатынасқа байланысты. Өйткені ата-ана басты ұстаз. Баланың заманына лайық азамат болып өсуі-алдымен ананың ақ сүтімен, абзал тәрбиесінің жемісі.
“Алып анадан туады” деген нақыл, тек нәрестенің дүниеге келуіне байланысты айтылған нақыл емес. Қазіргі кездегі қоғамымыздың рухани жағынан бала тәрбиесіне көңіл бөлінбеуіне және отбасындағы тәрбие саласында,әйелдердің рөлінің төмендеуінен француз қиялшысы Ш.Фурье: “Қоғамның рухани саулығы даму дәрежесі әйелге деген көзқарасынан танылмақ” деген, ал қоғамымыздың рухани жағдайы әйел жағдайына тең деген, онда қоғамымыздағы әйелдердің жағдайы қандай? 
Қазіргі тапшылық заманда уақыттың көбі тіршілік тауқыметін шешуге кетеді. Сондықтан да балалар тәрбиесіне уақыт та жетіспейді, көңіл де бөлінбейді. 
Ал қоғамның рухани дәрежесі жаңағы аналар тәрбиелеген балалардың рухани дәрежесімен өлшенеді. Қазіргі ұғым бойынша аналық міндет қоғамдық қызметке жатпайды. Жақсы бала тәрбиелеген анаға ешқандай ресми баға жоқ.
Қысқаша айтсақ, бала тәрбиелеу міндетін қоғамдық қызметпен, өндірістегі жұмыспен тең әйелдерге қамқорлық жасау керек. Барлық бала жақсы және жаман әдеттерді өзі өскен шаңырақтан үйренеді. Сондықтан бала тәрбиесінде аналардың білімділігі (дипломы емес),ақыл-парасаттылығы,көрген-түйгені(өмірлік тәжірибесі) мол, ұлттық игі қасиеттерден хабардарлығы үлкен рөл атқарады.
Өмірдегі жағдай әлдеқайда күрделі. Кісі өлтіру, ұрлық, өтірік айту қылмыс болғанмен себептерге байланысты жақсы адам да осыны істеуі мүмкін емес пе? Сондықтан жақсы қылық пен жаман қылыққа айдар тағу қиын.
Жасыратыны жоқ, қазіргі кезде көптеген ата-аналар бала тәрбиесіне уақыт жетіспеуін, көңіл бөлмеуін балалардың көңілін аулау арқылы толтырғысы келеді. Бірақ, балаға деген көңілдің орнын ешқандай сыйлықпен немесе ақшамен алдау арқылы толтыру өз-өзіңді алдаумен тең. Кейін баланың ата-анаға деген сыйластығы, сүйіспеншілігі суыйды. Содан бастап, үлкендерді сыйламау, тыңдамау, қарттар үйіне тапсыру деген сияқты қолымызда жат қасиеттер пайда болады. Қазірден бастап үлкендерді сыйламау, кейін ата-анасының жылдар бойы қасықтап жинаған абыройын, рухани байлығын шелектеп бірден төге салуын оңайлатады. Сондықтан «жұмыла көтерген жүк жеңіл» демекші адамгершілік қасиеті мол бала тәрбиелеу ата-аналары мен балабақша міндеті. 
«Ертең бүгіннен басталады» дегенді ойымызға шанши отырып, бала тәрбиесімен қазірден бастап дұрыстап айналысуымыз керек деп ойлаймын.





Ата-аналарға арналған кеңес
Тақырыбы:  Мектеп жасына дейінгі баланы өз бетінше әрекет ету арқылы рухани-адамгершілікке тәрбиелеу. 

І. Кіріспе 
ІІ. Балалардың еңбегі туралы жалпы мағлұмат беру. 
ІІІ. Балабақшадағы балалардың өз бетінше еңбегі. 

«Адамды - адам еткен еңбек». Жалпы адам баласы өмірге келген күннен бастап еңбекпен тығыз байланыста болады. Себебі, шыр етіп өмір есігін ашқан сәттен бастап ана сүтін емудің өзі өз бетінше өз бетінше жатады. 
Еңбек дегеніміз бойымыздағы энергия яғни күшіміз, осы күшті пайдаланудың өзі еңбек. Адамдар еңбек ету арқылы көптеген жетістіктерге жетеді. 
Күнделікті ішіп-жейтін тамағының киетін киімінің өзі өз бетінше жасаған еңбекпен келеді. 
Мысалы: «Еңбек етсең ерінбей, тояды қарның тіленбей»- дегендей жерге дән сеуіп, оны күтіп баптап өсіреді. Базарға апарып сатып, ақшасына тамақ, киім алады. 

ІІ. Балалардың өз бетінше еңбегі туралы айтатын болсақ, күнделікті өмірде кездесетін көзге көріне бермейтін, өзіміз мән бермейтін қарапайым еңбек түрлері өте көп. 
Мысалы: 2-3 жастағы баланың өз бетінше тамағын ішіп-жеуі, ойыншығын, киімін жинауының өзі олар үшін үлкен еңбек.
Баланың өз-өзіне қызмет қыла білуінің өзі еңбекке жатады. 
Өз бетінше әрекет ету арқылы баланың есте сақтау, көру, сезіну қабілеттері арта түседі. 
Мысалы: Шұлығын, қолғабын, бас киімін, көйлегін киетін кезде оны қай жерге киетінін, ойлау, көру, есте сақтау қабілеттері арқылы жасалады. 
Баланың әр өз бетімене жасаған еңбегін, қылығын мақтап отыру қажет. 
Мысалы: Ой, жарайсың, бәрекелді, өте жақсы, керемет деген сөздер баланы еңбек етуге деген қызығушылығын оятады. 
Баланы ойын арқылы да өз бетінше еңбекке баулуға болады. Баланың ойынына аса мән беру керек. 
Ұлы педагог, А. С. Макаренко айтқандай бала ойын кезінде қандай болса, кейін есейгенде жұмыс орнында да сондай болады. Сондықтан бала кезінде ойнаған кезде баланы қадағалап, ойынына мән беру керек. Егер дұрыс емес екеніне көз жеткізсеңіз, дұрыс жолға бағыттау керек. Бала ойын ойнағанда үлкендерден немесе теледидардан көргендерін қайталайды. Өйткені ойын кезіндегі іс-әрекеті қимыл қозғалысы бәрі өз отбасында көрген білгендерінің айқын дәлелі. Баланың ойыны арқылы отбасындағы беріп жатқан тәрбиенің қандай екенін аңғаруға болады және қандай мамандық иесі екенін білуге болады. 
Сондықтан баланың көзінше артық сөз, артық қимыл жасаудың қажеті жоқ. Балаға ата-ана жақсы жағынан көрінуі қажет. Сондай-ақ баланы өз бетінше әрекет етіп, еңбекке баулу арқылы адамгершілікке, мейірімділікке тәрбиелеуге болады. 
Мысалы: Жерде жатқан нанды алып қоюы, киімін күтіп киюі бәрі адамгершілікке, үлкендердің еңбегін сыйлағаны болып есептеледі. 

ІІІ. Балабақшадағы балалардың өз бетінше еңбегі. 
Балалардың өз бетінше әрекет етіп еңбекке деген дұрыс көзқарасын қалыптастыру, өз-өздеріне қызмет етуге үйрету, бір-біріне кедергі жасамай әрекет етуге үйрету. Ойнап болған соң ойыншықтарын орын-орнына жинауға тәрбиелеу. Балаларды балабақшадағы өз бетінше жасалатын еңбек жұмыстарына араластыру ойын бұрышындағы кезекшілікті атқаруға үйрету. Үлкендердің көмегімен гүлдерді суару, ағаштарға су құю, оқу құралдарын тарату, ас ішу кезінде тарелка, қасықтарды қойып шығу сияқты жұмыстарды үйрету. Үлкендердің еңбегінің және еңбектің қажеттілігі жөнінде түсінік беру. Балаларды алдына мақсат қоя білуге, оған жетуге үйрету жұмыс істеу мәдениетін қалыптастыру. 
Арнайы жабдықтарды дұрыс пайдалану, қадірлеу, қайта орнына қою, бір-біріне көмек көрсетуге тәрбиелеу. Балаларды жұмысты бастап оны аяғына дейін жеткізуге тәрбиелеу. Балабақшадағы еңбек жұмыстарына қатысу, ұжымдық еңбекке үйрету. Ертегі, әңгімелерді кейіпкерлер арқылы «Еңбек түбі - зейнет» екенін түсіндіру. Үлкендер еңбегін құрметтеуге баулу. Мысалы: «Бір уыс мақта», «Бұзау бақтым», «Көйлекті маған кім берді?», «Қайдан келдің, бауырсақ?» деген әңгімелер арқылы барлық заттардың еңбекпен келетіндігін түсіндіру. 

Балаларды еңбек түрлерімен және кәсіптермен таныстыру. Ұжымдық еңбекті татулықпен ұйымдастырып атқаруға үйрету. Еңбектің әр түріне баланың қызығушылығын ояту, ұжымда еңбек етуде белсенділік, ынта ықыласын көрсетуді қолдау. Өз қолымен жасаған еңбегіне қуаныш, мақтаныш сезімін тудыру. Еңбекке қызығушылығын тәрбиелеп жағымды көзқарас тудыру. Өз-өзіне қызмет етуі балабақшада және отбасында өз бетінше еңбекке араласу, яғни үлкендерге көмектесу. 
Еңбек етуге жат қылықтар: Еріншектік, жалқаулық, шалағайлық, ұқыпсыздыққа жиренуге баулу, яғни жол бермеуге тәрбиелеу. Бақыт адамға еңбек арқылы келетінін ұғындыру. 
Гүл өсірсең терлеп, 
Бұның аты – еңбек. 
Кесте тіксең зерлеп, 
Бұның аты - еңбек. 
Қиындықтың бәрін 
Еңбек қана жеңбек, деген өлең жолдарын айта отырып болашақ біздің ізбасарларымыз жас жеткіншектерге «Еңбек түбі – береке», «Еңбек ер атандырады», «Еңбектің наны тәтті, жалқаудың жаны тәтті» екенін айтқым келеді. 
4. Ата-аналарға арналған ойындар. 


«Жанұя ойыны»сергіту жаттығуы: 

1. Балаңыздың туған күні? 
2. Тәрбиешісінің толық аты - жөні? 
3. Балаңыз қандай өлшемді аяқ киім киеді? 
4. Балаңыздың сүйікті асы қандай? 
5. Балаңыз қандай түсті жақсы көреді? 
6. Балаңыз спорттың қандай түрін жақсы көреді? 
7. Балаңызды еркелетіп қандай сөздер айтасыз? 
8. Балаңызға ашуланғанда, ең алдымен ауызыңызға қандай сөз түседі? 
9. Балаңыздың сүйікті мультфилімі қандай? 
10.Балаңыздың хоббиі жайлы не білесіз? 

Ата - аналар ортаға шығып, берілген сұрақтарға тез жауап береді. 

5.Ситуациялық сұрақтар. 
Ата - аналар үстел үстінен үлестірмелі қағаздарды бөліп алып, сұрақтарға жауап береді. 
1. Балаңыздың өнері, қандай да бір іске қызығушылығы, бейімділігі байқалса, не істер едіңіз? 
2. Баламен сөйлесе білу де үлкен өнер, Мысалы: түн неге қараңғы, күн қайда кетті, ұшақ қалай ұшады,..... деген сияқты таусылмайтын сауалдар көп. Сіздің балаңыз да сондай сауалдарды көп қоятын болса, жауап беруге тырысасыз ба, әлде елеусіз қалдырасыз ба? 
3. Сізге балабақшадағы тәрбиешіден «Сіздің балаңыз басқа балаларды ұрады» деген бірнеше шағым айтылады. Тағы көрші ата - аналардан да «Біздің баланы ұрды» деген сөз естуге тура келеді дейік. Не істейсіз? Балаңызды қалай тәрбиелейсіз? 
4. Кейбір ата - аналардың баласының әрбір іс - әрекетіне көңілі толмай: «Сен сала алмайсың, сен істей алмайсың», - деп айтып жататынын байқаймыз. Бала іс-әрекетіне теріс баға беруге қалай қарайсыз? 
5. Балаңыздың тәртібі жайлы білгіңіз келіп, балабақшаға келіп тұрасыз. Тәрбиешісі сізді қатулы қабақ, ашулы күймен қарсы алды. Сіздің әрекетіңіз? 
6. Балаңыз қандайда бір теріс іс - әрекеттер көрсетсе, сіз қандай шара қолданасыз? 




Ата-аналарға арналған жадынама. 

Өз балаларыңыздың сенімділігі мен ұялшақтығын жеңу үшін ата- аналарға арналған жаднама.-Ешқашанда баланың ұялшақтық мінезін сызып тастамаңыз. 
-Бөтен адамдарға қыр көрсетуге жол бермеңіз. 
-Есіңізге сақтаңыз, педагогтар оқушылардың ұялшақтық жақтарын оқу үлгеріміне енгізеді. 
-Балаңыздың өзінен жас балалармен бірге ойнағанын мақтан тұтыңыз. Бұл өзіне деген сенімді күш туғызады. 
-Егер балаңыз өзіне жас ортаны таңдаса, онда кедергі келтірмеңіз. 
-Баланы екі ортада қалдырмаңыз, әсіресе кісі көп жерде. 
-Баланы өз күшіне сендіруге тырысыңыз. 
Бірге «Мен сен үшін қатты қорқамын», орнына мына сөз естілсін «Мен саған сенемін». 
-Балаңыздызды мүмкіндігінше аз қорлаңыз.Мүмкіндігінше жақсы жақтарынкөрсетуге тырысыңыз. 
-Балаңызды басқа балалармен қарым –қатынас жасауға үйретіңіз, өз үйіңізге шақырыңыз. 
-Үйіңізде болатын балаңыздың мінезін балалардың мінезімен салыстырмаңыз. 
-Өз балаңыздың ынтасын көрсете білуге рұқсат етіңіз, өз уақытында бағалаңыз. 

7. Қорытындылау: «Тілек шамы» 
- Міне, қоштасатын да сәт жетті, ата – аналар. 
Бала дегеніміз –болашақ. Балаларымызды қалай тәрбиелесек болашағымыз солай болмақ. Келешегіміздің қожасы балаларымызды білімді де мәдениетті, тәрбиелі де әдепті, кішіпейіл де қарапайым етіп тәрбиелеу өз қолымызда. 
Ұлт тәрбиесі- ұлт болашағы. Егеменді еліміздің ертеңгі болашағы жас ұрпақ тәрбиесі. Білімді денсаулығы мықты азамат өсіру үшін, мектеп болып ынтымақтасып та ат салысуымыз қажет. Кейін опық жеп бармақ тістемеу үшін баланы қаршадайынан дұрыс тәрбиелеуге, бала бақытының шынайы бағбаны болуға атсалысқан жөн. Бала бақытының кепілі-ата –ананың өнегелі тәрбиесінде. 
Отбасы, ұшқан ұя - жылылықтың, жылулықтың мекені. «Отбасы» атауының мәніне терең үңілер болсақ, оттың да үлкен маңызы бар екенін сеземіз. Сондықтан оттың басы, ошағымыздың түтіні түзу болу үшін «Тілек шамы» жаттығуын бір - бірімізге тілек айта отырып жүргізейік. Бір - бірімізге мына шамды бере отырып бүгінгі кездесуден алған әсерлеріңізбен бөлісіп, тренинг барысында айта алмай қалған ойларыңыз болса осы жерде айтып кетулеріңізге болады. 
Ата - аналар алтын уақыттарыңызды бөліп келгендеріңізге көп рахметімді айта отырып, отбасыларыңызға бақыт нұры шашыла берс



Ата-аналар жиналысы кеңес
Тақырыбы: Ата-ана  мен  балабақша  бірлестігі.

Мақсаты: Бала тәрбиесіндегі балабақша мен отбасы ынтымақтастығын нығайту. Балабақша өмірімен таныстыру.Балалардың мінез-құлқы, бейімі, қызығушылығы, мүмкіншілігін тереңірек зерттеу. Ата-ана, бала, тәрбиеші үштігі арасында өзара сенім мен сыйластық орнауына ықпал ету.
Әдіс-тәсілдері: шаттық шеңбері, тренинг, ойындар, әңгімелесу, түсіндіру, пікір талас, сұрақ-жауап.
Көрнекіліктер: слайд шоу, нақыл сөздер жазылған плакаттар, лента, бояулар.
Жүру барысы: Құрметті ана-аналар, апайлар бүгінгі «Ата-анамен балабақша бірлестігі » атты жиналысқа қош келдіңіздер! 
Мен бүгінгі жиналысты ерекше түрде өткізгім келіп тұр. Қоғам  үшін  әр  отбасында  өсіп  келе  жатқан  өрімдей  ұл-қыздардың  дені  сау, рухани  бай, еңбекке, білімге  құштар  болып  өсуі ең  жоғарғы  тілек, ең  биік  мақсат.
 Оның  қуат  алатын  қайнар  бастауы  отбасы. Отбасының  аса  құнды  ықпалы  мен  әсерін  өмірдегі  ешнәрсенің  күшімен  салыстыруға  болмайды. Балаға  ата-ана  тәрбиесінің  орнын  ешнәрсе  алмастыра  алмайды. Отбасы – өмірге  сәби  әкеліп, оны  тәрбиелеп, қалыптастыруда  және  ұрпақ  жалғастыруда  теңдесі  жоқ  орын.
Отбасының  балаға  тәрбие  берушілік  қызметінің  мақсаты – баланың  жасын, жеке  ерекшелігін, психологиялық  процестерін  ескере  отырып, жарасымды  жетілген  ұрпақты  тәрбиелеу. Көздеген  мақсатқа  жету  үшін  отбасындағы  тәрбие  төмендегі  міндеттерді  шешеді:
· Отбасында  баланың  өсуіне, денсаулығына  қамқорлық  жасау, тазалықты  қалыптастыру.
· Еңбексүйгіштікке  баулу, тұрмыстағы, үй  шаруасындағы  еңбекке  құлшынысын  арттыру, өзіне-өзі  қызмет  етуге  үйрету.
· Отбасы  мүшелерімен  тіл  табысып, дұрыс  қарым-қатынас  жасауға, үлкенге  құрмет, кішіге  ізет  көрсетуге  үйрету.
· Әдебиетке, мәдениетке, өнерге  тәрбиелеу. Бұл  міндеттер  жүзеге  асу  үшін  бала  дүниеге  келген  күннен  бастап  отбасында, қоғамдық  орындарында, мектепте  тәлім-тәрбие  беріледі.
«Баланы  жастан», «Ұяда  не  көрсең, ұшқанда  соны  ілесің» деген  даналық  сөздердің  мағынасы  өте  терең. Себебі, есейіп  кеткен  соң  баланың  теріс  мінезін, қалыптасқан  қате  көзқарасын  өзгерту  өте  қиын. Осы  кезде  «Балаңыздың  тәрбиесін  бастамас  бұрын, өзіңіздің  мінез – құлқыңызды, өмірге  көзқарасыңызды  ой  елегінен  өткізіп, бақыладыңыз  ба?» деген  сауал  туады.
Ұлы  педагог  А.С. Макаренко: «Балалардың  алдында  беделді  болуды  қаламайтын  ата-ана  жоқ. Бірақ  қалай, қай  бағытта  өнеге  беріп, өсіріп  келе  жатқанын  ойламастан, бала  санасын  рухани  өктімдік  жасап  тәрбиелейтін  ата-ана  баршылық. Бұл  беделді  болудың  қандай  жолы? 
Мұндай  жолмен  келген  адал  баланың  санасы  жетілгенде  өздігінен  жойылады» деген.
Отбасы – барлығының  басы, жан-жақты  дамуының  негізі  болатын  тәрбие  институты. Отбасындағы  ата-ана  мен  баланың  қарым-қатынас  нәтижесіндегі, адамгершілік, эстетикалық, дене  тәрбиесінің  алғашқы  үлгілері  қалыптасады.
Ал  әке  мен  шеше  баланың  алғашқы  тәрбиешілері.
Ата-аналар  бала  бақытының  шынайы  бағбаны  болуы  тиіс.
    Бала  бақыты – білімде. «Білім  бір  құрал». 
Білімі көп  адам  құралы  сай  ұста сықылды, не жасаса да келістіріп жасайды»,-дейді  А. Байтұрсынов.
Бүгінгі  таңда  болып  жатқан  өміріміздегі  өзгерістерге  байланысты  тәрбиеші  мен  ата-аналардың  бала  тәрбиелеудегі  жауапкершілігі  арта  түседі. Балаларды  оқыту  мен  тәрбиелеуде  отбасының  басым  ролін  мойындай  отырып  бірлесе  жұмыс  жасаса, ата-ананың  балабақшаға, тәрбиешіге  деген  көзқарасы  өзгерер  еді.
Халықта  «Ағаш  түзу  өсу  үшін  оған  көшет  кезінде  көмектесуге  болады, ал  үлкен  ағаш  болғанда  оны  түзете  алмайсың» деп  бекер  айтылмаған. Сондықтан  баланың  бойына  жастайынан  ізгілік, мейірімділік, қайырымдылық, яғни  адамгершілік  құнды  қасиеттерді  сіңіріп, өз-өзіне  сенімділікті  тәрбиелеуде  отбасы  мен  педагогтар  шешуші  роль  атқарада. Рухани – адамгершілік  тәрбие – екі  жақты  процесс. Бір  жағынан  ол  үлкендердің, ата-аналардың, педагогтардың  балаларға  белсенді  ықпалын, екінші  жағынан – тәрбиеленушілердің  белсенділігін  қамтитын  қылықтарынан, сезімдері  мен  қарым-қатынастарынан  көрінеді. Сондықтан  белгілі  бір  мазмұнды  іске  асыра, адамгершілік  ықпалдың  әр  түрлі  әдістерін  пайдалана  отырып, педагог  істелген  жұмыстардың  нәтижелерін, тәрбиеленушілерінің  жетістіктерін  зер  салып  талдау  керек.
  Адамгершіліктің  негізі  мінез-құлық  нормалары  мен  ережелерінен  тұрады. Олар  адамдардың  іс-қылықтарын, мінез-құлықтарынан  көрінеді, моральдық  өзара  қарым-қатынастарды  басқарады. Отанға  деген  сүйіспеншілік, қоғам  игілі  үшін  адам  еңбек  ету, өзара  көмек, сондай-ақ  қоғамға  тән  адамгершіліктің  өзге  де  формалары, бұл-сананың, сезімдерін, мінез-құлық  пен  өзара  қарым-қатынастың  бөлінбес  элементтері, олардың  негізінде  қоғамымыздың  қоғамдық-экономикалық  құндылықтары  жатады.
   Баланың  өмірге  белсенді  көзқарасының  бағыты  үлкендер  арқылы  тәрбиеленеді. Тәрбиелеу, білім  беру  жұмысының  мазмұны  мен  формалары  балалардың  мүмкіндігін  ескеру  арқылы  нақтыланады. Адамгершілікке, еңбекке  тәрбиелеу  күнделікті  өмірде, үлкендердің  қолдан  келетін  жұмысты  ұйымдастыру  процесінде, ойын  және  оқу  ісінде  жоспарлы  түрде  іске  асады.
Тәрбиешінің  ең  бастапқы  формалары  педагогтың  балалармен  мазмұнды  қатынасында, жан-жақты  іс-әрекетінде, қоғамдық  өмірдің  құбылыстарымен  танысу  кезінде, балаларға  арналған  шығармаларымен, суретшілер  туындыларымен  танысу  негізінде  іске  асады. Мұндай  мақсатқа  бағытталған  педагогтық  жұмыс  еңбексүйгіштікке, ізгілікке, ұжымдық  пен  патриотизм  бастамасына  тәрбиелеудегі, көп  дүниені  өз  қолымен  жасай  алуды  және  жасалған  дүниеге  қуана  білуді  дамытуға, үлкендер  еңбегінің  нәтижесін  бағалауға  тәрбиелеуге  мүмкіндік  жасайды.
Балаларда  ортақ  пайдалы  жұмысты  істеуге  тырысу, бірге  ойнау, бір  нәрсемен  шұғылдану, ортақ  мақсат  қою  және  оны  жүзеге  асыру  ісіне  өздері  қатысуға  талпыныс  пайда  болады. Мұның  бәрі  де  баланың  жеке  басының  қоғамдық  бағытын  анықтайды, оның  өмірге  белсенді  ұстанымын  бірте-бірте  қалыптастырады.
Әр  баланың  жеке  бас  оның  моральдық  дамуы  үшін  қамқорлық  жасау  бүгінгі  күннің  және  алдыңғы  күндердің  талабы, оған  педагогтың  күнделікті  көңіл  бөлуі  талап  етіледі.
«Балалар  бақшасындағы  тәрбие  бағдарламасы» мектепке  дейінгі  балалардың  жан-жақты  дамуын, олардың  мектепке  дайындығын  қарастырады. Бұл  бағдарламаны  жүзеге  асыруда  басты  ролді  атқарады.
Оның  тәртібі, іс-қимылы, балалар  және  үлкендермен  қарым-қатынасы  балалар  үшін  үлгі  бола  отыра, педагогтың  ықпалы  әсерлі  енеді, баланың  жеке  басы  қалыптасады. Оның  ықпалы  неғұрлым  белсендірек  болса, баланың  сезімдерін  жан-жақты  қамтыған  сайын, олардың  ерік  күшін  жұмылдырып, санасына  ықпал  етеді.
Мектепке  дейінгі  жастағы  баланың  рухани-адамгершілік  дамуы  балабақшасы  мен  отбасы  арасындағы  қарым-қатынастың  тығыздығы  артқан  сайын  ойдағыдай  жүзеге  асады. Әрбір  балаға  қандай  да  болмасын  бір  міндетті  орындау  үшін, өзіндік  ерекше  жағдайлар  жасалады.
  Мәселен, ойында  ұнамды  әдеттер, өзара  қарым-қатынастар, адамгершілік  сезімдер  қалыптасады, еңбекте  еңбексүйгіштік, үлкендер  еңбегін  құрметтеу, сондай-ақ  ұйымшылдық, жауапкершілік, парыздың  сезімдері  сияқты  қасиеттер, патриоттық  сезімдер  жайлы  мағлұматтар  т.б. қалыптасады.

Күн  тәртібі:
1. «Достық» (танысу тренинг)
2. Ата-аналардыжаңаоқужылыменқұттықтау.
3. Ата-аналаркомитетінжәнемүшелерінсайлаптағайындау.
4. Ата-аналардыбалабақшаөмірімен, күнтәртібі ,топ аты, ұйымдастырығаноқуқызыметіменсабақкестесі, тәрбиелікшаралар, ата-анаменжүргізілетінжұмысжоспары , ата-анаміндеттері,тәрбиешілер психологпентаныстыру.
5. «Мен қандаймын» тренинг ойыны
6. Балалардыңоқуқұрал-саймандарынтиянақыәкелу.
7. Балалардыңкиімініңталапқа сай болуы.
8. Портфолио үлгілерінкөрсетіп, оны жинақтапалыпкелу.
9. Ата-аналаржиналысыныңшешімі.
10. «Алтын балық »тілегі.
11. Ата-аналаржиналысыныңшешімі.
12. Қорытындылау.

Ата- ана жиналысы. Тақырыбы: Білімді азамат –ел ертеңі

Сәлеметсіздер ме? Бүгінгі  жиналысқа  қатысып  отырған  ата-аналар  және  құрметті  қонақтар. Бүгінгі  ата-аналар  жиналысын  ашық  деп  жариялауға рұқсат  етіңіздер.
Ия, осы миуа  ағашымыз  балабақша  болса , ондағы  жас  жеткіншек  жемісі  деп, қарап  жемісі  шырынды болу үшінбілімді,тәрбиелі,адамгершілігі мол азамат  қалыптасуы  керек. «Ырыс алды ынтымақ» демекші ынтымақ  істі бітірер дегендей  ата-анамен ұстаз арасындағы байланыс жалғасын тауып жатса нұр үстіне нұр ғой .
Сондықтан ,бүгінгі жиналысымыздың тақырыбы :Білімді азамат ел ертеңі
Қандайда азамат қоғам мүшесі  сол болашақ қоғамның қандай болуын бүгінгі балабақшадан тәрбиеден басталады. Осы бағытта балабақшамызда жүйелі жүргізіліп келе жатқан өзін-өзі бірін –бірі бағалау диагностикасы әр жыл аяғында жүргізіліп, сол бойынша жаңа оқу жылына жоспар құрамыз. Ол-13 критерилерден тұрады. Солардың ішінен бүгінгі пікіралыс тәрбие, денсаулық, оқу, ұқыптылық бағыттары талқыланады .
Осы зерттеулерге сәйкес адам бойындағы адамгершілік асыл қасиеттеріне арнағым келеді.  
Адамгершілік тәрбиесі адамның моральдық қасиеттерін  мінез-құлқы мен тәртібін адамгершілік сезімі мен санасы белгілі бір мақсатқа бағыттап қарастыру.
Адамгершілік тәрбиесінің мазмұнына  ең алдымен Отанға елге деген сүйіспеншілік борыш сезімін тәрбиелеу, жолдастық,  достық, жанашырлыққа баулу,  үлкенді сыйлау, тыңдау беделін мойындау,еңбек адамдарын құрметтеу,қамқорлық жасау, адалдыққа  шыншылдыққа, қарапайымдылыққа,  мақсаттылыққа,  табандылыққа,  белсенділікке,батылдыққа,ұстамдылыққа ұйымшылдыққа тәрбиелеу жатады . 
Осы тәрбиенің негізгі жолы оқу процесі мен балалардың күнделікті өмірін,
іс -әрекетін тиімді тәрбие шараларын ұйымдастыру . 
Адамгершілік тәрбиесі имандылық тұрғысынан , адамның барлық әрекетіне , әдетіне және барлық мінез –құлқына дұрыс бағыт беріп,жөн сілтеп отыратын Отанын , халқын сүюге үйрететін тәрбие. Балалардың адамгершілік тұралы түсінігі мол болғанымен, тәжірибеде іс-әрекеті,  тәртібі біліміне сәйкес келмейтін жайлар кездеседі. Олар жақсы , жаман әдеттерді білгенімен, оны өз өміріне сәйкестендіре  іске асыра алмайды. Өйткені ережені есте сақтау оңай , да оны іске асыру қиын Сондықтан адамгершілік жайында түсінік білім берумен қатар дұрыс тәртібін , іс- әрекетін ұйымдастыруды көздейді. Өйткені бүгінгі бала – ертеңгі ата-ана , бала тәрбиелеуші ұлт рухындағы халық өкілі, ел намысын қорғаушы , 
ата-бабаларымыздың ісін жалғастырушы мәңгілік күш .
Ұлы ұстаз Ыбрай Алтынсариннің мысалынан үзінді тыңдаңыздар:
Бір жұрттың үлкен бір оқымысты кісісі екінші бір елдің байымен сөйлесіп тұрады . Қасынан жарлы кісі өтіп бара жатып , оқымыстыға иіліп сәлем береді . Оғаноқымыстыодан да төменірекбасыниіпқайтарасәлембереді.
Сонда қасындағы бай тақсыр, осынша біліміңіз бар ғалымсыз , сөйте тұра осындай бір бейшараға соншама бас иіп  неге сәлем бердіңіз ? – деп сұрапты.
Сонда ғалым тұрып: 
Ешбір ғылым – білім үйренбеген кісі сонша иіліп, әдептілігін көрсеткенде, менің оған әдепсіз болып көрінгенім лайықсыз болған болар еді,- депті.
Тәрбие көзі ата-бабамыздан қалған дана сөздер десек, ата-ана  сол насихатты жүргізуші. 

Тәртіпті – елдің ұлы  (Б. Момышұлы) 
Тәртіп – адамдардың қоғамдағы келісімді іс- қимылын реттейтін тетік , соны іске қосу ережелерінің сөзсіз орындалуы мен барысын қадағалайтын қоғамдық құрал .
Ол адамның жеке және қоғамдық өмірінде , күнделікті тұрмыс пен рухани тіршілікте ұжымдық , қоғамдық және мемлекеттік істе ерекше маңызды.
Бәленің көбі тәртіпсіздіктен туындайды. Алғашында тәртіпті босаңсытып алып , қайтып оны жолға қоя алмай жатқан қазіргі кезде тәртіпсіздіктен қандай бейберекет істер, қайғылы оқиғалар туындағаны баршаға аян. Тәртіп  өзіңді- өзің қадағалаудың, өзіңді – өзің басқарудың көрінісі мен құралы. Бұл өз иланымыңмен, саналы түрде істелмесе, сырттан танылған, күштің, зорлау ретінде қабылданса, жағымсыз ауыртпалыққа немесе іс жүзінде мәні жоқ бос сөзге айналады. 
(Қорытынды бөлім)
Иә, бүгінгі өткізілген жиналысымызды қортындылай келе адамзат қоғамының алдында тұрған ұлы міндеттердің бірі -өзінің ұрпағын жалғастыратын, саналыда, сапалы ұрпақ тәрбиелеу үшін – адамгершілік тәрбиесінің маңызын аштық деп айта аламыз.Адам мен қоғам үнемі дамуға қарай өзгерісте болса, кешегі күнге қарағанда, бүгінгі күннің талабы өте жоғары яғни  жетілген  саналы жан-жақты дамыған.
Ел ертең саналы азаматты тәрбиелеу үшін адамгершілік қасиеттерін қалыптастыру екендігін бәрімізге аян.Ұрпақ гүлденсе ел жаңарады. Көргенді ұрпақтан көреген дана тарайды. Міне осыны мықтап есте ұстағанымыз абзал.


Ата-аналар жиналысы
Тақырыбы: Ата- аналар жиналысын өткізу әдістері

Балабақшаның ата - аналар жиналысының басты мақсаты - бүкіл топ ата - аналар ұжымымен бір уақыт ішіндегі байланыстың зор нәтижелі формасы және тәрбиешінің ата-аналар жүрегіне жол таба алу әдісі болып есептеледі.
Мектепте сынып ата - аналар жиналысында көбінесе мынандай жағдайды көруге (елестетуге ) болады: жиналысқа қатысуға тиісті болған 25-26 ата-ананың тек 30% ғана келіп отырады. Осыдан, біз, педагогтар, ата-ананың бала тәрбиесіне жауапсыз қарайтынын байқаймыз. Сол себептен ата-аналарға бала тәрбиесіне аса зор назар аудару керек екендігін ұғындыру мақсатында жиналыстарды дұрыс, қызықты, мазмұнды және нәтижелі өткізуді жоспарлау қажет. Жоғарыда атап көрсетілген жағдайды өзгерту үшін жиналыстарды қалайша қызықты және тиімді өткізуге болады?
Топта ата-аналар жиналысына дайындалу және өткізудің әртүрлі тиімді 
әдіс-тәсілдері бар.
а) ата- аналардың мәдениеттілігін қалыптастыруға;
ә) педагогика мен психологияның түрлі проблемаларына қызығушылығын
арттыруға;
б) бала тәрбиелеу барысында түрлі жағдаяттарда шешім жолдарын таба алуға көмектеседі.
Ата - аналар жиналысы балабақша өміріндегі қажетті атрибуттардың бірі. Оны қызықты және тиімді өткізу әсіресе, енді жұмыс бастаған жас тәрбиешіге ең пайдалы кеңес болары сөзсіз.
1. Ата - аналар жиналысын өткізу үшін барынша ыңғайлы күнді және уақытты таңдаған жөн. Осы уақытқа сіздердің балаларыңыздың, ата - аналарының да ешқандай істері жоспарланған болмауы керек.
2. Ата – аналарды жиналысқа шақырудың тиімді әдістерінің бірі – шақыру қағаздарын даярлау. Шақыру қағаздарын түрліше безендіруге болады. Мәселен: типографиядан шыққан варианты, балалардың өз қолымен жасалған нұсқасы немесе ата – аналар комитетінің көмегімен. Ең бастысы, бұл шақыру қағаздары ата – ана қолына жиналысқа 2 сағат қалғанда емес, бәлкім алдын ала жеткізілуі тиіс. Шақыру қағаздарына жиналыстың нақты тақырыбы, күн тәртібіне қойылған мәселелер, байланысу үшін тәрбиешінің, топтың  ата – аналар комитеті төрағасының ( төрайымы ) телефон нөмері жазылғаны жөн.
Шақыру қағаздары топ қорында жиналып, кез келген мейрам, әсіресе оқу жылының аяқталуы немесе балабақшамен қоштасу кештерінің көркі болуы мүмкін.
3. Топта ата – аналар жиналысына сіздердің балабақшада қызықтыратын маңызды проблеманы таңдаңыз және ата- аналармен бірге шешімін таба білуге әрекеттеніңіз.
4. Әсіресе топта ата - аналардың отыру қалпына мән беріңіз. 
Ата - аналар жиналысына қатысушылардың бір-бірін жақсы көре алуы және естуі үшін үстел мен орындықтарды дөңгелек түрінде орналастыру керек.
5. Ата – аналар бірін - бірі жеткілікті жақсы танымаған жағдайда ата - аналардың аты - жөні жазылған визиткаларды дайындаған жөн.
6. Ата – аналармен жиналыс қатысушылырына арналған ережені ойлап табыңыз. Мысалы:
- міндетті түрде сыртқы киімді шешу;
- проблемаларды талқылау барысында үндемей отыруға болмайды;
- ұсыныстарға, пікірлерге қарсы шыққанда өз ұсыныстарын енгізу;
- бір - бірін аты - жөнімен атауға; т. б.
7. Жиналысқа шақырылғандардың уақытын бағалай біліңіз.
Осы мақсатпен уақыт тәртібін ( регламент ) орнатыңыздар және оның сақталуын қатал қадағалыңыздар.
8. Жиналыс барысында ата – аналардың өзара қарым-қатынаста болу үшін ойындар, әңгіме, пікіралысу ұйымдастырыңыз.
9. Жиналысты еркін және ашық түрінде өтуіне ата - аналарға кофе - брейк ұйымдастыру да тиімді.
10. Проблемалық мәселелерді талқылау барысында педагогикалық және өмірлік тәжрибеге ие ең беделді ата-аналар, мектеп кенесінің мүшелерінің пікіріне сүйеніп, басшылыққа алыңыз. Жиналыста нақты білім мен дағды күнделіктегі ізденістің жиынтығынан жасалады.





Ата-аналар жиналысы
 Тақырыбы:  ОТБАСЫ – ТӘРБИЕ БАСЫ

Мақсаты:
Бала тәрбиесіндегі  ата- ананың  алатын  орнының  ерекше  екендігін  түсіндіру; Отбасы  мүшесінің арасындағы  бауырмалдық, қайырымдылық,достық  қарым- қатынасты  қалыптастыру; 
Баланың  алғашқы  тәрбие алатын  орны – отбасы. Отбасында  баланың  мінез-құлқы, әдет  дағдысы  қалыптасады. Еліміздің  ертеңгі  ұлт тізгінін  ұстар  жастарымыздың  тәрбиесіне аса мән беру – біздің  негізгі  мақсатымыз.
Тәрбие – күрделі  үдеріс. «Тәрбие  отбасынан  басталады» деп  халық  даналығы  бекер  айтпаған. Саналы да, білімді  болашағын  қалыптастыру  әрбір  ата-ананың  мерейлі  міндеті, парасатты  парызы. Еліміздің  болашағының  тізгінін  ұстар  тұлғаның  бойына  білімнің  нәрін, тәрбиенің  иісін  сіңіруміз  қажет. Ата-бабамыздан  қалған  ұлттық  тәрбиемізге  дақ  түсірмеу  үшін  барлық  қажетті  жауапкершілікті  ата-ана  өзіне  алғаны  жөн, себебі бала ата-ананың  өмірінің  жалғасы. «Балам дейтін  жұрт  болмаса, жұртым  дейтін бала қайдан  болсын» деп  өткен  ғасырдың  ұлы  тұлғасы  А.Байтұрсынұлы  айтқандай, баланың  болашағына толғанар ел, ойланар  отбасы  қалыптасса  елдің  болашағы  зор  болмақ.
Сіздерді  ортаға  шаттық  шеңберіне  шақырамын.
1. Шаттық  шеңбері:Дөңгеленіп  тұрайық
Керегені  құрайық.
Уықтар  боп  иіліп,
Шаңыраққа  киіліп
Киіз  үйді құрайық.
Міне сіздермен біз үлкен киіз үйді құрдық. Осы киіз үй сияқты біздің балабақшамыздың қабырғалары мықты болып, шаңырағы биік болсын дегім келеді.
Танысу: Бір шаңырақ иесі ретінде бір-бірімізбен жақынырақ танысайық. 
Мынау үлгі бойынша: өз есіміңіздің алдына сын есім қосып айтасыз.
 Мысалы: мен сымбатты Самалмын . Ал, мен ақкөңіл Ажармын.... Олай болса барлығымыз орнымызға  жайғасайық.
 2. «Балаңызға деген сүйіспеншілік» ойыны  өткізіледі.
    Баланың жан дүниесі – Бұл толып тұрған  ыдыс сияқты. Өзбалаңыздың қандай болғанын қалайсыз? Қандай  қабілеттеріболғанын  жәнесізөзіңізденқандайқасиеттіалғанынқалайсыз? Әрқайсыларыңыздыңқолдарыңыздажүрек бар. 
Сол жүректің ішіне өздеріңіздің ойларыңызды жазып, осы ыдыстың ішіне салып қойыңыздар және де жазған сөздеріңізді айтып шығуларыңыз керек. Қорыта айтқанда ата ананың махаббаты, сүйіспеншілігі бала үшін бақыт, Осы сезімдеріңіз арқылы баланың өз орнын таба білуге үйретесіздер.
 Ата ананың тіршілігіндегі көрген қызығы, жақсылығының ең бағалысы перзенті.Баланың бойында туған үйдің жылуы оның көкірегінде көп жылдар бойы сақталып, мәңгі есінде болады. Отбасы бала тәрбиесінің ең алғашқы ұжымы. Баланың тәрбиелі болып өсуіне берекелі отбасының тигізетін әсері мол.
Жүректен  жүрекке: Құрметті  ата-аналар! Енді осы тренинг бойынша  сындарыңызды, ұсыныстарыңызды, жылы  лебіздеріңізді   немесе  тілектеріңізді қағазға  жазып  ағашқа  жапсырып  көркейтейік.






Ата-аналар жиналысы
 Тақырыбы:Балабақша, бала және ата-ана

Кіріспесөз. Ой санасыдамыған,адамгершілікжәнеденетұрғысынансалауатты , мәдениеттітұлғаныжан- жақтықалыптастырудыкөздегентәрбиеніңмәселелерімектепті де, ата - ананы да әрқашан  толғандырып  келеді. Тәрбие жұмысының  табысты  болуының  басты  кепілі  мектеп пен ата - аналарарасындағыынтымақтастыққарым-қатынаста.Өйткеніадамзатбесігінтербеткенбаланың бас ұстазыата - ана. «Отбасындаадамбойындағыасылқасиеттержарқырайкөрініпқалыптасады.Отанғадегеныстықсезімжақындарына ,туғантуысқандарынадегенсүйіспеншіліктенбасталады.» - депелбасыайтқандай , бала әкеденақыл, анаданмейіралыпөседі. Қайата- анаболмасынбаласыныңтәрбиелі,білімді, мәдениетті, ... болуынқалайды. Ал адамөмірініңмәні мен сұлулығы,адамныңкелешегінесенімділігібаланыңата - анасынардақтұтып ,өзініңперзенттікқарызынбірсәтке де есіненшығармауында. Сол себептібүгінгіжиналыстыата - анатуралыұлағаттысөздерденбастауғарұқсатетіңіздер. 
Балалар сөйлейді : «Ата- ананы ұмытқан жас – опасыздың опасызы», рақымсыздың рақымсызы.(Ғ.Мұстафин) 
«Ата- ана қадірін білмеген – халық қадірін білмес», (Ғ.Мұстафин) 
«Ата- бабасын сыйламау – азғындықтың белгісі». (Ғ.Мұстафин) 
«Баланың жақсысы - әке мен шешенің ары, ата- ананың абыройы, жаманы- қайғысы,азап- соры»( В.А.Сухомлинский)
 Балаға берілетін бірінші тәрбие ата- анасын ,туған- туысын, жолдасын сыйлауға үйретуден басталады. Себебі ата-анасын сыйламаған бала жолдасына да, қоғамға да пайда келтіре алмайды.(Ы.Алтынсарин.)
 Адамның қалыптасуы бала кезден басталады.Жақсылық та адам бойына нақ сол бала кезде егіледі.Ол жылдар өте келе ,өніп шығады.Жақсылық ұрығының өніп шыққаны немесе оны жамандықтың арамшөптері басып кеткені сонда ғана белгілі болады. (С.В. Михалков) 
Ана жүрегін сезе біл,оның жанарындағы шапағатпен тыныштықты, бақыт пен қуанышты, алаңдаушылық пен мазасыздықты,абыржу мен ренішті көре біл.
Егер сен бала кезіңнен анаңның көзінен оның жан дүниесін көре білуді
үйренбесең, адамгершілік жағынан өмір бойы тәрбиесіз болып қаласың.(В.А.Сухомлинский) 
Кімде – кімнің үйінде қартайып отырған әке шешесі немесе атасы мен әжесі секілді қымбатты «қонағы» болса,ол - үйіне олардан артық құдайдың құрметті өкілі деп ойламасын ,егер үйдің иесі оларға дұрыс қарап,қамқорлық жасаса,ата- анасы оның отбасының құты болып табылады.( Платон) 
«Тәртіп көрген адам бала күнінде, өнерімен қуандырар түбінде» ( Ж.Баласағұн) «Жақсы тәртіп әдетке айналса – ырыс, жаман тәртіп әдетке айналса – қырсық» 
( Ғ.Мұстафин) 
«Тәртіптіңең тамаша мектебі – отбасы» (С.Смайлс) Рақмет, балалар, ата аналар алдындағы әдептіліктерің бармақтай кездеріңнен бойларыңа дарыған қасиеттерің болып қала берсін. 
ІІ. Бүгінгі қоғам алдындағы мақсат – өмірдің барлық саласында белсенді шығармашылық іс әрекетке қабілетті, еркін тұлға тәрбиелеу.Ол үшін бала тәрбиесімен айналысатын отбасы, балабақша, мектеп, қоғам және жұртшылықтың тәрбие ісі кіріктіріліп жүзеге асуы тиіс.
ІІІ.Ал енді А.С.Макаренко: « Тәрбие баламен сөйлесумен, әңгімелесумен ,оған ақыл кеңес берумен ғана шектелмейді.Тәрбие – тұрмысты дұрыс ұйымдастыра білуде,балаға әркімнің өз жеке басы арқылы үлгі,өнеге көрсетуінде »-деген ғой. Сіздердің отбастарыңызда да осындай дәстүр қалыптасқан шығар. Сол туралы бірнеше сұрақтарына жауап берсеңіздер.
 Бала тәрбиесінде қандай қағидаларды ұстанасыздар? 
1.Баланы жас кезіне бастап сыйлап, қадір қасиетін, ар намысын бағалап, дұрыс сөйлеп, дұрыс қарым қатынас жасаған абзал.
 2. Әдепсіз сөз, дөрекі айқай тәрбиедегі жаман әдіс. Бала оған үйреніп кетеді немесе соған орай дөрекі жауап береді. 
3.Егер өзің баланы сыйламай тұрып одан өзіңе деген ілтипат,құрмет көрсетуін талап етудің өзі ұят. 
4.Баланың айтайын деген өтінішін,ақылдасқысы келген мәселесін ата анасы тыңдап,ақыл кеңес беруі керек. 
5.Ата ана отбасындағы үлкендерді сыйлап, құрметтесе, кішілерге қамқор болса, бала да сондайға ұмтылады.
Балалардың теріс әрекеттері үшін қалай жазалайыз? 
Теріс әрекет жасаса ,қатесін айтып, түсіндіріп, екінші қайталамауын талап еткен дұрыс. «Жақсы отбасында жазалау деген атымен болмайды және бұл – отбасы тәрбиесінің ең дұрыс жолы. Өз балаларыңызды ұрмаңыздар.Олар өскенде сіздер олардан қуаныш, махаббат күте алмайсыз, дене жазасы мен тым қаталдықтың салдарынан сіз баланың жүрегін жаралайсыз », - деген А.С.Макаренко. 
Қорытынды: Бала нені білсе жастан,ұядан, Өле өлгенше соны таныр қиядан – дегендей отбасындағы тәрбие балаға өмірлік азық екенін естен шығармайық. Баланың саналы тәрбие, білім алуына өз көмектеріңізді аямай, бала болашағы туралы ойланайық.

Ата-аналар жиналысы
 Тақырыбы:Баланың  бас  ұстазы – ата-ана.

Дәлірек айтқанда, әр халықтың келешегімен баянды өмірі оның өсіп-өнуіне, баласының амандығына байланысты.
 «Ұлдың ұяты әкеге,қыздың ұяты шешеге» деп,  ұл-қыздарының өнегелі де ұятты, тәрбиелі де текті болуларына аса үлкен мән беріп, әрбір ата-ана бұл жауапкершілікті өздерінің міндеті деп  санаған.Осы міндетке жетуде көмекке келетін кімдер екен.... Әрине балабақша,мектеп, ұстаздар қауымы.Педагог  ешқашан да көмегін аяған емес.
Қазіргі ата-аналар өз балаларының тәртібін де, білім алуын да тек мұғалімдерге жүктеп қоюды әбден әдетке айналдырған сияқты.
Ата-ана өз баласын тәрбиелей алмаса, педагог  ол баланы қалай тәрбиелесін, ата-ана өз баласының білімге деген ықыласын оята алмаса педагогтің  құлықсыз шәкіртке әлі қалайша келмек. Кеңес үкіметі кезіндегі біз ұлттық тәрбиемізді жоғалтып алдық.
Бала тәрбиесі көпке ортақ дүние.
Ертеректе өзімізге ата-әжелеріміз  «ұят болады» деп тәлім берген.
 Сол  «ұят боладының» астарында қаншама ұлағат жатқанын бәріде түсінді.
Бір-ақ  ауыз сөз. Бірақ жүз жылға жететін рухани азық. Мұндасый да, құрмет те, ізет те, адамдық та, адалдық  та, ар да, ұят та бар. Адамныңадамдығын, кісілігін, көшелігінкөрсететінкөрсеткішатаулыныңбәрі-бәрі осы сөзгесыйыптұр, көребілгенкісіге.
Осы өлшемдердіңбірлігі не?Ол-адамгершілік.Қолға ұсталмайды, көзге көрінбейді.Оның образы-адамның іс-әрекетінде. Біреудің басын жарып, көзін шығармағанмен де жеткіншектеріміздің бойында осы күні жағымсыз, келеңсіз мінездердің барын жасырмаған жөн. «Ауруын жасырған өледі» дегенді ойласақ, үйдегі, бақшадағы, одан қалды бұқаралық тәрбие бір жерде тоғысуы тиіс.Оның тоғысар тұсы-ұлттық тәрбие, ұлттық идеология.
Біздің қазақтың тәрбиесі қандай тамаша! Сірә, ондай тәрбие бірде-бір елде жоқ. «Әке тұрып, ұл сөйлегеннен без, шеше тұрып , қыз сөйлегеннен без»;
 «Адамның баласы бауырың»;  «Ұяда не көрсең, ұшқанда соны  ілесің»;  
«Баланы жастан» ...  тағысын-тағылар.Тұнық тәрбие.
Сондықтан балабақша.Үй.Бала.Осы үш таған берік болса керек.
Ал, біз ұстаздар қауымы , алдымызда елдің ертеңі отырғанын есімізден шығармайық.Келешегіміз келісті болсын десек, балаға берер тәрбиеміз тәлімді, біліміміз байыпты болғаны ләзім.Өйткені, болашақ бүгіннен басталады, біз  болашаққа жауаптымыз.              
 V. Қорытындылау. «Тілек шамы»
Мақсаты: тренинг туралы пікірлерін ортаға салу.
- Міне, қоштасатын да сәт жетті, ата - аналар. Біз сіздермен жанұядағы ата - ана мен балалар арасындағы қарым - қатынастың түрлі жақтарын тануға, жан - жақты талқылауға тырыстық. Отбасы, ұшқан ұя - жылылықтың, жылулықтың мекені. «Отбасы» атауының мәніне терең үңілер болсақ, оттың да үлкен маңызы бар екенін сеземіз. Сондықтан оттың басы, ошағымыздың түтіні түзу болу үшін «Тілек шамы» жаттығуын бір - бірімізге тілек айта отырып жүргізейік. Бір - бірімізге мына шамды бере отырып бүгінгі кездесуден алған әсерлеріңізбен бөлісіп, тренинг барысында айта алмай қалған ойларыңыз болса осы жерде айтып кетулеріңізге болады.

Ата-аналарға жадынама.

  1.Баланың оқуына, тәрбиеленуіне, баланың белсенділігінің артуына тек балабақша тәрбиесі мен оқуының арқасында қол жеткізуге болатынын түсініңіз.Тәрбиеші -сіздің отбасыңыздың досы.
  2.Міндетті түрде ата-аналар жиналысынан қалмай,  баланың  үлгерімін қадағалаңыз.
  3.Балаңыздың күнделікті жетістік табысымен ой бөлісіңіз:бүгін қандай жаңа ұғым алды, нені үйренді?
  4.Баланың күнделікті үйдегі тәртібін қадағалаңыз, егер бала қиналатын болса көмектесіңіз.
  5.Балаңыздың күнделікті балабақшаға кешікпеуін қадағалаңыз, балабақшаға кешігу білімді толық меңгермеу болып табылады
Ата-анаға берілетін кеңес:
1. Балаға мектеп, мұғалім туралы көбірек мағлұмат беріп, дайындық жұмысын алдын ала жүргізіңіз.
2. Балаңызды өзіне-өзі қызмет етуге дайындаңыз.
3. Жанұяда бала тәрбиесіне бірдей талап қоя біліңіздер.
4. Балаға уәде бергеннен кейін орындауға тырысыңыз, орындауға мүмкіндік болмаған жағдайда дұрыс түсінік беріңіз.
5. Баланың өз бетімен әрекет жасауына мүмкіндік беріңіз (бермеген жағдайда бала өмір бойы бір істі өздігінен істей алмайтын, жалтақ, өзіне сенбейтін болып өседі).
6. Балаңызға сүйіспеншілікпен қараңыз. Бала түсіністікте және сүйіспеншілікте өссе, ол бұл әлемнен махаббат табуды үйренеді.

Ой толғанысы ...

1. Егер баланы үнемі сынап отырса, оқуға құлқы болмайды
Балаға үнемі күлсе, бұйығы болып өседі
Баланы қолдап отырса, білімге деген ынтасы артады

2. Балаға сенім артса, ол батыл болады
Бала төзімділікте өссе, адал болып жетіледі
Бала қауіпсіз жағдайда өссе, ол адамға сеніммен қарайды

3. Бала кекшілдікте өссе, ол қатыгез болып өседі
Бала адалдықта өссе, әділ болып жетіледі
Бала түсіністікте және сүйіспеншлікте өссе, бұл әлемнен махаббат табуға үйретеді.
Мақсаты: ата-ананың тәрбие мәселесіндегі психологиялық құзыреттілігін арттырып, баламен тиімді қарым-қатынас орната білу қабілетін дамыту, серіктестікке тарту, ата-аналардың қарым-қатынасын жақсарту.


Қорытынды:
Бала тәрбиесі ешқандай үзіліс, демалыс дегенді білмейді. Ендеше, ата-аналар қолымыздағы алтынымызды жақсылап тәрбиелейік және біз оларға үлгі болар бейне екенімізді ұмытпайық. Олай болса балаға әрдайым жылы сөздер айтып, дұрыс тәрбие беруге сіз болып, біз болып бірге атсалысайық.

3. Бақыт деген не өзі? Бейнебаян
Б.Момышұлының пайымдауында бақыт дегеніміз.......................
Бақыт әркімнің өзіне , өмір сүрген ортасына жағдайға байланысты. «Бақыттымын» деп паңданып, аяғын еріне басып жүрген көп кісілердің бақытсыз екенін өздері сезбеген.Тарихта дәулетке, атаққа паңданып мәз болып, өмірін ақымақтықпен өткізгендер аз емес...
Бақыт дегеніміз - өмірді өз орнында, өз қалпында шамасы келгенше үлгілі өмір сүру. Адал болу, майдалықтан, іштарлықтан, қашық болу. Мұршасы әлі жеткенше өз заманын түсіне білу , өз қоғамымен бірге алған мақсатқа қопарыла шын көңілмен адал қызмет істей білу. Ар намысты қорғау –бақыттың шыңы, қиыншылықтармен санаспастан, азаматтық міндетті орындап шығу-ол да бақыттың шыңы. Жеңсең бақыт.
4. Бейнебаян Бақытты отбасы
Бір кішкентай қалашықта екі отбасы бір-бірімен көрші тұрады.
Бір отбасындағы ерлі зайыптылар қандай жағдай болмасын үнемі бір-бірін кінәлап, жиі жанжалдасады.
Ал екінші отбасы ешқандай ұрыс керіссіз, жанжалсыз тату - тәтті өмір сүреді.
Жанжалдасқыш әйел көрші отбасының тату тәтті өмір сүргенін көре алмай, күйеуіне оның сырының неде екенін біліп қайтуын сұранады.
Осылайша күйеуі көрші үйдің ашық тұрған терезесінен ерлі-зайыптыларды бақылайды.
Көрші үйдің әйелі үйін тазалап - жинастырумен айналысып жатады. Қолына қымбат құмыраны ұстап, шаңын сүртіп жатады.
Кенеттен телефон шылдырлайды, телефонға асыққан әйел сүртіп тұрған құмыраны столдың шетіне қоя салып жүгіреді.
Осы мезетте күйеуіне осы бөлмеден бір нәрсе керек болып, столдың шетінде тұрған қымбат құмыраны жерге құлатып, сындырып қояды.
Осының барлығын бақылап тұрған көрші: «Не болар екен?»- деп тағатсыздана күтеді.
Телефонмен сөйлесіп болған әйелі өкінішпен бір күрсінді де, күйеуінің қасына келіп: Кешірші мені қымбаттым! Мен кінәлімін, құмыраны өте ыңғайсыз қойдым. Ал күйеуі: Жоқ аяулым мен кінәлімін, мен асығыстықтан бұл құмыраны байқамай жерге құлаттым. Жарайды, қоя берші. Жамандық осымен кетсін,- дейді.
Бақылап тұрған көршісі таңырқап қалғаны сондай , жүрегі ауырып , үйіне көңіл күйі түсіп келеді.
Әйелі оған: “Неге сонша ұзақ бақыладың? Көрдің бе? Иә, қалай екен оларда?”
Күйеуі:”Оларда бір жағдай болса барлығы кінәлі екен. Ал бізде бәрі өзінікін дұрыс санайды”


6. Психологиялық тренинг. Қиял! Мұнсыз ақын да, философ та ....тіпті адам болу да мүмкін емес. Д.Дидро. Олай боса ата-аналар сіздермен бірге дәл қазір қиялымызды жандандырып көрейік.
 «Өз  жұлдызыңызды  табыңыз» атты  психологиялық  жаттығу  жасайық.
Нұсқау : Жұлдыздытүндіелестетіңіз. Жұлдыздарүлкенжәнекіші, жарықжәнекүңгірт. Біреуүшінбұлбіреунемесебірнешежұлдыздар, ал біреулерүшінсансызкөп, жарықшашыпбірдеалыстап, бірдеқолсозымжердеорналасқан. Жұлдыздарғамұқиятқарап , еңкереметжұлдыздытаңдаңыз. Мүмкін, бұлбалалықкездегісіздіңарманыңызғаұқсасшығар, мүмкінолсіздіңбақыттысәбикезіңіздіескетүсіргеншығар. Тағы да олжұлдызғасүйсініп, соған жетуге тырысыңыз. Бар күшіңізді салыңыз. Сіз міндетті түрде сол жұлдызға жетесіз. Аспаннан алып оны алдыңызға қойыңыз.
Ата-ана алдарында жатқан жұлдыздардың біреуін таңдап алады.
Жұлдыздарға болашақта балаңызды қандай адам ретінде елестететінін жазады.
7. «Түсінісу теоремасы» Қазіргі  кезеңнің ең басты  қажеттілігі – адамдар арасындағы сыйластық, бірін-бірі қадірлеу, бірін-бірі құрметтей білу мен бағалай алуы, яғни адамдардың өзін-өзі, қоршаған ортаны, әлемді тани білуі.
8. «Тілекшамы» Бүгінгі коучингтен қандай ой түйдіңіз?
Алған әсерлеріңізбен бөліссеңіздер?
Психологиялық тренинг
«Менің отбасым - сыйластық, жарастық орнаған ортам»
Мақсаты: Ата - ананың бала тәрбиесіндегі қарым - қатынасы туралы түсініктер беру арқылы ата - аналардың білімдерін көтеруге көмектесу.
Психолог: Қош келдіңіздер, құрметті ата - аналар, оқушылар .
Бүгінгі біздің отырысымыз ерекше болады деген үмітпен тренингті бастаймыз. Тренингіміздің ерекшелігі сол, тәрбие процесіндегі қиындықтарды біз боп, сіз боп пікірлесе отырып, ойымызды түйіндеп, өмір жолында пайдалану. Олай болса, бүгінгі тренингімізді бастамастан бұрын өздерімізді таныстырып өтейік.
Отбасы - Адам баласының алтын діңгегі. Өйткені адам ең алғаш шыр етіп дүниеге келген сәтінен бастап, осында ер жетіп, отбасының тәрбиесін алады. Сондықтан да отбасы - адамзаттың аса қажетті, әрі қасиетті алтын бесігі.
Бала қанша білім алып, мектеп табалдырығын аттағанымен, оның өмірінің көп бөлігі әке - шешесінің қасында өтеді екен. Ал сіздердің ата - ана, өміріңізде үш рет мектепке баратыныңызды әрқашан естен шығармаңыз. Бірінші рет – өзіңіз, екінші рет – балаңыз, ал үшінші рет – немереңіз барады екен. Ендеше бүгінгі сабағымызға қатысып отырған ата - аналарға әрдайым осы балаларыңыздың қорғаны болып, немере сүйіп мектепке келе беріңіздер демекпіз!
Психолог: Балаларымызды қаншалықты жақсы білетінімізді іс жүзінде тексерейік
І. Жаттығу. «Өз балаңызды жақсы білесіз бе?»
Мақсаты: Ата - анамен баланың ортасындағы қарым - қатынасты анықтау.
1. Балаңыздың жақсы көретін түсі қандай?
2. Қандай тағамды сүйсініп жейді?
3. Балаңыздың атын еркелеткенде қалай атайсыз?
4. Балаңыздың ең жақын досының есімі кім?
5. Сүйіп оқитын пәні?
6. Балаңыз мектепте нешінші кабинетте оқиды?
Нұсқау: Берілгенсұрақтарғаата - ана да, бала да бірдейжауапжазыпотырады. Соңындажазылғанжауаптардыөзарасәйкестендіру. Дұрыссәйкескелгенжауапқабірұпайданберіліпотырады.
Қорытынды: Көпұпайжинапалғашыққаната - аналардымадақтау. Ал, аз ұпайжинағаната - аналарғаболашақтабалаларыментығызбайланыста болу керекекенінеұсыныс беру.
ІІ. Жаттығу. Шығармашылықжұмыс «Отбасылыққұндылықағашы»
Нұсқау: Үлкенағаштыңсуретін салу керек. Бұлсіздіңотбасылыққұндылықағашыңыз. Бірнешеберілгенотбасылыққұндылықтардыағаштыңтамырына, діңіне, бұтақтарынаорналастыру. Тамырысіздіңеңнегізгіотбасылыққұндылықболыпесептеледі, ағаштыңдіңінеорташақұндылықтарды, ал, бұтақтарынаотбасыңызғамаңыздыбірақ, қаттықолданбайтын, көпкөңілаудармайтынқұндылықтардыорналастырукерек. 7 - 10 мин





Ата – аналармен жұмыс
Тақырыбы:Балабақшамен отбасы ынтымақтастығы

Мақсаты: Бала тәрбиесіндегі балабақша мен отбасы ынтымақтастығын нығайту. Балалардың мінез - құлқы, бейімі, қызығушылығы, мүмкіндігін т. б. тереңірек зерттеу. Ата - ана, бала, тәрбиеші үштігі арасында өзара сенім мен сыйластық орнауына ықпал ету.

Барысы:
Тәрбиеші: Атамыз қазақ «Бала - адамның бауыр еті», «Балалы үй - базар»- дейді.
Өйткені бала – өмірдің жалғасы, отбасының жеміс берер гүлі.
Ал біз қазіргі уақытта жұмысбастылықпен балаларымыздың іс - әрекеті, мінез - құлқы, қызығушылығы мен бейімділігіне немесе күнделікті көңіл - күйіне жеткілікті көңіл бөлеміз бе?
Балаларымыз қалай өсіп келеді?
Алдағы жарты сағат уақыт ішінде осы сұрақтар төңірегінде ойланып көрмекке ортамызға бір топ ата - аналарымыз қонақ болып келіп отыр, таныс болыңыздар.

Тәрбиеші: Бүгінгі басқосуымыз әдеттегі іс - шараларға қарағанда өзгеше.
Бүгін сіздер бір сәт балалық шақтарыңызға қайта ораласыздар, балаларыңыздың көзқарастарына сәйкес ойланасыздар, балаларыңызды өздеріңізге беймәлім қырынан танып білулеріңіз де мүмкін. Ендеше іске сәт дейік!
Тәрбиеші: І кезеңіміз «Менің балам...» деп аталады. Бұл кезеңде сіздерге өз балаларыңызды барынша мақтап қалуға мүмкіндік бар. Әңгімелеріңізді кезекпе - кезек «Менің балам..»- деп бастап, әрі қарай өз балаларыңыздың тәтті қылықтары, мінезіндегі, түр – сипатындағы ерекшеліктері, т. б. туралы баяндау ұсынылады. Дайын болсақ бастайық!

Тәрбиеші: Әңгімелеріңіз үшін көп рахмет. Өз балаларыңызды өзгемен шатастырмайтындарыңыз белгілі болды. Десе де сіздерге кішкентай ғана бір емтихан ұйымдастырған едік, тамашалап көрсек...
(Бейнетаспада әр түрлі карнавалдық костюм киген балалар өз еріктерімен ойнап жүргендері көрсетіледі)
Тәрбиеші: Мына бейнетаспадан өз балаларыңызды іс - қимыл, жүріс - тұрысынан дөп танып айтып берсеңіздер....... (Ата - аналар жауабы)
Тәрбиеші: Жауаптардың дұрыс бұрыстығына көз жеткізу үшін экранға назар аударайық. (Тәрбиеші қорытындысын шығарады)
Тәрбиеші:............................. отбасы өздерінің алғашқы ұпайларын жинап та үлгерді. (............................. отбасында әлі де ұпай жоқ.) Байқап отырғандарыңыздай әрбір дұрыс жауап үшін қоржындарыңызға 1 ұпай қосыла береді, тиісінше бұрыс жауапқа ұпай берілмейді.
Тәрбиеші: Келесі кезең «Жедел тест»

«Жедел тест» құрамындағы 3 - сұрақ тек сіздер үшін қойылады, өз ойларыңызды білдіруге мүмкіндік аласыздар.

І жедел тест
1. Балаңыздың ең сүйікті асы не?
А) Жарма ботқасы Ә) Сорпа Б) Дүкендегі дайын тағамдар В) Қуырылған картоп
2. Өскенде балаңыз кім болғысы келеді?
А) Дәрігер Ә) Әнші Б) Елбасы В) Сарбаз
3 Балабақшадағы тәрбиешілерінің есімдерін білесіз бе?

ІІ жедел тест
1. Балаңыз отбасында «кімнің баласы?»
А) Атасы мен әжесінің Ә) Әкесінің Б) Анасының В) Бәрінің
2. Балаңыздың ең жақсы көретін ойыншығы не?
А) Машина Ә) Қуыршақ Б) Құрастыру ойыншығы В) Доп
3. Балаңызды қалай еркелетесіз?

ІІІ жедел тест
1. Балаңыз неден қорқады?
А) Қараңғыдан Ә) Иттен Б) Жалғыз қалудан В) Қорықпайды
2. Балаңыз қандай мультфильмді қызығып тамашалайды?
А) Саяхатшы Дара Ә) Том және Джерри Б) Алдар көсе В) Білмеймін
3. Бала, отбасы, ата - ана тақырыбында бірнеше мақал айтып берсеңіз?
Ата - аналар ортаға шығып, берілген сұрақтарға тез жауап береді. 
Ата - аналар үстел үстінен үлестірмелі қағаздарды бөліп алып, сұрақтарға жауап береді. 
1. Балаңыздың өнері, қандай да бір іске қызығушылығы, бейімділігі байқалса, не істер едіңіз? 
2. Баламен сөйлесе білу де үлкен өнер, Мысалы: түн неге қараңғы, күн қайда кетті, ұшақ қалай ұшады,..... деген сияқты таусылмайтын сауалдар көп. Сіздің балаңыз да сондай сауалдарды көп қоятын болса, жауап беруге тырысасыз ба, әлде елеусіз қалдырасыз ба? 
3. Сізге балабақшадағы тәрбиешіден «Сіздің балаңыз басқа балаларды ұрады» деген бірнеше шағым айтылады. Тағы көрші ата - аналардан да «Біздің баланы ұрды» деген сөз естуге тура келеді дейік. Не істейсіз? Балаңызды қалай тәрбиелейсіз? 
4. Кейбір ата - аналардың баласының әрбір іс - әрекетіне көңілі толмай: «Сен сала алмайсың, сен істей алмайсың», - деп айтып жататынын байқаймыз. Бала іс-әрекетіне теріс баға беруге қалай қарайсыз? 
5. Балаңыздың тәртібі жайлы білгіңіз келіп, балабақшаға келіп тұрасыз. 
Тәрбиешісі сізді қатулы қабақ, ашулы күймен қарсы алды. Сіздің әрекетіңіз? 
6. Балаңыз қандайда бір теріс іс - әрекеттер көрсетсе, сіз қандай шара қолданасыз? 
Адамның өзге тіршілік иесінен айырмашылығы – дүниеге перзент әкелген соң, оның болашағын ойлау, адам етіп тәрбиелеу.
Бала тәрбиесі – бір отбасының ғана емес, бүкіл қоғамның мемлекеттік абыройлы міндеті. Кезінде Әл Фараби бабамыз «Ғылым емес, ең алдымен тәрбиеге көңіл бөлу керек, тәрбиесіз адамға ғылым баянды болмайды» - демеп пе еді. Осыған орай бүкіл ата - ана тәрбиеге бет бұруы керек. Ұрпақ тәрбиесіне мүдделі екендігін ата - аналар іс - жүзінде дәлелдеп отырулары тиіс. Міне осындай ынтымақ бірлігінде ғана ойдағыдай нәтиже берері ақиқат.
Ұлтымыздың қанындағы ізеттілік – дөрекілікке, қайырымдылық - қатыгездікке, жомарттық - тоғышарлыққа, адалдық - арамдыққа, парасаттылық - парықсыздыққа ауыспасын деген үлкен үміт тұр.
Өмірдің өтпелі қиын кезеңінде ұл - қыздарымыздың саналы тәрбие мен нақты білім алуларына күш салайық. Балаға жауапкершілікпен қарап, оқыту мен адамгершілікке тәрбиелеуде отбасының басым рөлін мойындап, бірлесе, ынтымақтаса әрекет етуіміз қажет. Бала тәрбиесінде шыдамды болып, өз балаларыңызға жылуыңызды бере біліңіздер! Сіздің өсірген балаларыңыз сіздерді ылғида қуантып, қуанышқа бөлей берсін! – дей отырып, біз сіздермен қоштаспаймыз, келесі кездескенше қош, сау болыңыздар!
Адамның өзге тіршілік иесінен айырмашылығы – дүниеге перзент әкелген соң, оның болашағын ойлау, адам етіп тәрбиелеу.
Бала тәрбиесі – бір отбасының ғана емес, бүкіл қоғамның мемлекеттік абыройлы міндеті. Кезінде Әл Фараби бабамыз «Ғылым емес, ең алдымен тәрбиеге көңіл бөлу керек, тәрбиесіз адамға ғылым баянды болмайды» - демеп пе еді. Осыған орай бүкіл ата - ана тәрбиеге бет бұруы керек. Ұрпақ тәрбиесіне мүдделі екендігін ата - аналар іс - жүзінде дәлелдеп отырулары тиіс. Міне осындай ынтымақ бірлігінде ғана ойдағыдай нәтиже берері ақиқат.
Ұлтымыздың қанындағы ізеттілік – дөрекілікке, қайырымдылық - қатыгездікке, жомарттық - тоғышарлыққа, адалдық - арамдыққа, парасаттылық - парықсыздыққа ауыспасын деген үлкен үміт тұр.
Өмірдің өтпелі қиын кезеңінде ұл - қыздарымыздың саналы тәрбие мен нақты білім алуларына күш салайық. Балаға жауапкершілікпен қарап, оқыту мен адамгершілікке тәрбиелеуде отбасының басым рөлін мойындап, бірлесе, ынтымақтаса әрекет етуіміз қажет. Бала тәрбиесінде шыдамды болып, өз балаларыңызға жылуыңызды бере біліңіздер! Сіздің өсірген балаларыңыз сіздерді ылғида қуантып, қуанышқа бөлей берсін! – дей отырып, біз сіздермен қоштаспаймыз, келесі кездескенше қош, сау болыңыздар!

4. «Мен сізге жазамын.....» ойыны    /ата- аналармен/
Қазір тапсырманың соңында әрқайсыларың хат аласыңдар, барлық ойыншылар түгел қатысуы қажет. Егер әуелі өз парағыңыздың оң жақ төменгі бұрышына өзіңіздің ата - жөніңізді жазып, оң жақта отырған көршіңізге бересіз. Көршіңіз өзінің қағазын өзінен кейінгі отырған ойыншыға береді. Қалғандары да сағат тілімен бір-біріне беріп отырады. Көршіңіздің аты жазылғанқолыңызда парқ бар. Оған бірнеше сөз арнаңыз. Не жазу керек?
Ол адамға не айтқыңыз келеді, соның бәрін жазыңыз: жақсы сөз, тілек, мойындау, күмән. Бұл сурет те болуы мүмкін. Бірақ сіздің ойыңыз 1-2 фразадан тұруы керек. Сіздің жазғаныңызды басқа адам оқып қоймас үшін,сіз парағыңыздың жоғарғы жағын бүктеңіз. Содан соң бұл парақсол жақта отырған көршіңізге беріледі.
 Ал, сізге басқа ойыншының парағы беріледі, сіз сол параққа келесі бір адам туралы қысқа пікіріңізді жазасыз. 
Сіздің атыңызбенфамиляңыз жазылған өз парағыңыз өзіңізге қайтып келгенше ойын осылай жалғаса береді. Бұл хат әр қатысушының бәрін айналып шығады және әркім бұрын айтқысы келіп жүргенін жазады. Ойын соңында әрқайсысы өздеріжайлы жазылған парақты оқиды. Осы хаттың нәтижесінде барлық қатысушылар  бір – біріне деген эмоциялы жақсы қасиеттерменалмасады.
Талқылау:
1.     Өзінің басқа адамдардың пікірін оқығанда қандай сезімде болдыңыз?
2.     Қазіргі көңіл - күйіңіз қандай? Және т.б Ойын соңында психолог бұл парақта сақтап, өмірдің қиын кезеңінде қарап, еске түсіруге болатындығы жайында кеңес береді. Яғни жаныңдағы адамдар сені қалай «көңілді», «сенімді», «тәртіпті», «ойынпаз» т.б. екеніңді ойлайтынын көреміз. 
2. «Туған күн» ойыны
Мақсаты: Жасөспірімдер ортасында қарым - қатынастың кейбір жағымсыз формаларын көрсету, коммуникативті іскерліктерін қалыптастыру және т.б.
  Ойынның алдында жүргізуші әр қайсысына билет береді. Онда өзін қалай ұстау керектігі жайында көрсетілген, яғни қатысушылар билетте жазылған рөлде ойнауы тиіс. Билет ойынның соңына дейін құпия сақталады, тек талқылау кезінде ғана кімге не істеу керектігін айтуға болады. Егер ойынға 15-тен адам қатысса, 2 адам бір билеттен ұсынуға болады.
Билеттегі тапсырмалар:
1.     Туған күн иесі  барлық қонақтарды әңгімеге тартуға тырысады.
2.     Білгішсымақ  кез-келген әңгімеге қыстырылуға тырысады.
3.     Таласқыш - бәрімен ерегесіп, таласады.
4.     Келісімге келтіруші - кикілжіңді басуға ұмтылады.
5.     Бәріне және барлығына көңілі толмайтын адам.
6.     Асаба - туған күн иесіне көмекші.
7.     Қызық мінезді адам  кез-келген әңгімені басқа арнаға бұруға тырысады.
8.     Әдепсіз адам.
Ойыннан кейін талқылау жргізіледі. Туған күн кикілжіңмен аяқталуы да мүмкін. Бірақ бұл талқылау үшін жақсы, жасөспірімдердің мінез - құлқын байқауға мүмкіндік береді.
Бала тәрбиесінде ата-ананың алатын орнының ерекше екенін түсіндіру; ата-ана бойына  өздерін тәрбиеші мұғалім ретінде қарауда қызығушылықтарын дамыту.
Отбасы адамзат бесігін тербеткен ұя болса, баланың бас  ұстазы  ата-ана. 
«Балапан ұяда не көрсе, ұшқанда соны іледі» деген ата-бабаларымыздан қалған асыл сөздің сырына үңілер болсақ, бала әкеден ақыл, анадан мейірім  алады. 
Ата-анағабаладанжақсыешкімжоқ. Ал бар тәрбиеміздіңкөзіата-бабаларымызданқалғанасылсөздер, яғнинебіркереметтіңбарлығынақылсөздер мен мақал-мәтелдерекенісөзсіз.
1.  Тәрбиеніңеңтамашамектебі – отбасы.
2.  Бала әкеденақыл, анаданмейірімалады.
3.  Балапанқыран болу үшін оны самғатыпұшыратынатанемесеәкедеқыранболуыкерек.
4.  Баланы 5 жасқадейінпатшадайкүт, 10 жасқадейінқұлдайжұмса,  15 жастанасқансоңдосыңдайсырлас.
[image: http://bilim-all.kz/uploads/images/2016/02/14/original/f42623396d2393977d205a6f87df1f38.jpg]
Тәрбиешілердіңата-аналарменжүргізілетінжұмысбарысындаберілетінкеңес.
1.  Балаға  жан  және  дене  өзгерістерінің  байланыстарын  табуға  көмектесу.
2.  Барлықескертулердішынпейілмен, үстіртбағаламай, айдартақпайжайтүсіндіру.
3.  Балалардың  бойындасалауаттыөмірсалтыныңдағдыларынқалыптастыруғабағытталған, салауаттыөмірсалтымәдениетінетәрбиелеу. Денсаулықтыңмаңыздылығынқұндылықретіндетүсіну.
4.  Дене тұрғысынанжетілдіру. Ертеңгілікжаттығу, күнрежимінсақтау, таза ауадаболыпқимылқозғалысойындарынойнау.


Ата - аналармен жұмыс
Тақырыбы: Ата-аналар үшін баланың балабақшаға                                                                   бейімделуі туралы кеңес

2-3 жастағы балалар үшін балабақшаға бейімделу күрделі құбылыс. Бейімделу уақытында баланың эмоциялық жағдайы көп өзгеріске түседі. 
Сондықтан кеңес береміз:
-Үйдегі жағдайды балаңыз келетін топтың күн режимімен бірдей етіп ұйымдастыруға жұмыстатыңыз.
-Балабақшаның тамақтану ас мәзірімен танысып баланың өзіне-өзі қызмет етудің алғышарттарына үйрете беріңіз: жуыну, қолын сүрту, шешіну, өз бетімен тамақтану, тамақ ішкенде қасықты пайдалану, горшокқа сұрану. Киімдері міндетті түрде өзіне ыңғайлы болуы шарт: шалбар не болмаса шорты замоксыз, белдеушесіз.
-Баланың «социалдық көкжиегін» кеңейтіңіз, ауладағы өзімен құрдас балалармен көбірек ойнатыңыз, жолдастарына қонаққа барсын, әжесіңде қонуға қалсын, т.с.с. Осындай тәжірибе жинақтаған бала өз құрдастары мен үлкендер арасында тез үйренісіп, тіл табысатын болады.
-Баламен жағымды эмоционалдық жағдайлар жасау қажет, балабақша туралы, оның өзіне керектігін түсіндіріп балаңызды сүйіп, аймалап, жиі оған өз мейіріміңізді көрсетіңіз. Есіңізде болсын-сіз көбірек осындай жылылық білдірсеңіз, сіздің балаңыз балабақшаға тез бейімделеді. Балаңыздың көзінше балабақша туралы өзіңізді толғандыратын мәселені айтудан аулақ болыңыз. 
-Бірінші күні балабақшаға серуенге келген дұрыс, тәрбиешімен танысып, балаңызға жаңа достар табуға, сондай-ақ балаңыздың сүйікті ойыншығын балабақшаға беріп жібергеніңіз абзал.
-Жоспарлаңыз, балабақшаға бірінші келген мезгілінде балаңызды бірінші күні-ақ күн ұзағына қалдырмауды. Балабақшаға жаңадан келген балалар алғашқы аптада 3-4 сағат, одан әрі түске дейін, айдың аяғына таман егер тәрбиешіні кеңес берсе күні бойы қалдырылады.
-Кейбір балалар үшін аптаның ортасында жүйкесін тоздырмау үшін «демалыс» алуға болады.
-Бейімделу мерзімінде үйде демалыс кезінде баламен көп шұғылданудықажет етеді, серуен жасау, күн режимін сақтау, эмоциялық жүктемесін түсіру қажет.
-Бала балабақшаға тек ауырмай келуі қажет. ОРЗ, ОРВИ сақтану қажет түрлі витаминдер пайдалану қажет, мұрын қуыстарын оксолин мазмен сылап тұру қажет.
 Егер Сіздің балаңыз көпшіл, өз жақындарыңызбен бірге бөтен адамдарды жатырқамаса, ойын кезінде өздігімен ойнай білсе, мінезі ашық, өз құрдастарымен мейірімді болса, балабақшаға келген күннен бастап-ақ үйреніп кететіне сеніңіз. 
Баланың балабақшаға барлық бейімделу уақытында психологпен балабақшаның медика-педагогкалық қызметі бақылауға алады.
Сәт сапар, саған балапан жаңа ортада!
«Күнделікті құммен ойын кезінде сақталатын шаралар»тақырыбы бойынша диагностика.
Мақсаты: құмда ойнағанда қауіпсіздік шараларын алу, баланы салауатты өмірге ерте жастан тәрбилеу.
Балақайға сұрақтар:
1. Құмда ойнағанда қауіпсіздік шараларын неліктен сақтау қажет деп есептейсің? Балақай сен осы ережені сақтайсың ба?
2. Үйдегі дәрілер жинақ қобдишасы деген не және ол не үшін қажет? Сен балабақшадағы дәрілер жинақ қобдишасы қай жерде тұратынын білесің бе, ал үйде ше?
3. Ойлап көрші, сен құмды төңірегіңдегілерге шаштың. Сен шашқан құс басқа балалардың көзіне түсті. Не болуы мүмкін?
4. Қалай ойлайсың желді күні құмда ойнаған келісе ме?
5. Құмда сен қандай ойындар ойнар едің? Жүр маған сен қандай ойындар ойнайтынынды көрсет!
6. Бізге Білмесхан қонаққа келді делік, ол құмда ойнаудың ережелерін білмейді, сен оған құмда ойнағанда ненің болатынын, ненің болмайтынын қалай түсіндірер едің?
Ата-аналар мен педагогтар үшін балалардың құм топырақта ойнауда қауіпсіздік шараларын сақтау:

Күнделікті құммен ойын кезінде сақталатын шаралар:
-құм шеренің ішін үнемі тексеру, ұсақ заттарды, әйнектерден, т.с.с заттардан тазарту.
-құмды қопсытып, ыстық су құю, өзге заттарды балалар денсаулығына зиян келтіретін заттарды жинап отыру.
-құм топырақты айналадағы шаң болмайтын жағдайда ұстау.
-ойыншықтардың және сыртқа алып шыққан құралдардың мықтылығын үнемі тексеру.

Құммен ойын ұйымдастыру кезінде тиым салынады.
-Сынған, бұрыштары үшкір, жарық ойыншықтарды қолдануға;
-Түйрегіш, ине, шеге және басқада балалар өміріне қауіпті құралдарды пайдалануға;
-Топырақты ауыздарына салуға, үріп ойнауға;
-Топырақты біріне-бірі шашып ойнауға, жоғарыға шашып лақтыруға;
-Аяқ киімдеріне, киім-кешектеріне топырақ салып ойнауға;
-Топырақпен толтырылған аяқ киіммен жүруге;
-Топыраққа етпетімен жатуға;
-Топырақты аузына салуға, шайнауға;
-Топырақты иіскеуге;
-Ер балалар 2 кг, қыз балалар 1,5 кг-нан артық топырақ көтеруге болмайды. 
Педагог ойын ойнап жатырған балаларға үнемі бақылау жасап отыруы міндетті;
-балаларды қараусыз тастамауы тиісті.
Желді күні топырақпен ойнауға тиым салынады.



Ата - аналармен жұмыс
Тақырыбы: Тәрбиелі  ұрпақ- ел  болашағы

Еліміздің  ертеңгі  болашағы    бүгінгі  өсіп  келе  жатқан  жас  ұрпақ. Ұрпақ  тәрбиесіне  аса   жауапкершілікпен  қарау  баршамызға  жүктелер  жауапты  міндеті.
Балаларымызды  имандыққа   тәрбиелеу   үшін  олардың  ар-ұятын, намысын  оятып, мейірімділік, қайырымдылық, кішіпейілділік, қамқорлық  көрсету, адалдық, ізеттілік сияқты  қасиеттерді   бойына  сіңіру   қажет. Балаларды   адамгершілікке  тәрбиелеуде ұлттық  педагогика  қашанда  халық  тәрбиесін  үлгі  ұстайды. «Халқым, ел  болам  десең, бесігіңді  түзе»  деп  қазақ   халқының  ұлы жазушысы М.Әуезов  айтып  кеткендей,  отбасындағы  тәрбиенің  бесік  жырынан  нәр алуының маңызы  айрықша. Балаларды  адамгершілікке  тәрбиелеуде  ұлттық педагогика  қашанда  халық  тәрбиесін  үлгі   ұстайды. Тәрбиенің   негізгі  мақсаты -  дені  сау, ұлттық   сана-сезімі   оянған, рухани  ойлау  дәрежесі   биік,  мәдениетті,  парасатты, ар-ожданы   мол, еңбекқор,  іскер,  бойында  басқада   қасиеттер  қалыптасқан  ұрпақ тәрбиелеу. Олай  болса,  адамгершілік   тәрбие  беру  кілт - халық   педагогикасында деуге   болады. Бала   бойында  өшпестей   із  қалдыратын    инабаттылық   ұлттық тәрбиемен  қатар  отаншылдыққа    тәрбиелеу  кіші  топтан  бастау  алып  ересек
топтарға  дейін  жүйелі  жүргізлуі   керек.
Ата-бабаларымыздың  жас  ұрпаққа  мұра  етіп  қалдырған  игі  қасиеттерін  бағалау, өскен  буынға  тәлім-тәрбие  берудің  қуатты  құралы  болатындығы  ешқашандай  күдік  тудырмайтыны  ақиқат. Қай  ғасырда  болсын  халық  ұрпағын  өзіне  дейінгі  қоғамда  қолы  жеткен - тәрбиелік  жақсы  дәстүр  атаулыны  жинақтап, пайдалана  отырып, өрісі  кең, білімді  ұрпақ  тәрбиелеуді  мақсат  еткен. Ата  салтымызда  баланы  жөргегінен  бастап, ат  жалынын  тартып, тізгін  ұстайтын  жасқа  дейін  үздіксіз  тәрбиелеу  жүйесі  болған. Бұл  халықтың  тәлім-тәрбие  үлгісінде  қалыптасқан  дәстүр. Сол  дәстүр  уақыт  тізгінінен  өтіп, ғасырдан-ғасырға, атадан  балаға  мирас  болып  тозбай  қайта  жаңа  қырынан  жарқырап  дамып  келеді. «Отан -  отбасынан  басталады»  деген  жалғыз  ауыз  сөздің  қауызына  сыйғызып  айта  алған  халқымыз  тамыр  жайған  ұрпағын, елін, жерін, кіндік  қаны  тамған  атамекенін  сүюге  тал  бесікте  жатқан  кезінен  бастап  баулыған. Ғалым  Б.Уахатов  «Бесік  жыры – ананың  ішкі  монологы».  Өйткені: ананың  бесік  жырымен, бала  өзінің  туған  тілінің  әуенімен  тұңғыш  рет  нәр  алған. 
Тәрбиеші  қауымы – қоғам  сенген  өкіл. Ол  елі  мен  халқына  қалтқысыз  қызмет   етіп, Отан  алдындағы  борышын  адал  атқарып  келе  жатқан  халықтық  интелегенциясы. 
 Қазіргі  кезде  тәрбиешілер  жасөспірімдерді  саяси  идеялық  жағынан  шыңдап, бүгінгі  қоғамның  мұраттарына  сенімі  мол, саналы  азаматтар  етіп  даярлауды  өздерінің  қасиетті  борышы  деп  санаулары  тиіс. Қазақ  халқының  ұлттық  болмысын сақтап,  дамытуда  білім   мен   тәрбиенің  ордасы   болып   саналатын   қазақ   балабақшаларының  рөлі  өте  жоғары. Ұлттық  салт-дәстүрді   мәдениет  пен  өнерді  насихаттау -тәрбиенің   төресі.
 Ұлттық  тәрбие  отбасынан  бастау  алатын  болғандықтан  инабаттылық, мейірімділік, ана  сүтімен,  ана  тілімен  орныға  бастайтыны  аян. Сол   себепті  халық  даналығы: «Сүтпен  біткен  мінез, сүйекпен  кетеді» деуі  заңды.
Әрбір   елдің, халықтың  бала  тәрбиелеудегі  халықтық  педагогиканың  ғасырлар дәуірінен   қалған  асыл  қазынасы  бар. Халықтық  педагогика  ата-баба  мұрасынан бастау  алады. Ол  болашақ  азаматты  жан-жақты  жетілген, саналы, ізгілікті, мейірімді  етіп  тәрбиелеуде  педагогика  ғылымының  көзі  болып  табылады. Халқымыздың  дарқан  көңілі, кіші  пейілділігін, тұрмыс-салт  тіршілігін  көрген саяхатшы-ғалымдардың  берген  деректері  де  мол. С.Дорженов  өзінің  «Ұлттық  тәрбиенің  тәлімі»  деген   еңбегінде: Қазақ  халқының  тұла  бойы,  жүріс-тұрысы, мінез- құлқы, істеген  ісі  тұнып тұрған тәрбие.





Ата-аналар жиналысы
«Мектепке бірге дайындалайық!»

Алдын-ала жүргізілетін жұмыс:
-Ватман бетіне мектеп тақырыбына кроссворд дайындау;
-«Мектеп алдындағы қорқыныш сезімін қалай жеңуге болады?» Әрбір ата-анаға жаднама дайындау;
-Көрінетін ыңғайлы орынға пошта жәшігін орналастыру. «Психолог поштасы».   Ата-аналарға мектепке дайындау жөніндегі қиналдыратын сұрақтарын қою үшін;
-Жиналысқа мектеп бастауыш сынып мұғалімдерін шақыру, олар мектеп туралы әңгімелеу қажет, ата-аналар сұрақтарына жауап береді.
-Мектепке дайындық тақырыбында әдебиеттер көрмесін ұйымдастыру.
-«Кім сөмкені жылдам жинайды?» тақырыбында ойын үшін материалдар жинақтау.

Жиналыс барысы: 
Тақтада немесе мольбертте жиналыс тақырыбы көрсетілген. Тәрбиешілер ата-аналарды қарсы алып топқа шақырады. Жиналыс алдында ата-аналар әдебиет көрмесімен танысып, тамашалайды.
I. Өзіндік тәрбие жайында.
Тәрбиеші сөзі:
Міне, тағы бір жылға біздің балаларымыз ер жетті. Енді олар мектепке даярлық тобының тәрбиеленушілері, бақшадағы ең ересектер тобы деп саналады. Мектеп те жақын қалды! Бірінші сыныпта баланың оқу жетістіктер мына біз бен Сіздердің күшімізбен, балаға деген көмегімізден айқындалады. «Неге бүгін Асхат 10 рет ұйқысынан оянды? Себебі ол бүгін бірінші рет мектепке барады, өйткені бірінші сыныпқа қабалданды». Бұл бәріне белгілі А.Бартонның өлең жолдарынан үзінді. Бала мектеппен қалай кездеседі, болашақта мектеппен қарым-қатынасы, не күтеді? Осының барлығы оның көкейіндегі негізгі сұрақтары, оның бәрі тек өзіне байланысты екендігі мәлім. Мектепке деген талпынысы-баланың жан-жақты дамуы, жаңа өмір баспалдағына психологиялық дұрыс көзқараспен қарауы. Баланың мектепке дайындығында отбасының негізгі роль ойнайтындығы белгілі-алдымен балада «мен бәрін де білгім келеді» арманын қалыптастыру, өзіндік қасиетін, мектепке деген қызығушылығын, айналасына жақсылықпен қарау, өзіне сенімі, сұрақ қоюға, өзінің ойын жеткізе білуі, педагогтармен белсенді араласа білуге үйрету.
Өзіндік бала қалай негізделеді? Өзін қинайтын сұрақтарына жауап іздеуі, үлкеннің көмегінсіз әрекет жасауы, өз ойын мүлтіксіз жеткізе алуында. Өзіндік әрекет-шығармашылығымен, белсенділігімен инициаторлық қабілетімен айқындалады. Өзіндік бала-бәрінен де бұрын БАЛА, ол өзінің үлгерімді іс-әрекетімен, айналасына көзге түсіп, аяғын нық басып жүрген жеке тұлға. Мектеп тәрбиесінің барлық жағдайы (оқушының тәртібі мен іс-әрекетіне қойылатын жаңа талаптар, жаңа құқы, міндеттер, қарым-қатынас) баланың мектепке дейінгі тәрбиесіндегі өзіндік іс-әрекетінң қалыптасуымен, ұйымдастыру қабілетімен айқындалады. Мүмкін болған мақсаттарды шешуі оның социалды жетілуіне байланысты. Осы қасиеттердің дұрыс қалыптаспағандығы салдарынан мектепте нерві жүйесінің психологиялық тұрғыда соққы алатындығын жылдар бойға тәжірибеден байқауға болады. Жаңа орын, жаңа айнала, жаңа талаптар бала бойында қолайсыз жағдай туғызады, өзіне деген қорқаулық пен сенімсіздік пайда болады. Үнемі үлкендер көмегімен жүрген бала, сыныптың жалпы ритміне оңайлықпен кіре алмайды. Олар жаман болсын деп емес, жақсылық тілей отырып көмектесіп жүрген ата-анасы артынан бала мектепте қандай қиындық көретінін сезбей де қалады. Міне осындай балалардың мектеп қабырғасына үйрену адаптациялық уақыты ұзаққа созылып кетуі де мүмкін.
Тәрбиеші ата-аналарды жаднама мазмұнымен таныстырады.


Жадынама
«Балада өзіндік қасиетін қалай тәрбиелеу қажет»
1. Әрдайым балада білімі мен еңбек дағдысын қалыптастырып отыру.
2. Балада бар білімі мен дағдысын белсенді пайдалана алатын орта туғызу.
3. Жиі-жиі жаңа тапсырмалар беруде, өз бетімен әрекет жасауға қызығушылығын тәрбиелеу.
4. Әрдайым басқару тактикасын баланың әрекетінде ауыстыру барысында тікелей көрсету мен түсіндіруден басқа ескерту мен кеңес беріп отыру.
5. Бастаған істі ақырына дейін жеткізу, кездескен қиыншылықтарды жеңе білу.
6. Жақсы нәтижеге жетуді көздету.
7. Әрдайым баланың өзіндік қабілетінің облыстарын кеңейту. Бала алдында жаңа мүмкіншіліктер ашу, оның жетістіктерін көрсету, болашақ мектеп тәрбиесінің мақсаттарын өсіп келетін өзіндік тәрбиемен байланыстыру.
8. Өзара жеткен жетістіктері үшін және сол жетістікке жеткен баладағы қуаныш сезімін демеп отыру.


II. Мектепке психологиялық тұрғыда дайындағы 
Педагог-психолог ата-аналарға қағаз бетін ортасынан сызып бөлуді сұрайды, бір жартысына баланың мектепке дайындық сапасының мінездемісін жазады. Сонан соң бәрі бірге қабылдаған жауаптарды психолог тақтаға жазып отырады. (Ата-аналардың көпшілігі үйреншікті талаптарды ескереді: жақсы денсаулық, оқи білу, жазу, санау, өзіндік дағдысының қалыптасуын, жақсы есте сақтау).  Қағаздың екінші жартысына психолог сөз сөйлеу сапасын жазуды сұрайды.


Жадынама
«Мектеп алдындағы қорқыныш сезімін қалай жеңуге болады»
1-қыркүйек әрбіреуіміз үшін қуанышты, толқыныс сезімі мол, түрлі еске алулар барысында өтетін күндердің бірі болып саналады. Бірақ, кей баланың мектеп деген сөзден қорқатыны да кездеседі. Осындай себептеің болуы тәрбие қателіктерінің нәтижесі. Төмендегі берілген кеңестерді пайдаланыңыз, және бұндай қателіктерді жібермеңіз.
1. Еш уақытта баланы еріксіз мектеппен қорқытушы болмаңыз. Айтуға болмайды: «Сен жаман санайсың, мектепте қалай оқисың?», «Сенін тәртібің нашар, бұндай баланы мектепке алмайды», «Ынталанбасаң мектепте үнемі екілік баға аласың» т.с.с.
2. Баламен бірге мектеп жайында кинофильм, мультфилм, көркем әдебиеттер оқыңыз, өзіңіздің өміріңізден қызықты мектепте болған жағдайларды әңгімелеңіз.
3. Таныс, білетін бірінші сынып оқушыларымен, мектеп атрибуттарымен таныстыра, әңгімелесе отырып балада мектеп туралы жақсы көзқарас қалыптастырыңыз.
4. Алдын-ала баланы «Сен барлық өз құрдастарыңның алды болуға тиістісің!», «Бәрінен ерекше болу керексің!» деген оның әлі келмейтін өз үміттеріңізді айтпаңыз.
5. Баламен көп уақыт бірге болуды қалыпқа айналдырыңыз, өз қатарыңыздай сырласуғағ ақылдасуға, өзінің бала ойын толық  жеткізуге көмектесіңіз.
6. Баланы жиі мақтаңыз, мейлі кішкене ғана жетістік үшін болса да. Осы себептер арқылы балаңыздың жақсы жетістіктерге жетуіне, өзінің күшіне сенетіндігіне көмектесесіз.
III. Баланың мектепке дайындалу барысындағы ойынның ролі.
Тәрбиеші сөзі
Мектепке дейінгі жас-әр адамның өмірдегі ең керемет шағы болып саналады. Бұл шақ-көрген затты анықтау, дәлелдеу, араласы, жасау, өзін көрсету. Осының бәрі баланың белсенділігінде, ойын әрекетінде, ән сабағында, құрастыруда, би өнерінде байқалады. Бала үшін ойын әрекеті-балабақша шағындағы ең басты рольді атқарады. Ойында бала жаңа сөз үйренеді, түрлі рольдерді ойнайды, өмірге үйренеді. Ойынның маңызын бағаламауға болмайды. Ал, оқу әрекеті тек қана 6-7 жаста ғана қалыптасады емес пе?!
Сонымен баланы бірнәрсеге үйрету үшін, алдымен оны ойында үйретуіміз керек. Мектепке дайындық тек жазу мен оқу емес қой. Ата-аналардың көбісі ойлайды: бала ертерек жазып, әріп танып оқи алса, сонда ғана ең ақылды, ең алғыр деп. Бірақ қателеседі, маңызы олай емес. Жазу-бұл қабілет, өмір дәлеліне келсек, тәжірибе барысында жеке тұлғаны дамытпайды. Ең тамаша мектепке дайындық-бұл бақытты балалық шақ. Балаларды ойнауға үйретіңіз! Өз баласынан ата-аналар жиі естейді: «Менімен бірге ойнашы, өтінемін» деген сұрауды. Ойлаңызшы баланың қуанышында шек болмас еді, егер де әке немесе ана баласымен сатушы мен сатып алушы ролін ойнаса, емханада дәрігер болып ойнаса, шаштаразда клиент болып ойнаса. Ойын бала үшін тек қана рахаттану мен қуаныш емес. Бұл оның өмірге үйренетін сатысы, қарым қатынасқа, қайырымды болуға, мейірімдікке, әрине жақсылыққа үйрететін әлем. Ойын арқылы баланың жақсы денсаулығы, оқи білуі, жазу, санау, жақсы есте сақтау қабілеті қалыптасады және ұжыммен тез үйренуіне септігін тигізеді. Б.В.Никитин айтқандай «Ойында ғана бала бойында жан-жақты жеке тұлға құралады, ойлау мен эмоционалды қажеттілік пайда болады» Сіз не істесеңіз де, неге ұмтылсаңыз да, тек балалық шақтың керемет екенін ұмытпаңыз! Осы сәттерді жылдам іске асыру қажет, әйтпесе бүкіл өмірге кешігіп қалуыңыз мүмкін. Ойын мектепке дайындық барысында негізгі орын алады. Ойында балаға не қажеттің бәрі кездеседі, оны еш нәрсемен салыстыру мүмкін емес. Ойында бала белсенділігі реттеледі, ол өзінің ойын сюжетті роль арқылы толық жеткізе алады. Бала өз әліне қарап ойынға араласуда өзгерістер енгізіп, құрдастарымен жеңіл, жақсы қарым-қатынаста болады. Болашақ оқушыда бағаланбайтын жеке тұлға-ойын әрекетінде мінезінің маңыздылығы, өзіндік әрекеті, белсенділігі болып саналады. Сюжетті рольді ойынлдар жалпы дамытушы болса, ал ережесі бар дидактикалық ойындар нағыз мектепке тура бағыт көрсететін, мектеп туралы дұрыс ой беретін ойындар болып саналады. Әрбір дидактикалық ойында бала түсінетін, ойланатын (артық ойыншықты алып тастау, не жетіспейді, бақылау, талдау, санау) қойылатын ойын мақсаты бар, анықталған әрекетті орындау. Столды-батыру ойындары қиындау болып келеді, ол ойын баладан бір мезгілде бірнеше әрекет орындау, осы тұрғыда бала бойында өзіндік қасиет, үлкендермен санасу, құрдастарымен қарым-қатынас дамиды.
Үйде баламен ойын үстінде біршама шарттарды сақтаған жөн:
-Ойын мақсаты мен ережесінбалаға нықтап түсіндіру.
-Ойында баламен тепе-теңдік сақтау. Бала әрекетіне көңіл бөлу, құрбыға болысу, тез және ойын барысына эмоционалды қарау.
-Ойында балаға жүргізуші әрі ойыншы болуға мүмкіндік беру.
-Тапсырма мен ойын ережесін түрлендіріп отыру.
-Ойын жеңімпазын міндетті түрде мадақтау.



Педагогке арналған ата-аналар жиналысының ережесі.

Ата-аналар жиналысын өткізу үшін, топ ата-аналары мен тәрбиенушілердің маңызды әрі жоспарлы жұмыстары болмайтындай, жағымды апта күні мен сағатты белгілеу керек. жиналысты өткізудің қолжетімділігі болып табылады. Жиналыс ұзақтағы 1-1,5 сағаттан аспауы керек. 
Топ тәрбиеленушілеріне қатысты маңызды мәселелердің бірін анықтап алып, ата-аналармен бірге талқылау. Әңгіме барысы мазмұнына қарай, қысқа да нұсқа болуы керек. Әңгімені мазмұнды-логикалық кездесудің негізгі бөлімдерінен бастаңыз: «Кездесуіміздің негізгі мақсаты...», «Алдымен біз сіздермен...», 
«Содан кейінгі қарастыратынымыз...», «Әңгіме соңында...». 
Ақпарат тиісті мөлшерде және анық болғаны жөн.
Ата-аналармен бірге іскерлік қарым-қатынаста басты рөлді педагогтер атқарады. Ата-аналар мен балабақша арасындағы ізгі түсінушілік бірін-бірі үйретуден емес, кеңес беруден, бірге ойлап, талқылаудан, алда бірге іс-әрекет етуден бастау алады. Қарым-қатынас кезінде ата-аналарды аты-жөнімен атаңыз, 
«Ал, сіз қалай ойлайсыз?», «Қәне, бірге ойлайық...» деген сияқты сөз тіркестерін жиі қолданыңыз. Бірігіп жұмыс істеуге зәру екеніңізді, ата-аналар сіздердің одақтастарыңыз екенін, олардың көмектері мен кеңестерінсіз еш жұмыс атқара алмайтындарыңызды көрсетіңіз.
Жиналыс өткізудің әртүрлі үлгілерін қолданамыз: топ бойынша жұмыста маңызды сұрақтарды талқылауға арналған және т.б. лекция (лектор рөлінде-педагог, психолог, дәрігер), дискуссия түрінде, шебер аспап болыңыз.
Әрбір ата-аналар жиналысы ата-аналарға бала тәрбиесінде қолдануға болатын қажетті ақпараттар алуға болатын, толғамды азыққа толы болуы керек.
Жиналысқа шақырылған адамдардың уақытын үнемдеңіз. Осы мақсатта уақыт регламенті мен оның сақталу шараларына аса назар қойыңыз.
Ата-аналарға таратылатын қажетті құрал-жабдықтарды дайындаңыз (нұсқаулар, кеңестер, ережелер, іс-әрекет алгоритмі, көркем әдебиет тізімдері, т.б.). Ата-аналар жиналысының жақсы дәстүрі балалар жұмыстарының көрмесі болып табылуы мүмкін.
Мәселені сұрақтарды талқылау кезінде лауазымды ата-анлардың өмірлік және педагогикалық тәжірибесіне, ата-аналар комитеті мүшелерінің пікірлеріне сүйеніңіз.
Жиналысты үнемі позитивте қорытындылағаныңыз жөн. Ата-аналар жиналысының тақырыбына сәйкес, бала тәрбиесі жөніндегі көркем сөзді цитатамен аяқтаңыз. «Сіздің балаңыз жалғыз, біреу ғана... Ол туралы ешқандайда кітап жазылмаған. Балаңыз туралы тек сіз ғана білесіз. Әдебиетті оқыңыз, педагогтерді тыңдаңыз. Балалардың көзқарасы мен өз жүрегің не дейді соны істегініңіз жөн» деген сөздерді жиі айтып тұрыңыз.
Жиналыста нақты шешімдерді қабылдауға ұмтылыңыз. Жиналысты іс-әрекеттік әдістеме технологиясында өткізіңіз. Бұл әдіс ата-аналарға мәселерді оңтайлы шешіп, тығырықтан шығар жолды табуға мүмкіндік береді.




Ата-ана  жиналысы       
Тақырыбы: Сіз өз ортаңызда қандайсыз? 
Мақсаты: Ата-ана  ұжымда  қарым- қатынас  іскерлігін  өзара  байланыс  негізінде  дамыту, көңіл – күйлерін  көтеру.
Міндеттері: Тәрбиешілер  арасында  бір – біріне жағымды  жағдай  орнату.
Жоспары: 1. Танысу. «Менің  саған  айтқым  келеді...»
                    2. «Менің  ойымша  мен..., «Өзгелер  мені...», «Мен  келешекте...» осы  сөздерді  қолдана  отырып  өздеріне  қысқаша  мінездеме  береді.
3. Тест: «Өзараңыздақандайсыз?»
                    4. «Мимикалық  ситуация»
                    5. Сергітусәті: «Өтінемін»
                    6. Жаттығу: «Мен  ойлаймын...»
                    7. Коллаж: «Меніңтаңбам» 
                    8. Қорытынды: «Бос  микрофон» - тренингтеналғанәсерлеріменбөліседі.
Кіріспе: 
Қарым – қатынас  дегеніміз, адамдар  арасында  біріккен  іс – әрекет  қажеттілігін  туғызатын  күрделі  процесс. Адамдар  бір – бірінен  санасы  мен  ақылы  арқылы  ерекшеленеді. Қарым – қатынассыз  жеке  адамды  түсіну, дамуы  мен  жетілуін, мінез-құлқын, ерекшеліктерін  білу  мүмкін  емес. Бұл  жерде  адамның  бір – бірімен  қарым – қатынасының  маңыздылығы  көрініп  тұр. 
     Танысу: «Менің  саған  айтқым  келеді...»  жаттығуы. Қатысушылар  шеңбер  бойымен  тұрып  осы  фразаны  өз  қалаулары  бойы  жалғастырып, бір – біріне  ойларын  жеткізеді.
« Бұл – мен!»  өзіңізді  танығыңыз  келе  ме? Ортада  үстелдің  үстінде  төртбұрыш, ұшбырыш, домалақ, тіктөрбұрыш  пішіндері  орналасқан  4 топ  өздерінің  таңдауларын  жасайды.
Жағымды  мінез                            Жағымсыз  мінез
-белсенді, қызба                           -тиянақсыз, тұрақсыз
-ізденгіш                                       -аңқау, көнгіш
-білімқұмар                                  -қысылып  сасқалақтаған  кезде  абыржитын
-батыл

Жағымды  мінез                            Жағымсыз  мінез
-топбасшы                                        -өзімшіл
-батыл, намысшыл                          -шыдамсыз
-өзіне – өзі  сенімді                         -менмен
-мақсатқа  жететін                           -атаққұмар
-жауапкершілікті                             -ұстамсыз
-өзіне  қабылдайды.                        –үзілді – кесілді қарсы  сөзді  кешірмейтін
Жағымды  мінез                            Жағымсыз  мінез
-мұқият, жинақы                             -қазымыр
-ұсақ  түйекке  ұқыпты                   -тым  сақтанғаш
-еңбексүйгіш                                   -қырсық, кер  тартпа
-табанды, өжет                                -адам  жатырқайтын
-шыдамды, ұқыпты                        -салқын
-білімді, саналы                              -өз  бетімен  шешім  қабылдай  алмайтын

Жағымды  мінез                            Жағымсыз  мінез
-жылы  шырайлы                            -біреуге  көнгіш
-жақсылық  тілеуші                        -өзін – өзі  кінәлауға  шебер
-жаны  ашығыш                              -жалқау
-кең  пейілді                                    -жасқаншақ
-сабырлы, сенгіш                            -дау – жанжалды  жақтырмайды, тартыншақ
-қолы  ашық, мырза                        -бейқам, мылжың
-қамқоршы, ақкөңіл                        -әлсіз

Қатысушылар  «Менің  ойымша  мен...», «Өзгелер  мені...», «Мен  келешекте...»  осы  сөздер  тізбегі  бойынша  өздеріне  мінездеме  береді. 
     Тест:  «Өз  араңызда  қандайсыз?»  қатысушыларға  жеке – жеке  тест  сұрақтары  беріледі. Әрқайсысы  өздеріне  тән  нұсқаларды  белгілейді. Соңында  солардың  қорытындысын  шығарып  айтады.
     Ойын: «Мимикалық  ситуация». Қатысушылар  ортаға  шығып  ситуация  тақырыптарын  таңдайды. Олар: «махаббат», «қызғанушылық», «достық», «көреалмаушылық»  т.б. Әр  топ  кезек – кезек  өзінің  тақырыбына  қарай  мимика, панто – мимика  арқылы  ситуация  құралғанын  табады.
     Сергіту  сәті: «Бір – біріңе» және  «Өтінемін» жаттығуы.
     Нұсқау: Сіздер  осы  жерде  еркін  жүріп, менің  айтқан  тапсырмамды  орындауларыңыз  керек. Мен  «бір – біріңе»  дегенде  сіздер  жұптарыңыздарды  табу  керексіздер. Жұптасқаннан  кейін  тапсырма  беремін.
     Сонымен  бастадық: «бір – біріңе»енді  аяқтарыңызды – аяққа, басты – басқа, құлақты – құлаққа, беттеріңізді  беттеріңізге  тигізіңіздер. Залда  тағы  еркін  жүріңіздер, жаңа  жұп  табыңыздар. Ойын  ары  қарай  жалғасады. «Өтінемін» деген  сөзді  айтпасам, сіздер  ол  өтінішті  орындамайсыздар.
         -секіріңіздер
         -оң  аяқты  көтеріңіздер
         -өтінемін, бір – бірлеріңізді  құшақтаңыздар.
         -оң  қолдарыңызбен  құлақты  уқалаңыздар.
         -өтінемін, отырып, тұрамыз
         -өтінемін, еңкейіп, шалқаяыз.
Ойын  ары  қарайжалғасынтабады.
Жаттығу: «Мен  ойлаймын...»
Бізбір – біріміздіжақынтануүшінәрқайсыларыңызғасұрақтарұсынамын. Топтыңәрқатысушысысұрақтардыөзойларыменаяқтайды.
Карточкадағысөздер:
Еңүлкенқорқыныш – бұл.......
Мен  мынандайадамдарғасенбеймін.........
Мен  ренжимін, егер...........
Мен  ұмытпаймын, егер..........
Егермағандауыскөтерсе, мен.........
Мен  қарсыласқанда...........
Егер  мен  сенімсіз, болсам.......т.б.
     Коллаж:«Меніңтаңбам». Сіздереңалдыменненіістейаласыздар, соныбейнелеукерек. Екіншіден – өздеріңіздіжақсысезінетін  орта. Үшіншіден – еңүлкенжетістігім. Төртіншіден – сенімдіүшадам. Осыныңбәрінкестегесурет, символ  арқылыкөрсетіңіздер. Бесіншіден – өзіңтуралыестігіңкелетін  3 сөз.
Қорытынды: «Бос  микрофон» - тренингтен  алған  әсерлерімен  бөліседі.





Ата-аналар жиналысын өткізу  қағидасы.
· Ата-аналар жиналысын өткізу принциптері.
·  Жиналыс ата-аналар мен тәрбиешілердің тең қызметімен өткізіледі.
· Ата-ана тарту қарастырылған, олармен әрекеттесу үшін сценарий әзірледі.
·  Жиналыстың тақырыбы тәрбиешілер мен ата-аналарға, алдын ала белгілі, қызықты болуы тиіс.
·  Жиналыс тым көп болмауы керек, және олар тым ұзақ емес болуы тиіс.
·  Жиналыс ұйымдастырушысында ойларымен алмасу техникасы және  көзқарастық полярлық нүктелерінің пайдалану болуы тиіс.
·  Қандай шешімге келсе де, тәрбиеші және ата-ана бір жақты әділ келісімге келуі тиіс, ата-аналардың  міндеттері тәрбиешілердің жұмысын бақылау.
·  Жиналыс нәтижелері  сәтсіз сәттерді және күшті жақтарын анықтау мақсатында тәрбиешілер құрамының тарапынан талқылануы керек.
·   Жиналыстың негізгі принципі өзгермелілік болып табылады.
·  Тәрбиешілер ата-аналар жиналысын қарапайым түрде ғана емес, сондай-ақ әр түрлі нұсқаларды, ұйымдастыру формаларын, әдістері мен тәсілдерін қолдану арқылы өткізуі тиіс.
Ата-аналар жиналысының сәтті өткізу тәсілдері.
     * Ата-аналар құқықтарын құрметтеңіз.
    * Шынайы сезімдерін білдіру арқылы оларды басқара алады.
    *Ата-аналардың эмоционалды жағдайына мұқият және  мұқтаждарына ілтипатпен қарау керек.
   * ата-аналарды белсенді баланы тәрбиелеп қиындықтарды туралы айту мүмкіндік бере отырып, ата-аналарды тыңдау.
   *қортындылар мен ұсыныстар жасауға асықпау керек, бірақ тек (Сөзімен мағынасын түсіндіруге, оның қабылдау айна жағдайды көрсету) инсайдерлік үшін жағдай жасау.
  * Өзара түсіністік пен мәселені шешуге ұмтылады.
Ата-аналар жиналысының түрлері.
· Ата-аналар жиналысының түрлері.
· Ұйымдастырушылық, жқиыс жоспары бекітіледі және  ресімделеді, ата-аналарының комитеті сайланады, ата-аналардың қатысуымен іс-шараларды бөледі.
·  Орнату, ата-аналар балалар ұжымының өміріндегі өтіп жатқан өзгерістер мен іс-шаралармен, оның режимі, тәрбие-білім беру процесін, нормативтік-құқықтық базамен танысады, 
· Балалардың мектепке дейінгі мекемелердің өмір талдамалық материалдар енгізу:  медициналық тексерулердің нәтижелері білім беру бағалау нәтижелері, сырқаттанушылық және сабаққа нәтижелері және т.б. танысады.
·  Кеңестік. Осы немесе басқа да жалпы ата-аналар жиналасына топ талап ететін іс-шаралар кеңес, қолдау,  ата-аналардың мақылдау қызметі талқыланады.
·  Қандай да бір төтенше жағдайда өткізілетін ата-аналар жиналысы
· Ата-аналар мен балалардың қатысуымен өткізілетін жиналыс.
   Тәрбиеленушілердің  ең өзекті және күрделі мәселелесіне: тәрбиелеу,  дамыту және білім беру тақырыптық жиналыс арналады.
• ақпараттық-білім педагогикалық-психологиялық білім жүйесі ретінде: әр түрлі формалада өткізіледі: конференциялар, психологиялық тренингтер,  әр түрлі тақырыптармен рөлдік ойындар, білім мен тәрбие мәселелері қарастырылады.
• Жиналыс  ата-аналар мен тәрбиешілердің қоғамға түрлі көзқарасын анықтауға және үйлестіруге бағытталған пікірталастар.
• Жиналыс  балаларға көмек көрсету қызметінің өз білімін жетілдіру және тәрбиелеу, отбасылық тәрбиелеу әдістемесін дамытуға бағытталған семинарлар.
• жеке отбасылар мен балаларға көмек көрсетуге байланысты өткізілетін жиналыс.
• Тәрбие-білім беру процестерін көрсету мақсатында есепті (қорытынды) - баланың даму құралы ретінде оқу үрдісін, ата-аналарды балаларының өмірге деген   оң және теріс құбылыстарына назар аударту.
Ата-аналар жиналысын ұйымдастыру формалары.
• Қарапайым  ата-аналарға ақпарат жеткізу ( ата-аналардың сұрақтар-тәрбиешінің жауабы).
• Конференция.
• Жиналыс кеңес беру - сарапшылармен өзекті мәселелерін талқылау.
• Дөңгелек үстел - пікірталасты міндетті түрде пайдалана отырып, рефлексивті қабылдаулар жасау.
• Даулар.
• Топтық пікірталас - дауды қамтамасыз ететін жұмыстың формасы, нақты мәселе бойынша ұстанымын анықтау.
• Миға шабуыл - белсенді нысаны арттырудың ата-аналардың педагогикалық мәдениетін қарастыратын генерациялау  проблемалары бойынша отбасындағы тәрбие.
• Кездесу  
Оқу семинар.
• балалар мен ата-аналардың бірлескен шығармашылығы 
• Жиналысы  студия  үш деңгейде даярлау: теориялық, практикалық және технологиялық.
• Шығармашылық жиналыс, онда балалар  ата-аналарына өздерінің шығармашылық қабілеттерін, спорт жетістіктерін, қолданбалы іскерліктерін және т. б. көрсетеді.
• Практикум
• Тренинг
• Ұйымдастырушылық  іс-әрекеттілік ойын.
*Рөлдік ойын.
Өзара іс-қимыл әдістері.
• Топтық пікірталас,  ата-анасының психологиялық-педагогикалық құзыреттілігін дамыту арқылы, жеке оқу әдістерін анықтауға мүмкіндік береді,  Талқылау орналастыру ол Play жағдайлар элементтерді қамтуы мүмкін.
• Бейне түзету. Қатысушылар видео проблема ата-анасының қатысуымен жағдайларды және баланы, ата-ана және мұғалім, мұғалім және бала көруге, содан кейін ол  талдау және шешім табуға тырысуда.
Талқылау барысында анықталған проблемалық жағдайларды модельдеу және жаңғыртуға үшін пайдалануға болады.
• Бірлескен іс-қимыл  одан әрі өзі талдау үшін мұғалімдер мен ата-аналардың міндеттерді орындау.
*Ынтымақтастық арқылы проблемаларды шешу үшін ең тиімді және тиімді тәсілдерді таңдауға, отырыстың басқа қатысушыларына пікірін тыңдауға үйрену, балалардың білімі туралы біздің көзқарастарымыздың әртүрлі салыстыруға көмектеседі.
 • Конструктивті пікір-талас.
• Ауызша пікір сайыс, отбасы мен қоғамда диалог мәдениетін көтеру, өз баласына назар салу, соның ішінде қарсыластарының дәлелдерін ескере отырып, олардың іс-әрекет дағдыларын дамыту.
Ата-аналар жиналысын  құрастыру дайындық және оны өткізу жөніндегі нұсқаулар.
• Жиналыс ұйымдастыру  кем дегенде тоқсанына бір рет өткізіледі.
• Жиналысты белгіленген уақытта бастау керек. Ата-аналар белгіленген уақыттан кешікпеуге тырысады, үйреніп кетеді және оны ұстанады.
• Барынша ұзақтығы  1 - 1,5 сағат (ата-анасымен бірге 60 минут және балалардың қатысуымен 20 минут).
• Оқу жылының басында, ата-аналармен бірінші отырысында, ол, апта күнін анықтау уақыты және (кеңес алу үшін, олар жиналысқа кіммен келеді) оқу жылына арналған жиналыстар шамамен тақырыптар бойынша келісуге маңызды болып табылады. Сауалнама жүргізу арқылы ата-аналарды  білуге болады. Оқу жылына арналған ата-аналарымен бірлескен жұмыс жоспары айтылады.
• Ата-аналар жиналысын өткізу тәрбиешілер тарапынан мұқият дайындықты, сценарий түрін талап етеді, бірақ бұл жағдайда  ата-аналардың белсенді қатысуымен, қызығушылық атмосферасын өтеді. Тьютор отырыстарын әзiрлеу мен өткiзу жәрдемдесу кейбір жағдайларда ата-аналар комитетінің немесе жеке белсенді ата-аналар болуы мүмкін.
Ата-анасының өтініші бойынша жалпы әңгіме (және т.б. нақты жағдайды әңгіме талдау, жоспарлау талқылау,) және жеке: 
• Әдетте, ата-аналар жиналысы екі бөліктен тұрады. қызығушылық туғызатын мәселелер бойынша бірнеше ата-аналарды тарту. Әдетте, бұл кеңес беру.
• Кездесудің басты әдісі болуы тиіс  бұл диалог. Тек ол түрлі пікірлер мен ұсыныстар естуге және талқылау үшін мүмкіндік береді.
• Байланыс элементтері ауызша және ауызша емес болуы мүмкін, адам оның ерекшеліктері түрлі әсерлер.Ауызша қарым-қатынас адам қабілетіне байланысты үлкен дәрежеде (дауыс ырғағын және тембр, т.б. динамиктерді ажыратады қашықтықты, дене бітімін, қимылдарын, ым, көз, мінез-құлқын, киім стилі, құрметтеуге)
• Ата-аналар ағартушы қарым ата-аналар жиналысы қатысушылардың көзқарасын көрсету белгілі бір вербальды емес сәттері назар аудару, әсіресе маңызды болып табылады. Бұл мінез-құлық жүйке, шиеленісті тыныштық, мәнерлеп қаңылтыр және возгласы, көз байланыс немесе оның болмауы болуы мүмкін.
• Кездесу дайындық барысында, мұғалім мәселелер неғұрлым нақты идеясын құруға көмектесетін анкетаны толтырып ата-аналарды сұрау. Ата-аналар жиналысында сұрақ-жауаптар,анкеталар талқыланады ұсынылады.

Ата-аналар жиналысын дайындаудың негізгі кезеңдері.
• Жиналыс тақырыптарын таңдау.
*Ата-аналар жиналысының міндеттерін анықтау.
• Ата-аналар жиналысының түрін, формалар, жолдары мен оның мүшелерінің бірлескен жұмысының әдістерін кезеңдері анықтау.
• Мұғалімдер мен басқа да ғылыми ұйымдастырылған кездесулер зерттеу  осы мәселе бойынша әдістемелік әдебиет.
• Скриптің кездесулер дамыту.
 Ата-аналар құрастыру дайындау үшін жауапкершілікті бөлу 
• балалар мен ата-анасының қоғамдастықта қысқа зерттеулер жүргізу.
• Ата-аналар мен өзге де кездесуге қатысушыларды шақыру.
• кеңестер, кездесу тақырыбында плакаттар бастапқы буклеттер өндіру.
• Кездесу қатысты тендерлер дайындау.
• Кездесу тақырыбы бойынша көрмелер дайындау

Ата-аналар жиналыстарын өткізу  бөлімдері.
Ата-аналар жиналысы дәстүрлі 3 бөліктен тұрады: Әр түрлі және негізгі 
I. Кіріспе
Олардың назарын шоғырландыру, іскерлік беделдің және сенім атмосферасын жасау ата-ана мен ұйымдастыру мақсатында жасалған, проблемаларын бірлесіп шешу үшін ынталандыру. Бұл хабар және кездесулер нысандарын немесе қысқа ойындар мен іс-шаралар арқылы жүзеге асырылуы мүмкін. Шебері тілді сөздер сүйемелдеуімен өтеді гитараның дыбыстары, фортепиано, таспа жазу: Сіз кейбір Фондық музыка жасауға болады.

II. Негізгі бөлім
​​Ол екі бөлімнен болады. Әдетте, бұл бөлігі мәселенің теориялық аспектілерін қамтитын тәрбиеші тобымен тұсаукесер, аға оқытушы немесе басқа мамандардың  бастауымен.
Ата-аналар ғана пассивті тыңдаушы емес екенін айту. Біз, аудиторияға сұрақтар  қоюға және балалар бақшасының білім тәжірибесінен мысалдар беруге, педагогикалық жағдайларды талдау, фильмдер көру ата-аналар балалармен жұмыс ұсынуға, ойындар, серуендеу қажет екенін түсіндіру.
Магнитофондар мен видео жазбаларды пайдалануға өз идеялары мен ұсыныстарын суреттейді фотосуреттер, және балалар тобын сұхбат үшін, диаграммалар және графиктер көзбен тезистер мен баяндамалар ұсынылады. Осының бәрі  тақырыпты жақсы қабылдауға ықпал етеді.
Дәріс, пікірталас, сотталғандардың отбасыларымен жеке жұмыс түрлері болуы мүмкін конференция: Кездесу бұл бөлігін жүзеге асыратын, сондай-ақ келесі әдістерді қолдануға болады.
II. Әртүрлі
Балабақшаның, бос уақытын, бірлескен іс-шаралар және отбасылық мектепке дейінгі ұйымда баланы қолдау мәселелерін талқылау үшін ата-аналарға ұсынылатын болады  алдын ала ойлаймын бірнеше шешімдер, жауапкершілікті өз мойнына алуға, көмектесе алады кім олардың адамдармен келісуге ұсынылады.
 Кейбір ата-аналар комитетінің сұрақтарын алдын ала шешу қажет.
Кездесу соңында ол хаттамамен талқыланып жатқан мәселелер әрбір жасалған шешімдер, бөліктеп кездесу қорытындысы қажет.






Ата-аналарға арналған сауалнама
1-сауалнама.
1.Кез келген ісіңізді тастай салып баламен айналыса аласыз ба?
2.Балаңыздың жасына қарамай,онымен ақылдаса аласыз ба?
3.Балаңызбен қарым-қатынас барысында жасаған қателеріңізді мойындайсыз ба?
4.Өзіңіздің қателігіңіз үшін балаңыздан кешірім сұрайсыз ба?
5.Балаңыз жасаған іс ашуландырған кезде өзіңізді ұстап, ашуды жеңе аласыз ба?
6.Балаңыздың орнына өзіңізді қоя аласыз ба?
7.Бір сәтте сізге мейірімді адам деп сенуге бола ма?
8.Өзіңіздің басыңыздан өткен балалық шағыңыздан ескерілетін жағдай айтасыз ба?
9.Балаңыздың жүрегін жарақаттайтын сөздерді, сөйлем тіркестерін атамауға тырысасыз ба?
10.Балаңызға уәде беріп, жақсы мінез-құлқын ескере отырып уәдеңізді орындайсыз ба?
11.Балаға қалаған ісін жасауға, өзін ұстауға кедергі жасамай бір күн еркіндік бересіз бе?
12.Басқа бала сіздің балаыңызға дөрекілік көрсетсе, себепсіз ренжітсе, көңіл   аудармайсыз ба?
13.Балаңыздың көз жасы, дөрекі еркелеуі уақытша екенін білесіз, соған қарсы тұра аласыз ба?
Жауабы:
1.Әрқашан жасаймын, келісемін - 3 балл.
2.Кейде ғана келісемін - 2 балл.
3.Келіспеймін - 1 балл.
 Сауалнаманы бағалау өлшемдері:
0-16 Бала тәрбиесі-сіз үшін үлкен проблема. Бала тұлғасын дұрыс қалыптастыру үшін педагог немесе психолог мамандардың көмегіне сүйеніңіз.
16-30 Балаға қамқорлық жасау бірінші кезектегі маңызды іс. Сіздің бойыңызда тәрбиешілік қабілет бар, бірақ тәжірибеде әрқашан бір қалыпты бір бағыттағы мақсатпен әрекет етесіз. Кейде қатал, кейде мүлдем жұмсақсыз. Сізге жауапкершілікпен ойлану керек.
30-39 Бала сіздің өміріңіз үшін ең құнды. Сіз балаңызды тек түсініп қана қоймай, әрі ойын тануға, сыйлы көзбен қарауға тырысасыз.
Сауалнама жүргізіліп болған соң ата – аналар мен де оқушылармен де тренинг ойыны өткізілді
2-сауалнама
“Жақсы тәрбиеші, үлгілі ата-ана бола аламыз ба?” деген сауал төңірегінде бір сәтте болсын, ойланып көрдік пе екен? Олай болса, келіңіз, бірігіп табуға тырысалық. Төмендегі сұрақтарға “Иә”, “Кейде” немесе “Жоқ” деген жауаптардың біреуін беру арқылы өзіңізді тексеруден өткізуіңізге болады.

1) Балалар  тәрбиесі туралы газет-журнал беттерінде жарияланған  мақалаларды, немесе  теле-радио  хабарларын  көріп, тыңдап отырасыз ба? Осы тақырыптағы кітаптарды оқисыз ба?
2) Балаңыз бір оғаш  нәрсе  істеп қойды делік. Сіз мұндай жағдайдың өз тәрбиеңіздің  нәтижесі екендігі  жөнінде ойланып  көрдіңіз  бе?
3) Балалар  тәрбиесінде  қасыңыздағы  қосағыңыздың  пікірімен үнемі санасып отырасыз  ба?
4) Егер  балаңыз  сізге жәрдем берсе, осы кезде оның  өз  жұмысы бұдан кедергіге  ұшырап  немесе  мүлдем тоқтап  қалуы  мүмкін екендігіне қарамастан  қабылдар  ма едіңіз?
5) Бұйыру  немесе тыйым  салу  сияқты  шараларды сіз тек қажет кезінде қолданасыз ба?
6) Жүйелік, реттілік – педагогиканың маңызды принциптерінің бірі деп санайсыз ба?
7) Балаға оның айналасындағылардың үлкен әсер ететіндігін сезінесіз бе?
8) Спорт пен дене шынықтыру баланың жан-жақты, үйлесімді дамуында маңызы зор екенін ескеріп отырасыз ба?
9) Сіз  балаңыздан бір  нәрсені орындау жөнінде талап тұрғысынан емес, өтініп сұрап көрдіңіз бе?
10) “Менің уақытым жоқ” немесе “тоқтай тұр, әуелі жұмысымды бітіріп алайын” – деген тәрізді сылтаулармен балаңыздан “құтылуға тырысу” сізге ыңғайсыздық туғызбай ма?
Әрбір  мақұлдау жауаптарыңыз үшін – 2 ұпай
Ал  кей  кезде орындалатын  болса – 1 ұпай
Ал қарсы болсаңыз – 0 ұпайдан қойып отырыңыз.
6 ұпайдан төмен ұпай жинасаңыз, бала тәрбиесі туралы түсінігіңіз көмексі екендігін дәлелдейді. “Ештен кеш жақсы” деген ғой, сіз бұл мақалға көп иек арта бермей, жеткіншектер тәрбиесі төңірегінде өз біліміңізді жетілдіре түсуге асыққаныңыз абзал.
7 –ден 14- ке дейін ұпай жинасаңыз, Сіз бала тәрбиесінде әрине үлкен қателік жасап жүрген жоқсыз, әйтсе де өзіңіздің осы бағыттағы іс-әрекетіңіз жөнінде тереңірек ойланып көріңіз. Ал тіпті былай істеуге де болады: алдағы жексенбінің бірін балаңызбен көңілді өткізуге арнаңыз.
3-сауалнама. 
1). Бір сәтте сізге мейірімді адам деп сенуге болады ма?
2). Өзіңіздің басыңыздан өткен балалық шағыңыздан ескерілетін жағдай айтасыз ба?
3). Балаңыздың жүрегін жарақаттайтын сөздерді сөйлем тіркестерін атауға тырысасыз ба?
4) . Балаңызға уәде беріп жақсы мінез-құлық ескере отырып уәдеңізді орындайсыз ба?
5). Балаға қалаған ісін жасауға өзін ұстауға кедергі жасамай бір күн еркіндік бересіз бе?
6). Басқа бала сіздің балаңызға дөрекілік көрсетсе себепсіз ренжітсе көңіл аудармайсыз ба?
7).Балаңыздың көз жасы дөрекі еркелеуі уақытша екенін білесіз соған қарсы тұра аласыз ба?
4-сауалнама.
1. Балаңыздың балабақшаға бейімделуі сіз үшін қалай өтті?
2. Балаңыздың балабақшаға бейімделу қалай жүрді?
3. Сіздің ойыңызша балаңыз балабақшаға бейімделуіне не әсер етті деп ойлайсыз?
4. Балаңыздың ең бірінші күні балабақшадан келгендегі іс - әрекеті?
5. Сіз қалай ойлайсыз балабақшаға бейімделудің табысты жолы қайсысы? Сіздің ойыңызша нені өзгертуге болады? Сіз балабақшадан нені көргіңіз келеді? Сіздің тілегіңіз_____

5-сауалнама.
1. Бала сізді тыңдамаса, не істейсіз?
2. Сіздің көңіл-күйіңіз болмаса, өшіңізді балаңыздан аласыз ба?
3. Сіздің балаға айғайлауыңызға, қорқытып-үркітуіңізге, ұрып-соғуыңызға әкелетін себептерді көрсетіңіз:
4. Сіздің кейде баланы ұрып-соғып, үйден қуып, қараңғы бөлмеге қамап қойғыңыз келген сәттер бола ма?
5. Баланың күнәсі ауыр болған жағдайда қандай жаза қолданасыз?
6. Сіз бала кезіңізде ата-анаңызды тыңдамаған сәттерде, олар қандай әдістерді пайдаланды?                                                                                                          Жауабы:                                                                                                                                                                        Әрқашан жасаймын, келісемін – 3балл; Кейде ғана келісемін – 2 балл                                                                                 Келіспеймін —  1 балл                                                                                                         
6-сауалнама.
Сіздің өміріңізде бала қандай орынға ие? (Қолыңыздан келе ме?)
Шарты: зейін қойып сұрақтарды оқыңыз және шын мәніндегі жауапты беруіңізді сұраймыз 
	
Жауаптар: а) қолымнан келеді және әр кезде солай жасаймыз. (3 ұпай) ә) қолымнан келеді, алайда әр кезде солай істей алмаймын (2ұпай) б) қолымнан келмейді (1 ұпай) 
1. Кез келген жағдайда жұмысымыздың барлығын тастап, балаңызбен айналасу қолыңыздан келе ме? 
2. Баланың жас ерекшелігіне назар аудармай, ақылдасу қолыңыздан келе ме? 
3. Баланың алдында жасаған қателігіңізді мойындау қолыңыздан келе ме? 
4. Өзіңіз қателескеніңіз үшін баланың алдында кешірім сұрау қолыңыздан келе ме? 
5. Егер бланың қылығы сіздің ашуыңызды келтірсе, өзіңізді ұстау қолыңыздан келе ме?
6. Өзіңізді баланың орнына қою қолыңыздан келе ме? 
7. Бір уақытта өзіңізді ертедегі қайырымды ханша немесе би ретінде елестете алу қолыңыздан келе ме? 
8. Бала екзіңізде болған оқиғаның тәрбиелік мәнімен айтып беру қолыңыздан келе ме? 
9. Баланың жүрегіне ауыр тиетін сөздерді айтпау қолыңыздан келе ме?
10. Баланың жақсы тәртібі үшін оның арманын орындап беру қолыңыздан келе ме? 
11. Не істесе дағы өз білшгенің жасауына балаға бір күн болу қолыңыздан келе ме? 
12. Егер де сіздің балаңыз басқа бір баланы ұрып, не итеріп жіберсе немесе күнәсіз жазаласа, елен – ескермеу сіздің қолыңыздан келе ме?
 13. Баланың егер де бір нәрсені алып бер деп жылан сұранып тұрса, сіз осыған ұстамдылық ете білу қолыңыздан келе ме? 
Кілті: А – 3 ұпай, Б – 2 ұпай, В – 1 ұпай 
7-сауалнама.
1. Сіз үйде тығыз бір жұмыс істеп жатырсыз. Балаңыз өзіне көңіл аударғанын қалайды. Сіз не істер едіңіз? 
2. Қызыңыз (ұлыңыз) сіздің алғашқы махаббатыңыз туралы білгісі келеді. Сіз не айтар едіңіз? 
3.  Сіз балаңызға күнделікті көп уақыт (көп көңіл) бөлесіз бе? 
4.  Сіздің балаңыздың өтірік айтатынын байқадыңыз. Не істер едіңіз? 
5. Сіздің балаңыз тәрбиешілер туралы жаман пікір айтты. Сіз бұл жағдайда не істер едіңіз? 
6. Сізге балаңыздың досы (құрбысы) ұнамайды.Сіз бұл достыққа өзіңіздің тарапыңыздан әсер етесіз бе? 
7.  Сіздің көңіл күйіңіз төмен болса, жанұяға, балаларыңызға ісері тие ме? 
8. Бала тәрбиесіндегі қандай әдісті жиі қолданасыз? 
9. Сіздер балаға тек қана ата – ана емес, дос болуларыңыз керек. Бұл үшін не істеулеріңіз керек? 
10. Сіз балаңыздың жаман қылығын білдіңіз. Сіз қалай қабылдайсыз және не істер едіңіз? 
8-сауалнама.
1.Журнал, телевизор, радиодан тәрбие тақырыбындағы бағдарламалар мен мақалаларды бақылап, назарыңызда ұстайсыз ба?                                                   2.Бала қателік жасады. Балаңыздың тәртібі - сіздің тәрбиеңіздің нәтижесі екенін ойланып көрдіңіз бе? 
3.Сіз тәрбие сұрақтары туралы жолдасыңызбен бірдей пікірдесіз бе?
4.Бала сізге көмегін ұсынды.Сіздің жұмысыңыз кешігуі немесе тоқтап қалуы мүмкін болса да баланың көмегін қабылдайсыз ба? 
5.Тиым салу немесе бұйыру әдісін тек онсыз мүмкін болмаған жағдайда ғана қолданасыз ба? 
6.Сіз тәрбиеде жүйеліліктің ең басты екенімен келісесіз бе?
7.Балаға қоршаған ортасы өте үлкен әсер етеді дегенмен келісесіз бе?
8.Баланың жан-жақты жетілуінде спорттың маңызды екенін мойындайсыз ба?
9.Сіз балаға бір нәрсені бұйырмай, сұраулы кейіпте айта аласыз ба?
10.Баладан «Уақытым жоқ» деп құтылу сізге жағымсыз ба? 
Әр дұрыс жауапқа, яғни «иә» - 2 ұпай, «әрқалай» деген жауапқа - 1 ұпай, теріс жауапқа, яғни «жоқ» - 0 ұпай. Нәтижесін есептеңіз: 
6 ұпайдан кем: сізде нағыз тәрбие туралы анық елестету жоқ. Сізге әлі де басынан бастаудың еш уақытта кеш болмайтынын айтқымыз келеді. 
7 - 14 ұпай: Сіз тәрбие саласында үлкен қателіктер жібермейсіз, дегенмен де сізге ойланған  жөн. 
15 ұпайдан жоғары: Сіз өзіңіздің міндетіңізді толық атқара аласыз. Дегенмен сіз әлі де болса жақсартуды байқап көрмейсіз бе?

Өмірдегі ең маңызды тіреулеріңіз кім? (Бала, жанұя, отағасы, т.б.)
Көрсетілген оқиға бойынша «Отбасы бақыты» тақырыбында кластер жасау.
5. Құндылықтар
Өмірде үш нәрсе..............
Өмірде үш нәрсе ешқашан қайта оралмайды: уақыт, сөз, мүмкіндік.
Өмірде үш нәрсе ешқашан жоғалтпау керек: сабырлық, үміт, намыс.
Өмірде үш нәрсе құнды: махаббат, достық, сүйіспеншілік.
Өмірде үш нәрсе тұрақсыз: арман, сәттілік, байлық.
Өмірде үш нәрсе адамды құртады: шарап, өзімшілдік, ашу.
Өмірде үш нәрсе адамды сипаттайды: еңбек, шыншылдық, жетістік.

Ата - ананың балаға қаншалықты көңіл бөлуін анықтайтын әдістеме
 Сұрақтар --ия -------жоқ
1. Мен балама өз балалық шағымды айтып отырамын жасыл сары
2. Баларыммен сирек ойнаймын сары жасыл
3. Менің балам әрдайым маған өз сырын айтуға дайын жасыл сары
4. Басына түскен қиындықтарымен менімен бөлісетіне сенімдімін жасыл сары
5. Мен ойлаймын, кез - келген баланың ісіне үлкен мән беру керек себебі, оның барлығы ұйымшылдыққа тәрбиелейді қызыл
6. Айына екі рет баламмен бірге қыдырамын жасыл сары
7. Егер менің балам үй тапсырмасын орындауға көмек сұраса, мен көмектесуге әрдайым дайынмын жасыл сары
8. Баламның қандай оқулықтарды сүйіп оқитынын жақсы білемін жасыл сары
9. Тәртіпсіз,білімсіз болса міндетті түрде жазалаймын қызыл
10. Баламды мақтау үшін әрдайым сылтау іздеймін жасыл қызыл
11. Бірге сырласып, әңгімелескенді жақсы көреміз жасыл сары
12. Кейде мен уақытымды, тек балаға ұрысуға ғана жұмсайтын сияқтымын қызыл
13. Әрқашан баламның басынан сипап, құшақтаймын жасыл сары
14. Менің дауыс ырғағым тек бұйырып, қатаң сөйлеу қызыл
15. Балаларыммен бірге үйге берілген тапсырмаларды орындауым керек, себебі, олар өз еріктерімен орындамайды қызыл
16. Баламның қандай арманы бар екенін жақсы білемін жасыл сары
17. Басқа біреудің балаларын немесе өзімді өнеге тұтамын қызыл
18. Балам ашуланып бір нәрсе бүлдірсе, міндетті түрде жазалаймын қызыл
19. Оқыған кітаптарды немесе көрген киноны бірге талқылаймыз жасыл сары
20. Үйдегі келеңсіз жағдайларды балаларыма айтып отырамын жасыл
21. Мен ауырғанда немесе шаршағанда балам оны сезеді және көмектеседі жасыл сары
22. Менімен бірге жиі болғанды жақсы көретінін әрқашан айтып жүреді сары
23. Баламмен сөйлескенді өте жақсы көремін жасыл сары
Қорытынды: әр түстерді жеке - жеке санап, әр түске бір ұпайдан беріледі. Әр түстің өз ұпайларын санаймыз.Жасыл түсті шаршылар:
А) 0 - 5 ұпай аралығында - балаңызға сіздің көңіл бөлуіңіз жетіспейді. Әрдайым жұмыстан қолыңыз тимейді бірақ, бала сіздің көңіл бөлуіңізді күтеді. Балаға көп көңілдің саны емес, сапасы маңызды. Жұмыстан кейін тамақ әзірлеудің үстінде немесе ыдыс жуып тұрып балаңызбен сөйлесіңіз.
Б) 5 - 10 ұпай аралығында - балаңызға көп көңіл бөлінбейді. Тек тамақтандырып, киіндіріп және күнделікті қарау, ол көңіл бөлінген болып есептелмейді. Балаңыздың ішкі жан - дүниесіне көбірек көңіл бөлгеніңіз жөн.
В) 10 - 15 ұпай аралығында - балаңызға көп көңіл бөлесіз. Балаңыз сізге әбден сенеді және арқа түзейді. Барлық қиындықтарда сіздің алып шығатынына үлкен сеніммен қарайды. Болашақта жеке тұлға ретінде жақсы азамат болып өсуіне кепілдік береді.
Сары түсті шаршылар:
А) 1 - 4 ұпай аралығында - сіздің балаңызға көп көңіл бөлінеді. Мүмкін ол көп те шығар. Ойланыңыз, балаңыздың бос уақыты жеткілікті ме? Мүмкін оның келеңсіз жағдайларын сіз шешетін шығарсыз? Осылай қалыптаса берсе, баланың жеке тұлға болып өсуі тоқтатылады, балаңыз кейбір жағдайларды өзі шеше алмай, өзіне деген сенімін жоғалтып, сізге тәуелді болып қалуы мүмкін.
Б) 5 - 9 ұпай аралығында – мүмкін сіз жасыл шаршылардан да осындай ұпай жинаған шығарсыз, ол балаңыздың сізден өзіне деген көңіл бөлетінін күтеді. Балаға күнделікті үйдегі жағдайларда көбірек көңіл бөліп, оның өзіндік пікірлерін  тыңдап, ақылдасыңыз.
В) 9 - 13 ұпай аралығында - сіздің көңіл бөлуіңіз балаға өте қажет. Егер де сіз жұмыстан қолыңыз тимесе, күнделікті әр бос минутыңызды балаға арнауға тырысыңыз. Уақытында балаңызды мақтауды, басынан сипауды ұмытпағаныңыз жөн. Уақыт өте келе сіздің балаңызбен тіл табысуға қиындық туғызуы мүмкін


Қызыл  түсті  шаршылар.
А) 0 - 2 ұпай аралығында - сіздің отбасында барлық жағдайлар жақсы: балаға жеткілікті көңіл бөлінеді. Баланың өзіне - өзі бағалауы дұрыс қалыптасқан.
Б) 2 - 4 ұпай аралығында - сіз балаға өте қатал қарайсыз немесе сіз балаға көп көңіл бөлмейсіз. Сондықтан, ол сізді өзіне қарату үшін әр түрлі жағымсыз істер жасауы мүмкін. Кез - келген нәрселерге ұрса бермеңіз. Баланы көбірек қолпаштап, келесіде барлығы жақсы болатынына сендіріңіз.
В) 4 - 8 ұпай аралығында – Балаға үнемі ұрсып, ақыл айтқандықтан балада да тәрбие саласы бойынша дәл осындай пікір қалыптасқан. Сондықтан бала әрдайым сізді ашуландырып, айқайлауыңызды күтіп тұрады. Өзіңізді өзгертуге тырысыңыз, ешқандай себеп болмаса да, баланы көбірек мадақтауға, басынан сипап жай сөйлесіп үйреніңіз. 



























"Ата-аналарға арналған тренингтер: Тақырыбы: «Мен өзімді сүйемін»
	
Ата – аналармен бүгінгі  тренинг
Тақырыбы: «Мен таңдаған өмір»
Мақсаты: Ата-аналар арасында жағымды қарым-қатынас орнату, сыйластықты арттыру, отбасында балаға жақсы тәрбие беруіне ықпал ету, өзін өмірдің бір бөлшегі ретінде сезіндіру, өзін және өзгені бағалай білуге көмектесу.
Тренинг ережесі: Сенімділік, Сыйластық, Жақын араласу
Барысы: Ата – аналар шеңбер жасай тұрады.
1. Сәлемдесу. «Бір күнгі танысыңа қырық күн сәлем» дегендей біз бүгін бір – бірімізбен дәстүрден тыс амандасу түрлерін жасаймыз.
1 нұсқа. Алақанымыздың ішін және сыртын тигізіп бір-бірімізге күлімсірей қарайық
2 нұсқа. Бір – бірімізге маңдайларымызды тигізіп сәлемдесеміз.
3 нұсқа. Оң және сол жақ иықтарыңызды тигізіп сәлемдесу. 
Сәлемдесу кезінде қандай әсерде болдыңыздар? 
Өмірдегі ең маңызды тіреулеріңіз кім? (Бала , жанұя, отағасы, т.б.)
ІІ. Доппен жаттығу. Бала сіз үшін кім? Допты бір-біріне ұсынып сұраққа жауап беру. Бала – болашағым, серігім, бақытым, өмірімнің жалғасы т.б.
ІІІ. «Өзіңді теңей біл» Әркім өзін бір затқа немесе бір табиғат құбылысына теңейік. Мысалы: Мен бұлақпын. Мен адамдарды, жануарларды қоректендіремін. 
Мен өмірге керекпін.
ІҮ. «Сиқырлы қоржын» Ойлауға арналған сұрақтар. 
Әр адам қоржыннан аяқталмаған сөйлемі бар үлестірмелер алады да өз сөздерімен сөйлемді аяқтайды.
1. Ең үлкен қорқыныш бұл – ....
2. Мен мынадай адамдарға сенбеймін.....
3. Мен ренжимін, егер....
4. Мен қуаныштымын, себебі.....
5. Баланы үнемі қолдап отырса.....
6. Мен үшін бақыт деген.....
7. Отбасының қорғаны кім?
8. Балаңыз сізге қасқыр мен түлкі туралы ертегі айтып беруін өтінді, сіздің әрекетіңіз 
9. Мақалды жалғастыр. Бала жас шыбық... (қалай исең, солай иіледі)
10. Ана бауырындағы бұлақ.... (бала жағасындағы құрақ)
11. Балаңыздың қандай да бір іске өнері, қызығушылығы байқалсы не істер едіңіз? 
12. Сіздің балаңыз сізге түн неге қараңғы? Күн қайда кетті ? деген сұрақтар қойса, 
қалай жауап берер едіңіз
13. Балаңызды еркелеткенде қандай сөздер айтасыз?
14. Балаңыз сізді ренжітті, сіздің іс - әрекетіңіз.
Ү. «Өтінемін» ойыны. Мен сіздерге бірнеше нұсқаулар айтамын. Сіздер іс – қимылмен көрсетесіздер. Мен «өтінемін» сөзін қосып айтқанда ғана қимылды жасайсыздар. Мысалы: Өтінемін қолымызды көтерейік. Өтінемін билейік.
 Ал енді бір – бірімізді құшақтайық. Өтінемін бір – біріңізге қарап жымиыңыздар.
 Ал енді қабағымызды түйеміз ҮІ. «Майшам» «Тілек шамын» жағамын.
 Бұл шамды жаққан себебім әрқашан алдарыңыз осы жарық шырақ секілді ашық, жарық болсын, оттарыңыз сөнбесін деймін. Бір – біріне тілек айту. Құрметті ата – аналар бала тәрбиесі ешқандай үзіліс, демалыс дегенді білмейді. Олай болса отбасында балаға әрдайым жылы сөздер айтып, дұрыс тәрбие беруге атсалысайық. 

	



Ата-аналарға арналған тренинг. Тақырыбы: «Жеті күлше»

	Қолымыздан ұстап шеңбер құрайық. Осы дөңгелек шеңберді неге шаттық, жылулық шеңбері деп атаймыз? Қалай ойлайсыздар. Шеңберге тұрудың үлкен бір қасиеті бар. Шеңберіміз көктегі жылу беретін күн сияқты дөңгелек. Шеңберге тұрып, бір - бірімізді жақсы көре аламыз, жақсылық пен жылулығымызды сыйлай білуге үйренеміз. Міне, сондықтан бұл шеңберді жылулық, шаттық шеңбері деп атаймыз. Енді бәріміз жақсылық тілеп, шаттана қуанып, күлкімізді сыйлайық. 
Құрметті ата - аналар, «Табиғатсыз адамдардың күні жоқ, оны айтуға табиғаттың тілі жоқ» демекші адам табиғатпен тығыз байланысты табиғаттағы ең маңызды нәрсе ағаш, енді сол ағаштың несі болар едіңіз тамыры ма, әлде діңі ме, әлде жапырағы ма? Әркім өз қалауы бойынша тамыр, жапырақ, діңі болып бөлінеді. 
Ал енді ата - аналар тамырлар бір бөлек, жапырақтар бір бөлек, діндер бір бөлек отыруымыз керек. Сіздер не үшін тамыр тобын таңдадыңыздар, сіздер не үшін жапырақ таңдадыңыздар, сіздер не үшін діңін таңдадыңыздар соны тобыңызбен келісе отырып бір келісімге келіп, топтан бір адам шығып қорғайсыздар. (әр топтың сөзі тыңдалып, қошеметпен шапалақ ұрылып отырады). 
Сіздердің бұл таңдауларыңыз кездейсоқтық емес, психологиялық сәйкестік. Тамыр таңдағандар істің нәтижесіне мән беретін адамдар. Діңгекті таңдағандар берік, мықты біреуге тірек бола алатын адамдар. Жапырақ таңдағандар сұлулықты, әсемдікті, ұқыптылықты қалайтындар. Енді ата - аналар мына үлкен қағазға «тамыр тобы»- тамырды, «діңгек тобы»- діңгекті,»жапырақ тобы»- жапырақты саламыз. 
(Музыкалық сүйемел, қалам - қағаздар) 
Апайларға деген талап - тілектеріңізді «тамыр тобы»- тамырға, «діңгек тобы» - діңгекке, «жапырақ тобы» - жапыраққа жазыңыздар. 
Осы ағаштың тамыры  ата - ана, діңгегі - тәрбиеші, жапырағы – балаларымыз. Егер тамырдан нәр алып, діңгегі мықты болып, бұтағы жапырағын жайса ағашымыз жемісін береді. 
Енді мына суреттегі алмаларды алып, өз балаларыңызға тілек жазып, ағаштың жемісін іліп, балаларыңыздың қызығын көрейік. 
(музыкалық сүйемелдеу, тілек жазу). 



Ата-аналарға арналған тренинг. 
Тақырыбы: «Кіші топ жасындағы баланы өз бетінше әрекет етуге тәрбиелеу»  

1. Баяндама: «Кіші топ жасындағы баланы өз бетінше әрекет етуге тәрбиелеу» 
2. Ата-аналарға  арналған  ойындар: «Жанұя»  ойыны, сергіту  жаттығуы.
3. Ситуациялық  сұрақтар.
4. Ата-аналарға  арналған  жадынама.
5. Қорытындылау: «Тілек  шамы».
1.Кіріспе. 
-Сәлеметсіздер ме,құрметті ата-аналар! «Балапан» тобында ұйымдастырылған кезекті ата-аналар жиналысына қош келдіңіздер! 
Азамат баласының ең негізгі мақсат-дүниеге келген ұрпағының болашағына жауапкершілікпе қарау. Бала – ата-ананың көз қуанышы,болашағы. Бүгінгі біздің жиналысымыздың тақырыбы: «Кіші  топ  жасындағы  баланы  өз  бетінше  әрекет  етуге  тәрбиелеу» деп  аталады.
Шаттық  шеңбері:
Ата - аналарды қолымыздан ұстап, шаттық шеңберіне тұрғызу. Мен сіздермен кездескеніме өте қуаныштымын. Қане, бәріміз бір - біріміздің қолымыздан ұстап шеңбер құрайық. Осы дөңгелек шеңберді неге шаттық, жылулық шеңбері деп атаймыз? Қалай ойлайсыздар. Шеңберге тұрудың үлкен бір қасиеті бар. Шеңберіміз көктегі жылу беретін күн сияқты дөңгелек. Шеңберге тұрып, бір - бірімізді жақсы көре аламыз, жақсылық пен жылулығымызды сыйлай білуге үйренеміз. Міне, сондықтан бұл шеңберді жылулық, шаттық шеңбері деп атаймыз. Енді бәріміз жақсылық тілеп, шаттана қуанып, күлейік.  

1 тренинг. «Танысу»

Ата-аналар өздерінің есімдерін, баласының есімін айтып және өзге ұлт өкілдерінше қимылмен амандасады. Мысалы, менің атым  Самал. 
Ұлым – Алдияр. Үнділерше амандасу қимылмен.
Италияда бір-бірімен құшақтасып амандасады.
Бразиллияда бір-бірінің иығынан қағып амандасады.
Македонияда шынтақтарымен амандасады.
Никарагуада иықтарымен амандасады.
Қазіргі гректер «Аман бол» деген сөзбен амандасады.
Арабтар «Әлем сенімен» деп амандасады.
Австралияда үш әрекетпен амандасады: қол соғады, секіреді, жамбасымен қағып амандасады.

2 тренинг. Гүл теру. Пікірлесу

(Әуен ойналып тұрады, арнайы дайындалған гүлдер алқабына бару) Барлық ата-аналар орындарынан тұрып, гүл теруге шығады. Бір — бір гүлден алады. Сол гүлдерде сұрақтар жасырылған. Осы сұрақтар көлемінде пікірталас өрбиді.
Балаңызды еркелеткенде қандай сөздер айтасыз?
Балаңыз сізді ренжітті, сіздің іс-әрекетіңіз?
Сіздің бойыңызда, сіздің ойыңызша қандай жақсы қасиеттер бар?
Балаңыздың сүйікті мультфильмі қандай?
Бала тәрбиесі үшін отбасы жауапкершілігі басым ба, әлде балабақшаның жауапкершілігі басым ба?
Балабақшаға неше жасында келді? Таңертеңгі балабақшаға жинақталуды көрсетіңіз, қандай жылы сөздер айтасыз?
Балаларда қызғаныш, өзімшілдік мінездің қалыптасуы неден?
Балаңыздың ең жақын досы?
«Өнегелі отбасы» дегенді қалай түсінесіз?
Бала деген кім?
Балаларыңыз игілік істер істесе оларды қалай мадақтайсыздар?
Балаңыздың сүйікті тағамы?
Қорытынды:
Бала тәрбиесі ешқандай үзіліс, демалыс дегенді білмейді. Ендеше, ата-аналар қолымыздағы алтынымызды жақсылап тәрбиелейік және біз оларға үлгі болар бейне екенімізді ұмытпайық. Олай болса балаға әрдайым жылы сөздер айтып, дұрыс тәрбие беруге сіз болып, біз болып бірге атсалысайық.
Тақырыбы: «Отбасы бақыты»
Мақсаты: Ата – аналар арасында жағымды қарым – қатынас орнату, сыйластықты арттыру, отбасында балаға жақсы тәрбие беруіне ықпал жасау.
Тренинг ережесі: Сенімділік, Сыйластық, Жақын араласу
Барысы: Ата – аналар шеңбер жасай тұрады.
1. Сәлемдесу Бір күнгі танысыңа қырық күн сәлем дегендей біз бүгін
 дәстүрден тыс амандасу түрлерін жасаймыз.
Алақанымыздың ішін және сыртын тигізіп бір – бірімізге күлімсірей қарайық
Бір – бірімізге маңдайларымызды тигізіп сәлемдесеміз.
Оң және сол жақ иықтарыңызды тигізіп сәлемдесу.
Сәлемдесу кезінде қандай әсерде болдыңыздар? 

3 тренинг. «Құшақтасу күні жайлы»
Ата-аналар өз ойларын ортаға салады.
Ия, құрметті ата-аналар біз сіздермен бірінші «Бақыт» деген сөзге жауап іздеп көрейік.

4 тренинг. «Алақан ашу»
Ата-аналар екіге бөлініп, олардың біреуі жұмылған қолдарын ұсынады.
Орынды сөйлеу , қисынды сөйлеу ол да бір дара бақыт.
Адамгершілік, бауырмалдық, татулық сияқты қасиеттер теориямен дамымайды, үлкендердің үлгісімен, жақсы іс-әрекетімен сіңеді.Сөйлеу әдебін білмеген кісі адамгершілік қасиеттен айырылады. Сөз қадірін білмеген өз қадірін білмейді. Жылы жылы сөйлесең, жылан інінен шығады. Мұның барлығы ата-бабадан қалған асыл сөздер.

5тренинг.«Егінші»
Тәрбиеші: Көп рахмет, орындарыңызға отыруға рұқсат. Келесі тренингті мен көрермен ата - аналармен ұйымдастырсам деймін. Өз қалауларыңызбен ортаға  шақырамын

6 тренинг. «Менің  тілегім...»
Тәрбиеші: Сәл сергіп қалдық. Енді ойынымызға қайта оралайық. Сіз бен біз үшін ортақ балаларымыздың тұлғалық қалыптасу үдерістерін тереңірек түсіну аса маңызды. «Бала тілі - бал» атты келесі кезеңде бүлдіршіндеріміз бал тілдерімен жұмбақтар жасырады, сіздер кезек күтпестен шешімін табуларыңыз керек. Экранға назар аударыңыздар. (Экранда балалар жеке - жеке жұмбақтар жасырады, ата - аналар шешімін табады)
Тәрбиеші: Тілдерін дамыту, сөйлеу мәдениетін қалыптастыру, ой - өрістерін
өсіру мақсатында балаларыңызбен жиі - жиі жұмбақ, жаңылтпаш, тақпақ т. б. жаттауға, күнделікті сөйлесіп тұруға кеңес береміз.
Тәрбиеші: 3 кезең бойынша:
................................................ отбасы....................... ұпай
................................................ отбасы....................... ұпай
................................................ отбасы....................... ұпай
................................................ отбасы....................... ұпай
................................................ отбасы....................... ұпай
................................................ отбасы....................... ұпай жинады.

7 тренинг. «Өзіңді-өзің танысаң-істің басы»
Жақсы немесе жаман қасиеттер тренинг Абай атамыздың «Сегіз батыр» деп басталатын жұмбағы еске түседі.
Міне, осы жұмбақтың жауабы сегіз батырдың біріншісі «жақсылық» болса, екіншісі «жамандық» екен. Кез келген адамнан ол екеуін табу үшін айнадағы бейнемізге қарап ойланамыз. Ал, енді сіздер берілген парақтың оң жағына жақсы , сол жағына жаман қасиеттеріңізді жазасыздар. 3 мин
Қандай қасиеттерді көп жаздыңыздар?
Қайсысынан өзіңізді көбірек таптыңыз?
Осыған дейін осы қасиеттер жайлы ойланып көрдіңіз бе?
(Барлығы жазған қасиеттерін оқып шығады)                                                                                     Жаман қасиеттеріңізден арылғыларыңыз келе ме?                                                              Ендеше жаман қасиеттеріңізді бөліп жыртып алып «менің бойымнан осы жаман қасиеттер мәңгіге жоғалсын» -деп айтып ұсақтап жыртып тастаймыз.
Қорытынды: Бала ата-ананың айнасы-демекші, баламыздың бойына өз бойымыздағы жақсы қасиеттерді сіңіре білейік.

8 тренинг. «Ой қозғау»
Ата-аналар 4-топқа бөлінеді. Бала тәрбиесі жөнінде сұрақтар қойылады. Сол жағдаяттан шығу жолдарын тірек-сызба, сурет арқылы қорғап шығады.
Бала жақсы білімді болу үшін ата-аналардың міндеті қандай болу керек?
Сіз жұмыстан ашулы келдіңіз, балаңыз компьютер алдында отыр, үйдің іші жиналмаған, тамақ істелмеген, сіздің айтып кеткен тапсырмаңыз орындалмаған.
 Сіздің әрекетіңіз?

9 тренинг. «Аялы алақан» 
Мақсаты: Ата-ананың баласына қаншалықты мейірім, уақыт бөлетінін анықтау, әр кезде уақыт тауып, мейірімділік көрсетуге баулу.
10 ата-ананы балаларымен ортаға шақырамыз. (Ата-аналардың көздері байлаулы өз баласын қолынан танып алу керек)
Балаңызды қалай таныдыңыз?
Балаңызды тани алмаймын-ау деген қорқыныш болды ма?
Балаңызды тани алмаған кезде қандай сезімде болдыңыз?
Балаңызды қолынан ұстап танитыныңызға сенімді болдыңыз ба?
Аялы алақанға байланысты мен бір өсиет әңгімеге тоқталғым келеді.
Өсиет әңгіме. Жағдайлы бір отбасы баласын ешкімнен кем өсіргісі келмей барлық жағдайын жасайды. Қазіргі заманның озық технологиясымен жасалынған ойыншықтар, компьютер, тіптен қымбат телефонды да алып береді. Бірақ баласы осының бәріне қанағаттанбай, күнде ата-анасының жұмысқа кетпеуін өтінеді. Ата-анасы жұмысқа бармаса болмайтынын, ақша табатынын баласына түсіндіреді. Ал, баласы осы сәтте ата-анасының күніне қанша ақша табатынын сұрап біледі.
Бала сол күннен бастап ата-анасының өзіне тастап кетіп жүрген ақшасын жұмсамай жинай бастайды. Жинаған ақшасы ата-анасының бір күндік табысына жеткен күні бала ата-анасына өтініш жасайды.
-Әке, ана! Бүгін жұмысқа бармай бір күндеріңізді маған қиыңыздаршы.
Бір күнгі табыстарыңызды мен төлейін депті. (қалай ойлайсыздар бала неге өтінді?) Міне, ата-ананың аялы алақанының әсері балаға күн сәулесімен бірдей, мұны басқа ешбір нәрсе ауыстыру мүмкін емес.

10 тренинг. «Байлаулы бала» 
Бір ата-ана ортаға шығады. Төмендегідей сұрақтар қойылады.
Сіз балаңызбен көл жағасына бардыңыз. Балаңыз суға қызыққаны соншалық суға қарай жүгіріп кетті. Сіз қалай тоқтатасыз? (аяғы байланады)
Қарасаңыз балаңыз адамдардың тастап кеткен темекінің тұқылын жинап алып, сонымен ойнап отыр. Сіздің әрекетіңіз? (қолы байланады)
Жұмыстан шаршап келсеңіз бала теледидардан атыс-шабыс, бір сөзбен айтқанда өз деңгейіне келмейтін кино көріп отыр. 
Сіздің әрекетіңіз? (көзі байланады)
Балаңыз сізге басқа ұлттың қызын ұнатты. Бірақ сіздің қалауыңыз ол емес еді. Сіздің әрекетіңіз? (кеудесі байланады)
Балаңыз досымен келіспей қалды да, жаман сөздермен сыбағасын берді. Сіздің айтар сөзіңіз? (аузы байланады)
Міне, баламыз қандай күйге түсті, құрметті ата-ана. Мұндай күйге түспес үшін баламызға неге болмайтынын, «өйткені» сөзін қолдана отырып түсіндіруіміз керек. Сонда ғана сіз бала тәрбиесінде мақсатыңызға жете аласыз.
 «Достық» тренингі
Мақсаты: тәрбиешілер мен ата-аналар арасында өзара қарым-қатынасын жақсарту. Ұжымдыққа, достыққа, сыйластыққа баулу. Бір-біріне жылы лебіздерін білдіру.
Ата-аналар ортаға шығып шеңбер болып дөңгеленіп тұрайық. Мына лентаны мен ұстап тұрамын сіздер: аты-жөнімізді, мамандығымызды, бір-бірімізге деген жылы лебіздерімізді білдіреміз. Мысалы: Менің атым: Әсия Телманова Ғиниятқызы. Мен «Жасұлан» балалар бақшасында тәрбиеші болып жұмыс жасаймын. Мен сізге әркез достықты болайық дегім келеді- деп лентаны қолымызға ұстап келесі ата-анамызға жалғаймыз. Жалғай-жалғай келе үлкен достық шеңбері шығады. Міне осындай үлкен достықта, лентадай берік, ажырамастай, тату, бірлікте болайық.
Ендеше  Ата-аналар  комитетін  және  мүшелерін сайлап  алайық.
Ата-аналарды балабақша өмірімен, күн тәртібі, ұйымдастырыған  оқу 
қызметінің  сабақ  кестесі, тәрбиелік шаралар, ата-анамен жүргізілетін жұмыс жоспары, ата-ана міндеттері, пән жетекшілері, психологпен таныстыру.
«Мен қандаймын?» тренинг ойыны
Мақсаты: әр адам өзін жеке тұлға ретінде сезіну. Өзінің жанұясында өзін қай деңгейде ұстайтыны екенін анықтау.
Жүру барысы: Ата-аналар гүл, үй, күн тобы болып 3 топқа бөлінеді. Әрқайсыныз сол суретің ішіне отбасы мүшелерін және өзіңіздің есімдеріңізді жазасыздар.
Нәтижесі: Егер өзіңіздің есімдеріңізді басына жазсаңыз. Сіз өзіңізді отбасы мүшелерінен биік санайсыз. Өзіңіздің жағдайын бірінші ретке қоясыз. Ал, егер өзіңіздің есіміңізді ортасына қойсаңыз, онда сіз отбасыңыздың ортасындасыз. Екі жақты бірге ойлайсыз. Егер есіміңізді соңына жазсаңыз. Онда сіз бауырмал жансыз. Ата-ана, бауырларыңыз бірінші ретте тұрады. Өзіңізді соңынан ойлайды екенсіз.
Ата-аналар ендеше атқарылатын мәселелерге кезек берелік.
1.Балалардың оқу құрал-саймандарын тиянақты әкелу.
2. Балалардың киімінің талапқа сай болуы.
3. Портфолио үлгілерін көрсетіп, оны жинақтап алып келу.
Ата-аналар жиналысының шешімі.
«Алтын балық» тілегі.
Ата-аналар енді көзімізді жұмайық, ендеше ашайық міне ғажайыптар әлеміне 
келдік. Егер сіздердің қармаңызға Алтын балық түссе, ең, ең, ең маңызды 
жалғыз тілектеріңізді орындаймын десе , қандай тілек тілер едіңіз.
Қорытындылау.
Бүгінгі бас қосуымыз аяқталып келеді. Балаларымыз аман болсын.Еліміздің үлгілі азамат пен азаматшасы болсын! Келіп, көріп, қатынасқандарыңыз үшін көп-көп рахмет


Ата – аналармен тренинг
Тақырыбы: «Отбасы бақыты»
Мақсаты: Ата – аналар арасында жағымды қарым – қатынас орнату, сыйластықты арттыру, отбасында балаға жақсы тәрбие беруіне ықпал жасау.
Тренинг ережесі: Сенімділік, Сыйластық, Жақын араласу
Барысы: Ата – аналар шеңбер жасай тұрады.

1. Сәлемдесу Бір күнгі танысыңа қырық күн сәлем дегендей біз бүгін
 дәстүрден тыс амандасу түрлерін жасаймыз.
Алақанымыздың ішін және сыртын тигізіп бір – бірімізге күлімсірей қарайық
Бір – бірімізге маңдайларымызды тигізіп сәлемдесеміз.
Оң және сол жақ иықтарыңызды тигізіп сәлемдесу.
Сәлемдесу кезінде қандай әсерде болдыңыздар? Құрметті ата-аналар сіздермен бірге отбасы бақыты тақырыбында сөз қозғаймыз. Трениг сабағымызға қош келдіңіз дей деп отырып назарларыңызға мына бейнероликті ұсынамын.

2. День объятий – Құшақтасу күні жайлы
Ата-аналар өз ойларын ортаға салады.
Ия, құрметті ата-аналар біз сіздермен бірінші «Бақыт» деген сөзге жауап іздеп көрейік.
Бақыт жайлы менін мынау білгенім 
Бақыт деген бірде шаттық бірде мұн 
Бақытты сол тәрік етіп түндерін 
Бақыт іздеп азаптанса кімде-кім 
Бақыт деген сенін бала күндерін 
Бақытсыз ақ бақытты боп жүргенін
Бақытын да басқасын да білмеуін – деген әнімен  аяқтаймыз.
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