ПРОГРАММА «САМОПОЗНАНИЕ»
КАК ЯДРО ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЫ ШКОЛЫ

Правительственные реформы во всем мире свидетельствуют о выдвижении образования на передний план в стратегиях инновационного развития различных государств. Это закономерно, так как благополучие любой страны напрямую зависит от эффективности национальной системы образования. Изменение педагогической парадигмы — потребность времени, ставящая на повестку дня необходимости освоения учащимися жизненных и образовательных стратегий, позволяющих им быть счастливыми, успешными и конкурентоспособными в условиях постоянно изменяющегося мира.
Современная антропологическая наука поднялась до понимания сущности воспитания как процесса духовно-ценностного возвышения личности и развития «спрятанной» природой в генетической программе потенциальной сущности человека. Образовательная программа «Самопознание» знаменует собой переход к новой гуманистической парадигме образования, рассматривающей человека эпицентром [image: ]культуры.
Приоритетной задачей современной школы становится воспитание человека с большим духовным потенциалом, готового к творческой самореализации, стремящегося познать самого себя, понять свое предназначение, максимально раскрыть и реализовать природные способности, найти свое место в жизни.
Воспитание духовно-нравственных качеств наиболее эффективно реализуется в условиях гуманистической воспитательной системы школы как среды жизнедеятельности каждого ребенка, способствующей гармоничному развитию учащихся с учетом их интересов и склонностей. Системное видение воспитательного  процесса позволяет устанавливать связи между отдельными компонентами системы, понимать их роль и значение.
Школу, являющуюся воспитательной системой, можно охарактеризовать как учебно-воспитательное учреждение, которое реализует задачу развития личности ребенка не только в рамках учебно-воспитательного процесса, но и с активным включением в воспитание широкой социальной среды.
Л. И был предложен целый ряд признаков, позволяющих осмыслить феномен воспитательной системы школы:
· наличие общих представлений о школе как о целостном феномене, то есть наличие собственной модели школы, которая отражает ее настоящее и проектирует ее будущее, наличие концепции, принятой педагогами и учениками;
· здоровый образ жизни коллектива, включающий и труд, и  учебу, и развлечения, и неформальное общение, и творческую деятельность по интересам;
· наличие радостных событий в жизни ребят, которые они ожидают и переживают, и которые порождают энергию и подъем духа;
· наличие зон непорядочности, свободного  развития классов, групп детей, как противовес организованности;
· наличие («говорящих стен») отражающих повседневную жизнь ребят;
· включенность среды в школу и школы - в среду;
· гуманистический характер межличностных отношений, внимательность и доброжелательность по отношению к новичкам и посторонним для школы людям;
· разрешение внутренних конфликтов за счет саморегуляции;
· чувство принадлежности к школе.
Выработанная нами трактовка воспитательной системы наиболее близка позиции И.А. Колесниковой, которая определяет ее как «устойчивую социально — педагогическую целостность, определяющий характер отношений педагогов, учащихся, их родителей и объединяющую все виды их совместной деятельности (учебной, внеучебной, внеурочной и внешкольной) вокруг общих смыслов, ценностей, целей воспитания»
В воспитательной системе школы предмет «Самопознание» должен рассматриваться как ее ядро, так как им многоаспектно актуализируются гуманистические ценности и цели, способствующие развитию, самоопределению, максимальной самореализации личности. Апробированная в длительном эксперименте комплексная программа развития воспитательной системы школы представляет собой эффективный механизм духовно-нравственного развития учащихся.
Четкая организационная структура управления позволяет обеспечить тесную интеграцию идей самопознания в учебно-воспитательный процесс школы. Программа нравственно-духовного образования «Самопознание» актуализирует ценностный потенциал современной школы через внедрение дисциплины метапредметного уровня, усиление ценностного потенциала всех предметных областей, внеклассной воспитательной работы, организацию творческой проектной деятельности педагогов и учащихся в интересах служения обществу.
Самопознание как метапредмет обеспечивает переход к новым мировоззренческим основам с ориентацией на духовные приоритеты, на понимание человека как целостного существа в единстве души  и тела, разума поле и объектов сердца. Содержание дисциплины метопредметного уровня  характеризуется тем, что смысловое поле объектов познания в ней выходит за  традиционные рамки  располагается на метауровне. Самопознание в полной мере выполняет функцию метапредмета, так как, во-первых, способствует созданию целостного и гармоничного образа мира, а во-вторых, обеспечивает гармоничное развитие самого человека (в единстве интеллектуальной, мотивационной, эмоциональной, волевой, предметно-практической, экзистенциальной сфер, а также сферы саморегуляции в различных видах деятельности).
Как отмечает известный казахстанский философ Г.Г.Соловьева, именно предмет «Самопознание» осуществляет синтез гуманитарного и естественно - научного знания о человеке. Он связывает все остальные, рассыпанные прежде школьные дисциплины, придает им утраченное единство и поэтому — возвращает смыслы всему, что изучается и познается. Единство обеспечивается тем, что все знание «собирается», группируется вокруг человеческой личности, получает человеческое измерение. В прежние времена интеграция дисциплин оставалась призывом, и химия трудно «пересекалась» с физикой, а литература — с историей. Теперь же через «Самопознание» осуществляется желанная интеграция и выясняется, «зачем», «ради чего» изучаются школьные предметы, что они вносят в созидание целостной, гармоничной картины мира, что дают для нравственно-духовного пробуждения и развития каждого ребенка.
В условиях гимназии №132 в ходе эксперимента по внедрению духовно-нравственного воспитания интеграция предмета «Самопознание» в другие школьные дисциплины осуществлялась путем:
· введения структурных элементов урока самопознания в другие дисциплины;
· организации деятельности учащихся по схеме учебной деятельности учащихся на уроке самопознания (работа в общем кругу + работа в парах + работа в группах + индивидуальная работа);
· использования способов самопознания для организации познавательной деятельности (опора на личный жизненный опыт; самооценка; умение высказывать собственное мнение; формирование позитивных мыслей и чувств);
· практического проживания учебных ситуаций, анализа и выводов, отработки умений и навыков в тренинговом режиме; 
· применения методов и приемов, характерных для урока самопознания (например, «Мозговой штурм», игра «Четыре угла», незаконченное предложение, контраргументы, альтернативный выбор, дилемма, ранжирование и т.д.);
· включения упражнений, способствующих нравственно-духовному воспитанию, формированию:
· нравственных чувств (совести, долга, веры, ответственности, гражданственности, патриотизма);
· нравственного облика (терпения, милосердия, кротости, незлобивости);
· нравственной позиции (способности к различению добра и зла, проявлению самоотверженной любви, готовности к преодолению жизненных испытаний),
· нравственного поведения (готовности служения людям и Отечеству, проявления духовной рассудительности, послушания, доброй воли).
· включения в содержание учебного материала исследований из областей философии, психологии, культурологи. 
В этом ключе самопознание составляет смысл изучения любой предметной области. Оно выступает средством раскрытия духовного потенциала и личностного развития каждого ученика.
Самопознание выступает новой педагогической парадигмой, ориентированной на воспитание человека, владеющего целостной системой миропонимания, обобщенным знанием о мире и человеке в нем. Миссия предмета «Самопознание» - быть своеобразным «компасом» подрастающего человека в современном мире, определяющим жизненно важные ценностные ориентации человека.
Содержательной основой общеобязательного ученного предмета «Самопознание» как стержня национальной общеобразовательной модели является шкала общечеловеческих ценностей и подход, рассматривающий самого человека как цель и результат образования.
Благодаря содержанию предмета «Самопознание» учащийся получает четкую систему координат, позволяющих осознать единство человека и мира «Я и мир» через совокупность взаимосвязей « Я и мой внутренний мир», « Я и природа», « Я и общество», «Я и культура». Присущая самопознанию целостность рассмотрения мира и человека заключает в себе личностно – ориентированную матрицу современного образования.
Разные предметные области сгруппированные в этой логике, оказываются связанными между собой отношением к человеку, который проецирует свой внутренний мир на внешний, и наоборот, вбирает все внешние события в свою биографию.
Рассматривая смысложизненые вопросы , самопознание через особые культурные коды и образы содействует интеграции философского и культурологического, естественнонаучного и гуманитарного, теоретического и прикладного  знания. Будучи обобщенным знанием о мире и человеке в нем, самопознание актуализирует  ответственность каждого учащегося за нахождение своего места в мире и  сознательное проектирование собственно жизни.
Самопознание как педагогика любви и творчества воспринимает ребенка как уникальный и неповторимый микромир, некую «самость», наделенную собственным опытом восприятия жизни. Она видит цель образовательного процесса в развитии личности ученика, в предоставлении условий для раскрытия его потенциала, успешной самореализации. Ученик в системе личностно-ориентированного образования — это инициатор процесса собственного учения, не транслятор чужого опыта, а творец собственного. Он не только впитывает выработанные в течение столетий культурные ценности, но и способен к культуросозидающей деятельности.
Поэтому важным условием эффективности воспитательной системы школы выступает неразрывное единство базового и дополнительного образования, открывающее широкие практико-ориентированные возможности для формирования духовно-нравственных качеств, обогащения личностного опыта учащихся. Интеграция в гимназии основного и дополнительного образования служит важным инструментом для  
· углубления и расширения знаний учащихся по предметам;  
· стимулирования познавательной и исследовательской активности школьников, 
· придания процессу обучения личностно значимого смысла;
· адаптации детей к жизни в современных условиях.
Идеи интеграции проявляются в создании образовательно-воспитательного пространства в школе. организация центра творческого развития детей (ЦТР), участие детей в клубах по интересам, кружках и секциях, а также в школьном самоуправлении позволяет приобщать детей к гуманистическим ценностям, создает благоприятные возможности для усвоения социальных норм, решения актуальных жизненных и нравственных проблем.
Способами творческого самовыражения и познавательной деятельности учащихся являются такие клубы, как «Клуб веселых и находчивых» (КВН «Замандастар»), школьное  телевидение – «НУTV», дебатный клуб «Позиция», Международная программа «Одиссея разума», которые пользуются большой популярностью среди школьников. В них создаются возможности для детей в проявлении духовно-нравственной, эмоциональной, интеллектуальной, эстетической и физической сфер.
Важное значение в расширении образовательно-воспитательного пространства школы имело создание школьного журнала «Оркен» и проектного клуба школьного телевидения «НУTV». Для учащихся данный проект стал возможностью максимального раскрытия своего творческого потенциала, самоутверждения и саморазвития.
В дебатах, как новой педагогической технологии, проявляются позитивные изменения в личностных, нравственных качествах и поведения членов данной программы. Педагогами отмечается расширение общего кругозора у ребят, на уроках ответы учащихся отличаются всесторонним подходом, глубоким анализом, творческим подходом к подготовке заданий. Учителями отмечается уверенность при публичных выступлениях, проявление лидерских способностей.
Членов дебатного клуба отличает высокий уровень развития социальной активности учащихся. этому способствует осознание школьниками важности гражданского участия в решении актуальных вопросов, нахождения вариантов решения проблем, привлечения внимания властных структур к решению затронутых проблем.
Эффективной возможностью формирования высоких этических ценностей, духовности, нравственности определяется актуальность программы «Одиссея Разума». В гимназии активно функционирует клуб участников данной программы. В нем учащиеся, решая творческие проблемы определенной направленности, совершенствуют свои знания, развивают умения, связанные с научным поиском, учатся оценивать ситуации в реальных условиях, выявляют причинно-следственные связи явлений и процессов.
Система разнообразных коллективных творческих дел и проектов в клубах по интересам способствует самовыражению, самореализации, проявлению индивидуальности школьников.
На формирование духовно-нравственных качеств личности, развитие социальной активности детей большое значение имеет влияние внешней среды, сотрудничество с социальными партнерами гимназии.
Как видим, благодаря программе «Самопознание» закладывается система нравственных ценностей и координат, ученик овладевает методологией совместной деятельности, учится строить взаимоотношения с другими людьми, начинает понимать ценность и уникальность каждого человека и самого себя.
Эффективность работы по формированию духовно-нравственных качеств учащихся зависит, прежде всего, от способности коллектива учителей системно выстраивать воспитательный процесс, реализовывать целостный подход к организации учебно-воспитательного процесса. Чтобы максимально использовать возможности воспитательной системы школы, необходимо создать единое сообщество учителей, детей и родителей  , объединенных общими целями, совместной деятельностью, гуманными отношениями внутри коллектива. Общность детей и взрослых, основанная на взаимопонимании и любви, является тем самым пространством, где впервые зарождаются собственно человеческие способности, позволяющие человеку быть счастливым.
Таким образом, в режиме функционирования воспитательной системы школа широкий диапазон дополнительных возможностей для реализации идей самопознания и развития духовно – нравственных качеств учащихся, повышение воспитательного потенциала обучения и воспитании. Осознание жизненных приоритетов и возможностей становиться для подрастающего человека надежным фундаментом в выборе оптимальной траектории обучения и развития, освоения необходимой методологической культуры и поведенческого репертуара.
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