
	Раздел 3
	Основные элементы гимнастики.

	ФИО педагога
	Абулхаиров Ерлан Ержанович 

	Дата
	10.03.2023г

	Класс  4 б
	Количество присутствующих:    отсутствующих:

	Тема урока
	Упражнения на гимнастических снарядах 

	Цели обучения, которые достигаются на данном уроке (ссылка на учебную программу)
	4.1.2.1 - демонстрировать правильное выполнение последовательности комплексов упражнений
4.1.4.1 - демонстрировать упражнения разминки и восстановления

	Цель урока
	Развитие навыков в играх спортивного направления с мячами.

	Критерии успеха
	Осознание учащихся потребности сотрудничать и общаться, чтобы быть успешными в командной работе.

	Ход  урока

	Этапы урока
	Деятельность учителя
	Деятельность обучающихся
	Оценивание 
	Ресурсы

	Начало урока
	Приветствие. 
Сообщение задачи урока. 
Ходьба на носочках и пятках. 
Спортивная ходьба. 
Бег в равномерном темпе. 
Бег в шаге. 
Бег с захлёстыванием голени.
Бег с высоким подниманием бедра. 
Бег приставными шагами левым, правым боком. 
Бег с крестным шагом левым, правым боком. 
Общеразвивающие упражнения на месте.




	Построение на привычном месте. 

Учащиеся выполняют команды.

Соблюдают дистанцию, выполняют чётко и правильно.

Демонстрируют свои знания, умения и навыки.
Наличие спортивной формы. 

	Взаимооценивание
	Большое свободное пространство для каждого вида деятельности. 

Свисток для учителя и секундомер.



Инструктаж по ТБ

	Середина урока
	(К, И, Э, Ф) Перекаты: техника выполнения.
Из положения сидя, в группировке перекаты назад, вперёд на спине, не останавливаясь, повторить несколько раз – вернуться в и.п.
То же из упора присев – перекат назад, вернуться в упор присев.
То же из упора присев – перекат назад, вернуться в о. с. (основная стойка).
То же, перекат выполнить до касания мата плечами, вернуться в упор присев.
Перекаты вперёд и назад прогнувшись, в положении лёжа на животе.
Лёжа на животе прогнуться, наклонить голову назад и принять упор лёжа на бёдрах. Быстро сгибая руки, выполнять перекат вперёд, и разгибая их, перекат назад.
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(К, И, Ф) Кувырок вперёд
Техника выполнения:
Из упора присев, подать плечи вперёд и перенести тяжесть тела на руки, выпрямляя ноги наклонить голову до касания подбородка груди оттолкнуться ногами и переворачиваясь через голову, сделать перекат, опускаясь на лопатки, спину, затем согнуть ноги, руки после отталкивания положить на голени, сохраняя группировку, выйти в упор присев.


[image: ]
 
Последовательность обучения:
В 4 классе обучение кувырку вперёд происходит из положения упора присев.
1. Повторить движения в группировке, перекатах ранее выученных из различных и. п. группировку сидя.
2. И. п. - упор присев, кувырок вперёд в упор присев.

(К,Э,С) Стойка на лопатках, согнув ноги:
Техника исполнения: Стойка на лопатках выполняется перекатом назад в группировке. Перекатившись до плеч, поставить локти на мат, ближе к туловищу, удерживая туловище в вертикальном положении, затем поставить кисти рук на спине, ближе к лопаткам, голени вертикально. 
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Последовательность обучения:
Основу этого упражнения составляют те же элементы, которые  уже упоминались: группировка, перекат.
1.Повторить «подводящие» упражнения, 
совершенствующие группировку и перекаты из различных и.п.
2. Из седа спины к мату с прямыми ногами, руки вверх, перекат назад, касаясь мата плечами. Вернуться в и.п. 
3. То же-вернуться в и.п. – о.с. (основная стойка).
4. Из седа спины к мату – группировка-перекат назад с постановкой локтей на мате вдоль туловища, держать спину вертикально с согнутыми ногами.
Кисти рук на спину не ставить.
Выполнения стойки на лопатках, согнув ноги
-задание понимают, обсуждают, выполняют,
-демонстрирует последовательность упражнении на снарядах.
	Выполнить  правильное акробатическое движение на матах.

Ученики внимательно слушают учителя.
 

Наличие спортивной формы.















Синхронность выполнения акробатических элементов в шаговом передвижения. 
























Соблюдать дистанцию при выполнении акробатических упражнения.












Быть внимательным на гимнастических матах при выполнения акробатических элементах.
	Взаимооценивание группы с учащимся.

















Взаимооценивание























Оценка группы
	Большое, свободное место для каждой деятельности. 

Свисток для учителя как инструмент для обозначения начала и остановки. 

Баскетбольные мячи, обручи (один на учащегося). 
Основные навыки движения в гимнастике.







Методика обучения акробатическими упражнениям.  
Гимнастические упражнения изучения акробатических элементов


















Техника выполнения, стойка на лопатках.

	Конец 
урока

	Подведения урока.
Рефлексия урока 
Что получилось?
Что не получилось?
Что бы вы улучшили на уроке?
Домашнее задание.
Придумать разные упражнения для разминки на уроки.
	На уроке были проведены разные способы преподавания, а именно по новым подходам в преподавании, на уроке наблюдались талантливые и более одарённые ученики для которых я подобрал индивидуальную нагрузку для улучшения достижения быстроты, ловкости, выносливости и правильности стратегии. 
	-само оценивания
-взаимооцениваний при выполнения задания.
Формативное оценивае во время урока?
	Спортзал.

Добиться внимание учащихся при подведения урока.
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